
アンモナイト化石のクリーニング体験　場所：雨滝自然科学館　～関連ページはｐ17～

今月の主な内容
02　さぬき市民文化祭を開催します　
03　瀬戸内国際芸術祭2028 さぬき市は「春会期」に決定！　

12　健康診査は年に1回受診しましょう
20　令和8年度 就学時健康診断を実施します

太古の化石を
　　掘り起こそう！
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【問・申】都市整備課　☎（087）894-1113
　　　　　　　　　　　メール　toshiseibi@city.sanuki.lg.jp

•10月31日（土）
10：00～12：00（予定）
さぬき市役所本庁3階
301・302会議室
•11月  2日（月） 
19：00～21：00（予定）
寒川農村環境改善センター 
多目的ホール

日 　 時

各会場１０名程度
※当日受付順
　（開催３０分前より受付）

傍 　 聴

【問】生活環境課　☎(087)894-1119

令和８年度市政懇談会の
傍聴ができます
市政懇談会を下記の通り開催します。傍聴

を希望される方は各会場までお越しください。

空き家無料相談会を開催します
さぬき市における空き家等の利活用を目的とした空き家無料
相談会を下記のとおり開催します。

第25回

さぬき市細川林谷記念館
申込書は、細川林谷記念館、21世紀館さんがわ、生涯学習課、各公民館にあります。
また、細川林谷記念館ホームページからダウンロードできます。

申込場所

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

さぬき市細川林谷記念館
(月曜日休館)

会 場

各種目一人1点出品点数
12月4日(金)～12月6日(日) 
※書の作品のみ、令和9年2月7日(日)

搬入期間
2,000円(高校生無料)出 品 料

第25回 さぬき市美術展覧会作品募集

令和9年2月10日(水)～2月21日(日)
令和9年2月24日(水)～3月  7日(日)
令和9年3月10日(水)～3月21日(日)

第1期 
第2期
第3期

日本画・洋画・グラフィックデザイン
彫刻・工芸・写真

書

期　間会　期 部　門

10月20日（火）～10月25日（日）日 時 B＆G体育館、細川林谷記念館、21世紀館さんがわ、
寒川農村環境改善センター

場 所
作品展示、バザー、芸能発表会内 容

さぬき市民文化祭寒川祭

11月7日（土）～11月8日（日）日 時 志度公民館、志度幼稚園場 所
作品展示、バザー、フリーマーケット、こども生花等の体験教室、音楽芸能発表会内 容

さぬき市民文化祭志度祭

11月14日（土）～11月15日（日）日 時 津田公民館、津田体育館場 所
作品展示、朝市、バザー、芸能発表会内 容

さぬき市民文化祭津田まち祭

10月31日（土）～11月1日（日）日 時 長尾小体育館、長尾公民館場 所
作品展示、バザー、芸能発表会内 容

さぬき市民文化祭ふる里ながおまつり

さぬき市民文化祭を開催します！

10月31日（土）～11月1日（日）日 時日 時
大川公民館、大川体育館、大川農村環境改善センター場 所
作品展示、バザー、ビンゴゲーム、人権劇団「未来」公演、芸能発表会内 容

さぬき市民文化祭 in 大川

フューチャー

市内に居宅を所有する方やその相続人等対 象 者
1件につき45分程度（13時半～、14時半～、15時半～）相談時間
下記へ電話またはメール※定員あり（各時間2件、計6件）予約方法
相談する空き家等は事前に相談員が現地調査します。
原則、外観調査であり、立会は不要です。
なお、相談員は調査証を携行しています。

空き家等の
現地調査

住宅リフォーム等に係る費用を支援しています【受付時間】９:00 ～ 11:00/13:00 ～ 15:00  
  

市内の施工業者を利用して、個人住宅のリフォームを工事を行う方に対して、市共通商品券を交付します。

【問・申】都市整備課　☎（０８７）８９４－１１１３

●

●

市在住で、住民登録をしている人
市内の住宅を取得してリフォームし、住民登録する人

交付対象者 ※本人および世帯員が市税等を滞納していないこと
●

●

市内に所有し自ら居住している住宅
申請時点において建築後3年以上を経過している住宅

交付対象住宅 ※店舗等との併用住宅は個人住宅部分のみ

●

●

●

市内の施工業者が施工する工事
住宅本体に係る修繕、補修または増・減築、壁紙の張り替え、屋根
または外壁の塗り替え、その他住宅の模様替えのための工事
工事費が５０万円（税込）以上

交付対象となる工事
● 補助対象工事費（税込）の１０％で最高２０万円の
さぬき市共通商品券

補助金 ※同一の住宅について１回限り

● 予算上限に達するまで。  
募集期間

● 交付決定前の工事着工は、交付対象になりません。
● 詳細については、さぬき市ホームページを
ご確認ください。

注意事項

瀬戸内国際芸術祭2028 さぬき市は「春会期」に決定！
瀬戸内海の島々や沿岸部を舞台に開催される現代アートの祭典「瀬戸内国際芸術祭」。次回、2028年の開催にあたり、前
回夏会期だったさぬき市の志度・津田エリアが春会期（4月14日～5月28日）の会場となることが決定しました。設置される
作品や参加アーティストなどの詳細については、決定次第、市ホームページや広報紙にて随時お知らせします。多くの皆様に
さぬき市の魅力を感じていただけるよう準備を進めてまいります。どうぞご期待ください！

【問】観光推進室　☎（087）894-1233「瀬戸内国際芸術祭実行委員会第37回総会」の様子

くらしのお知らせ

10 月 11日（日） 13:30 ～
11月   8 日（日） 13:30 ～
12月 13日（日） 13:30 ～
  2 月   7 日（日） 13:30 ～

寒川庁舎
津田公民館
志度公民館
志度公民館

日　時 場　所
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くらしのお知らせ

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

自転車乗車中の交通事故で亡くなられた方は、約5割が頭部に
致命傷を負っています。（令和３年～７年の合計）交通事故の被害を
軽減するためにも、ヘルメットを着用し、頭部を保護しましょう。
ヘルメットは、SGマークなどの安全性を示すマークがついたもの

を使い、正しく着用しましょう。

すべての自転車利用者のヘルメット着用が努力義務化されています!

さぬき市農業委員・農地利用最適化推進委員を紹介します

【問】農業委員会事務局　☎（087）894-9212

任期　令和8年7月20日～令和11年7月19日

地　区

津田
永滝　雅敏
風呂　隆文
上野　壽雄
松岡　浩二
眞田　幸隆
林　文夫

※
氏　名

農業委員
氏　名 氏　名地　区

志度

寒川

三宅　英樹
田村　勲
藤井　修
白川　良一
樫村　浩二
十川　隆行

大川

志度

地　区

長尾

寒川 芳竹　和政（会長）
岩澤　佳宣（会長職務代理）     
寒川　孝志
菰下　義浩
石川　裕士
細川　和美

※中立委員
農地利用最適化推進委員

津田全域
鶴羽全域

富田東・田面全域
富田東・田面全域
富田中・南川全域
富田中・南川全域
富田西全域
富田西全域
志度全域
志度全域
末全域
小田全域
鴨庄全域
鴨庄全域
鴨部全域
鴨部全域

津田

大川

志度

地　区
木村千津子
栗尾　照代
行梅　義照
木村　健二
半田　祐規
安西　厚子
久保田　稔
比貝原孝博
多田　準一
藤本　俊雄
安部　浩二
小泉　沙耶
新田　勉
石原　義數
稲田　俊美
藤井　景治

氏　名 担当地区
竹村　洋平
古市　諭
冨田　典子
長町　正人

三宅　強

在末　猛

安西　俊博

有友　巧

藤澤　明
蓮井　司
金藤　壽彦
谷口　孝

石田東全域
石田西全域
神前全域
神前全域

長尾東全域
長尾名全域

多和全域、前山全域、塚原
多和全域、前山全域、塚原

寒川

長尾

地　区 氏　名 担当地区

（造田南）野間田西、野間田
東、中組、下所、駅前、乙井
（造田北）長行、尽誠、広瀬、
宮西中、宮西西、北山、沢
福、白羽、緑ケ丘
（長尾西・昭和）長尾西全域
（塚原を除く）昭和全域（白
羽、緑ケ丘を除く）
（長尾西・昭和）長尾西全域
（塚原を除く）昭和全域（白
羽、緑ケ丘を除く）

農地の貸借に関する相談日について

10月１日（木）～10月9日（金） 9：00～17：00（土・日を除く）
受付場所：都市整備課、総合支所（出張所では受付できません）
※応募過多の場合は、後日抽選を行います。

受付期間

11月2日（月）入居予定日

市営住宅入居者募集

【問】都市整備課　☎（087）894-1113

【公営住宅】家賃は、入居申込時の収入額によって決まります。
琴　林（津　田）　１戸（３ＤＫ）
鵜　部（鶴　羽）　１戸（３ＤＫ）
天　神（富田中）　２戸（２ＤＫ、３ＤＫ）
筒　野（富田西）　２戸（３ＤＫ）

募集団地

神　前（神　前）　２戸（３ＤＫ）
天　王（石田西）　２戸（３ＤＫ、３ＬＤＫ）
山　王（石田東）　3戸（３ＤＫ、３ＬＤＫ）
長尾Ａ（長尾西）　２戸（２ＬＤＫ、３ＤＫ）

↑詳しくは
こちら　

【特定公共賃貸住宅】中堅所得者層向けの賃貸住宅
昭　南（南　川）　１戸（３ＤＫ）     45,000円
大　井（富田西）　３戸（３ＬＤＫ）   
山　王（石田東）　１戸（３ＬＤＫ）      

 
50,000円
50,000円

現にさぬき市営住宅に入居している
収入超過者も応募できます。

【問・申】香川県労働委員会事務局　☎（087）832-3723

解雇や雇止め、パワハラなど職場のトラブルに
ついて、香川県労働委員会などによる無料労働
問題相談会を開催します。（相談無料、秘密厳守）

10月6日（火） 9:30～12:30日 時

相談日の前日の15：00までに
下記まで連絡

申 込
さぬき市役所 附属棟会議室会 場

無料労働問題相談会を
開催します（要予約）

【問】香川県計量検定所　　☎（087）881-2517

10月20日（火）

10月21日（水）

10月22日（木）

10月28日（水）

11月10日（火）

11月12日（木）

10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～15:00

さぬき市役所附属棟

さぬき市大川体育館

長尾公民館（今回より場所変更）

津田保健センター

JA香川県よりそいプラザ鴨部

寒川農村環境改善センター

取引や証明に使用するはかりは、計量法に基づき2年
に1回、定期検査を受けなければなりません。  
はかりの定期検査を次の日程で実施しますので、いずれ
かの会場で検査を受けましょう。

計量器の定期検査を受けましょう

司法書士、土地家屋調査士が各士業の専門知識を生か
し相談に応じます。

【問】香川県土地家屋調査士会事務局　☎（087）821-1836

「法の日」2士業合同無料相談会

・ 相続などの不動産登記、会社などの
  商業登記、成年後見など
・ 土地・建物の調査、測量、分筆などの
  登記と境界問題

内 容

寒川農村環境改善センター 農事研修室場 所
10月3日（土） 10：00～15：00（予約不要）日 時

【問】ハローワークさぬき　　　　　　　  ☎（0879）52-2595
さぬき市地域就職サポートセンター　☎（087）894-1267

10月16日（金） 13：30～15：30
（受付開始：13：10～）

日 時

個別面談方式の企業説明、
採用面接
ハローワークさぬき、
さぬき市による職業相談 など

内 容
さぬき市長尾公民館 ホール場 所

ひと良し！職良し！さぬき良し！
さぬき市いきいき就職面接会
を実施します（予約不要）

詳しくはこちら↓

↑詳しくはこちら　

毎週金曜日日 時
さぬき市本庁2階 農業委員会　☎（087）894-9212場 所

※相談は、事前に予約が必要です。事前に農業委員会に電話し、決められた予約日時にお越しください。

お仕事をお探しの方はぜひご参加ください！
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くらしのお知らせ

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

自転車乗車中の交通事故で亡くなられた方は、約5割が頭部に
致命傷を負っています。（令和３年～７年の合計）交通事故の被害を
軽減するためにも、ヘルメットを着用し、頭部を保護しましょう。
ヘルメットは、SGマークなどの安全性を示すマークがついたもの

を使い、正しく着用しましょう。

すべての自転車利用者のヘルメット着用が努力義務化されています!

さぬき市農業委員・農地利用最適化推進委員を紹介します

【問】農業委員会事務局　☎（087）894-9212

任期　令和8年7月20日～令和11年7月19日

地　区

津田
永滝　雅敏
風呂　隆文
上野　壽雄
松岡　浩二
眞田　幸隆
林　文夫

※
氏　名

農業委員
氏　名 氏　名地　区

志度

寒川

三宅　英樹
田村　勲
藤井　修
白川　良一
樫村　浩二
十川　隆行

大川

志度

地　区

長尾

寒川 芳竹　和政（会長）
岩澤　佳宣（会長職務代理）     
寒川　孝志
菰下　義浩
石川　裕士
細川　和美

※中立委員
農地利用最適化推進委員

津田全域
鶴羽全域

富田東・田面全域
富田東・田面全域
富田中・南川全域
富田中・南川全域
富田西全域
富田西全域
志度全域
志度全域
末全域
小田全域
鴨庄全域
鴨庄全域
鴨部全域
鴨部全域

津田

大川

志度

地　区
木村千津子
栗尾　照代
行梅　義照
木村　健二
半田　祐規
安西　厚子
久保田　稔
比貝原孝博
多田　準一
藤本　俊雄
安部　浩二
小泉　沙耶
新田　勉
石原　義數
稲田　俊美
藤井　景治

氏　名 担当地区
竹村　洋平
古市　諭
冨田　典子
長町　正人

三宅　強

在末　猛

安西　俊博

有友　巧

藤澤　明
蓮井　司
金藤　壽彦
谷口　孝

石田東全域
石田西全域
神前全域
神前全域

長尾東全域
長尾名全域

多和全域、前山全域、塚原
多和全域、前山全域、塚原

寒川

長尾

地　区 氏　名 担当地区

（造田南）野間田西、野間田
東、中組、下所、駅前、乙井
（造田北）長行、尽誠、広瀬、
宮西中、宮西西、北山、沢
福、白羽、緑ケ丘
（長尾西・昭和）長尾西全域
（塚原を除く）昭和全域（白
羽、緑ケ丘を除く）
（長尾西・昭和）長尾西全域
（塚原を除く）昭和全域（白
羽、緑ケ丘を除く）

農地の貸借に関する相談日について

10月１日（木）～10月9日（金） 9：00～17：00（土・日を除く）
受付場所：都市整備課、総合支所（出張所では受付できません）
※応募過多の場合は、後日抽選を行います。

受付期間

11月2日（月）入居予定日

市営住宅入居者募集

【問】都市整備課　☎（087）894-1113

【公営住宅】家賃は、入居申込時の収入額によって決まります。
琴　林（津　田）　１戸（３ＤＫ）
鵜　部（鶴　羽）　１戸（３ＤＫ）
天　神（富田中）　２戸（２ＤＫ、３ＤＫ）
筒　野（富田西）　２戸（３ＤＫ）

募集団地

神　前（神　前）　２戸（３ＤＫ）
天　王（石田西）　２戸（３ＤＫ、３ＬＤＫ）
山　王（石田東）　3戸（３ＤＫ、３ＬＤＫ）
長尾Ａ（長尾西）　２戸（２ＬＤＫ、３ＤＫ）

↑詳しくは
こちら　

【特定公共賃貸住宅】中堅所得者層向けの賃貸住宅
昭　南（南　川）　１戸（３ＤＫ）     45,000円
大　井（富田西）　３戸（３ＬＤＫ）   
山　王（石田東）　１戸（３ＬＤＫ）      

 
50,000円
50,000円

現にさぬき市営住宅に入居している
収入超過者も応募できます。

【問・申】香川県労働委員会事務局　☎（087）832-3723

解雇や雇止め、パワハラなど職場のトラブルに
ついて、香川県労働委員会などによる無料労働
問題相談会を開催します。（相談無料、秘密厳守）

10月6日（火） 9:30～12:30日 時

相談日の前日の15：00までに
下記まで連絡

申 込
さぬき市役所 附属棟会議室会 場

無料労働問題相談会を
開催します（要予約）

【問】香川県計量検定所　　☎（087）881-2517

10月20日（火）

10月21日（水）

10月22日（木）

10月28日（水）

11月10日（火）

11月12日（木）

10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～15:00

さぬき市役所附属棟

さぬき市大川体育館

長尾公民館（今回より場所変更）

津田保健センター

JA香川県よりそいプラザ鴨部

寒川農村環境改善センター

取引や証明に使用するはかりは、計量法に基づき2年
に1回、定期検査を受けなければなりません。  
はかりの定期検査を次の日程で実施しますので、いずれ
かの会場で検査を受けましょう。

計量器の定期検査を受けましょう

司法書士、土地家屋調査士が各士業の専門知識を生か
し相談に応じます。

【問】香川県土地家屋調査士会事務局　☎（087）821-1836

「法の日」2士業合同無料相談会

・ 相続などの不動産登記、会社などの
  商業登記、成年後見など
・ 土地・建物の調査、測量、分筆などの
  登記と境界問題

内 容

寒川農村環境改善センター 農事研修室場 所
10月3日（土） 10：00～15：00（予約不要）日 時

【問】ハローワークさぬき　　　　　　　  ☎（0879）52-2595
さぬき市地域就職サポートセンター　☎（087）894-1267

10月16日（金） 13：30～15：30
（受付開始：13：10～）

日 時

個別面談方式の企業説明、
採用面接
ハローワークさぬき、
さぬき市による職業相談 など

内 容
さぬき市長尾公民館 ホール場 所

ひと良し！職良し！さぬき良し！
さぬき市いきいき就職面接会
を実施します（予約不要）

詳しくはこちら↓

↑詳しくはこちら　

毎週金曜日日 時
さぬき市本庁2階 農業委員会　☎（087）894-9212場 所

※相談は、事前に予約が必要です。事前に農業委員会に電話し、決められた予約日時にお越しください。

お仕事をお探しの方はぜひご参加ください！
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くらしのお知らせ

【問・申】香川県子ども女性相談センター ☎（０８７）８６２－８８６１

10月は「里親を求める運動」月間です
里親制度説明会を開催します
家庭のさまざまな事情により、家族のもとで
暮らすことができない子どもがいます。このよ
うな子どもたちが家族の一員として、温かい愛
情と家庭的雰囲気の中で健やかに成長するた
めに里親制度があります。

10月24日（土） 10：00～12：00日　時
サンメッセ香川 2階 
中会議室

場　所

里親制度の説明、
里親さんの体験発表など

内　容

里親制度について知りたい方、
里親になりたい方

対　象

【問】長尾税務署　☎（0879）52-2531

「どこでも税務署」をご利用ください
「どこでも税務署」とは、必要な税務手続きに
ついて、該当する手続きが掲載された国税庁
ホームページをご案内することにより、税務署に
お越しにならなくても、オンライン手続き等の必
要な情報が得られるものです（利用可能期間は12月25日まで）。

契約状況（工事10，000千円、委託2，000千円以上）
工事名（業務名） 請負金額（円）

大川建設株式会社
三喜工事株式会社
株式会社カナック
株式会社カナック
大川建設株式会社
香川舗道株式会社高松営業所
関西建設株式会社
株式会社菊池組
第一測量株式会社
株式会社NJS高松出張所
植村建設工業株式会社
株式会社五星
株式会社中部コンサルタント
オリジナル設計株式会社香川営業所
株式会社東洋地質
サンエー設計株式会社
株式会社蓮井鉄工
有限会社ライズ設計
関西建設株式会社
株式会社中部コンサルタント
株式会社中部コンサルタント
株式会社中央測建
株式会社東洋コンサルタント
株式会社中部コンサルタント
有限会社藤岡総合設計
有限会社ライズ設計
株式会社東洋コンサルタント
サンエー設計株式会社
株式会社ライトコンサルタント
株式会社ライトコンサルタント
株式会社五星

82,940,000
82,060,000
72,050,000
71,390,000
66,000,000
60,830,000
53,900,000
28,930,000
23,980,000
23,980,000
20,020,000
18,700,000
16,610,000
16,500,000
16,038,000
15,400,000
13,860,000
11,880,000
11,110,000
10,230,000
9,790,000
9,020,000
7,590,000
6,160,000
5,973,000
3,850,000
3,630,000
3,410,000
2,585,000
2,420,000
2,420,000

令和8年６月１日 ～ 令和8年７月３１日

令和8年度さぬき市営住宅山王団地大規模改修工事
令和8年度さぬき南小学校屋内運動場空調設備設置工事
令和8年度寒川小学校屋内運動場空調設備設置工事
令和8年度造田小学校屋内運動場空調設備設置工事
令和8年度鴨庄分団屯所建築工事
令和8年度市道昭和冨田西線（長尾横断歩道橋）道路付属物補修工事
令和8年度市道小坂間川線道路改良工事
令和8年度市道石田造田線（東天王橋）橋梁補修工事
令和8年度さぬき市橋梁長寿命化修繕計画（風呂橋外78橋）点検業務
令和8年度津田町東部浄化センター耐震診断業務
令和8年度志度第5汚水524号線汚水管布設工事
令和8年度さぬき海岸深浅測量及び基本設計業務
令和8年度さぬき市雨水出水浸水想定区域策定に係る測量業務（長尾地区）
令和8年度さぬき市管路施設耐震診断業務
令和8年度さぬき海岸地質調査業務
令和8年度寺町ポンプ場改築工事（土木・建築）施工監理業務
令和8年度造田小学校連絡通路設置工事
令和8年度市道宮内奥線外1線（宮内橋外1橋）橋梁補修設計業務
令和8年度市道塩屋中央線外1線舗装工事
令和8年度さぬき市橋梁長寿命化修繕計画（跨線・跨道橋）点検業務
令和8年度さぬき市下水道事業管路施設調査業務
令和8年度市道大末2号線外1線（大末橋外1橋）橋梁補修設計業務
令和8年度寺町ポンプ場改築工事に伴う家屋等事前調査業務委託
令和8年度志度第1汚水1030号線外1線管渠更生設計業務
令和8年度志度小学校外1校屋内運動場空調設備設置工事実施設計業務
令和8年度市道額線道路改良工事測量設計業務（全体設計）
令和8年度市道新造田滝ノ宮線物件調査委託業務
令和8年度玉浦ポンプ場改築工事詳細設計業務
令和8年度前谷中池ため池廃止測量設計業務
令和8年度長尾小学校西側市道道路改良工事測量設計業務
令和8年度さぬき海岸施設点検業務

【問】財産活用課　☎（087）894-8677

契約者

小学生を対象とした親子教室でダンスワークショップを担当しました。
昔と異なり「遊びの三間（仲間、空間、時間）」が放課後から減り、1日の理想とされる
運動時間（60 分以上）の確保は、至難の業です。今回は、子どもの心身の発達の目安
を整理したモデル「発達ピラミッド」を参考に、運動や社会性の土台となる調整力や
力加減を育む、さまざまな遊びを実施しました。
参加した子どもたちは夢中で体を動かし、楽しみながらリズム感や調整力を習得

していきました。「楽しむ力」に勝るものはありません。
子どもの未来の健康のために、運動習慣をつけてあげたいですね。そのために

も、親御さんも一緒に体力づくりを楽しみましょう！
【問】政策課　☎（087）894-1112

こんにちは！さぬき市地域おこし協力隊の柿﨑麻莉子です！

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

くらしのワンポイントアドバイス エアコン修理のトラブルに注意！

エアコンが故障し、ネット検索で安価な広告を見て依頼したところ、「高額請求されたのに直らず、連絡も取れない」
という相談が寄せられています。依頼の際は、作業前に必ず原因や費用等の説明を求め、修理後も正常に作動するか
一緒に確認しましょう。急な故障に備え、日頃から信頼できる業者を探しておくことが大切です。
困った時は一人で悩まずに、東讃県民センター（0879-42-1200）または香川県消費生活センター

（087-833-0999）にご相談ください。局番なしの「188」（いやや）でも通じます。

我が家の防災・減災・縮災への備え　～土砂災害への対応～

「防災出前講座」

土砂災害は瞬時に発生し被害は甚大です。
少しでも速い自主避難を心掛けましょう。

を行っています。「時間・場所・人数」問いません。
担当職員が出向き、ご希望の内容でお話しいたします。お気軽にお問い合わせください。

土砂災害ハザードマップを確認しましょう。
自宅が土砂災害（特別）警戒区域内であれば、立ち退き避難が必要です。

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

土砂災害に関する防災気象情報と避難情報

命の危険！
ただちに安全確保

レベル4
土砂災害危険警報

レベル3
土砂災害警報

レベル2
土砂災害注意報

レベル5
土砂災害特別警報5相当

警戒レベル

警戒レベル

4相当
警戒レベル

3相当
警戒レベル

2
警戒レベル

1
警戒レベル

危険な場所から
全員避難

避難に時間を要する
人は早めに避難

避難先、避難経路、
避難時期の確認

災害への心構えを
高める

皆さんが
とるべき行動

緊急安全
確保

避難指示

高齢者等
避難

避難情報

＜ 警戒レベル4までに危険な場所から かならず避難！＞

土砂災害
急傾斜地のがけ崩れ

や土石流

「ハザードマップ」は
「安心マップ」ではない！
「周辺地形」の確認が大事！

↑詳しくはこちら

↑詳しくは
こちら株式会社太陽技報堂 埼玉県川口市新堀629番地

寄 附 金 額：500,000円
活用した事業：児童クラブ施設整備事業

企業版ふるさと納税によるご寄附をいただきました

【寄附企業】

このたび、本市のまち・ひと・しごと創生寄附活用事業にご賛同
いただき、企業版ふるさと納税としてご寄附いただきました。

【問】政策課　☎（087）894-1112 企業HPはこちら↑

・山すその土地に家が建っていないか
・家のすぐそばに崖がないか
・急傾斜を造成した土地に建物がないか
・近くに山からの渓流がないか
・扇状地に家が建っていないか
・周辺で小さな崩落などが起きたことはないか

ダンスの躍動感を写し取った描画↑
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くらしのお知らせ

【問・申】香川県子ども女性相談センター ☎（０８７）８６２－８８６１

10月は「里親を求める運動」月間です
里親制度説明会を開催します
家庭のさまざまな事情により、家族のもとで
暮らすことができない子どもがいます。このよ
うな子どもたちが家族の一員として、温かい愛
情と家庭的雰囲気の中で健やかに成長するた
めに里親制度があります。

10月24日（土） 10：00～12：00日　時
サンメッセ香川 2階 
中会議室

場　所

里親制度の説明、
里親さんの体験発表など

内　容

里親制度について知りたい方、
里親になりたい方

対　象

【問】長尾税務署　☎（0879）52-2531

「どこでも税務署」をご利用ください
「どこでも税務署」とは、必要な税務手続きに
ついて、該当する手続きが掲載された国税庁
ホームページをご案内することにより、税務署に
お越しにならなくても、オンライン手続き等の必
要な情報が得られるものです（利用可能期間は12月25日まで）。

契約状況（工事10，000千円、委託2，000千円以上）
工事名（業務名） 請負金額（円）

大川建設株式会社
三喜工事株式会社
株式会社カナック
株式会社カナック
大川建設株式会社
香川舗道株式会社高松営業所
関西建設株式会社
株式会社菊池組
第一測量株式会社
株式会社NJS高松出張所
植村建設工業株式会社
株式会社五星
株式会社中部コンサルタント
オリジナル設計株式会社香川営業所
株式会社東洋地質
サンエー設計株式会社
株式会社蓮井鉄工
有限会社ライズ設計
関西建設株式会社
株式会社中部コンサルタント
株式会社中部コンサルタント
株式会社中央測建
株式会社東洋コンサルタント
株式会社中部コンサルタント
有限会社藤岡総合設計
有限会社ライズ設計
株式会社東洋コンサルタント
サンエー設計株式会社
株式会社ライトコンサルタント
株式会社ライトコンサルタント
株式会社五星

82,940,000
82,060,000
72,050,000
71,390,000
66,000,000
60,830,000
53,900,000
28,930,000
23,980,000
23,980,000
20,020,000
18,700,000
16,610,000
16,500,000
16,038,000
15,400,000
13,860,000
11,880,000
11,110,000
10,230,000
9,790,000
9,020,000
7,590,000
6,160,000
5,973,000
3,850,000
3,630,000
3,410,000
2,585,000
2,420,000
2,420,000

令和8年６月１日 ～ 令和8年７月３１日

令和8年度さぬき市営住宅山王団地大規模改修工事
令和8年度さぬき南小学校屋内運動場空調設備設置工事
令和8年度寒川小学校屋内運動場空調設備設置工事
令和8年度造田小学校屋内運動場空調設備設置工事
令和8年度鴨庄分団屯所建築工事
令和8年度市道昭和冨田西線（長尾横断歩道橋）道路付属物補修工事
令和8年度市道小坂間川線道路改良工事
令和8年度市道石田造田線（東天王橋）橋梁補修工事
令和8年度さぬき市橋梁長寿命化修繕計画（風呂橋外78橋）点検業務
令和8年度津田町東部浄化センター耐震診断業務
令和8年度志度第5汚水524号線汚水管布設工事
令和8年度さぬき海岸深浅測量及び基本設計業務
令和8年度さぬき市雨水出水浸水想定区域策定に係る測量業務（長尾地区）
令和8年度さぬき市管路施設耐震診断業務
令和8年度さぬき海岸地質調査業務
令和8年度寺町ポンプ場改築工事（土木・建築）施工監理業務
令和8年度造田小学校連絡通路設置工事
令和8年度市道宮内奥線外1線（宮内橋外1橋）橋梁補修設計業務
令和8年度市道塩屋中央線外1線舗装工事
令和8年度さぬき市橋梁長寿命化修繕計画（跨線・跨道橋）点検業務
令和8年度さぬき市下水道事業管路施設調査業務
令和8年度市道大末2号線外1線（大末橋外1橋）橋梁補修設計業務
令和8年度寺町ポンプ場改築工事に伴う家屋等事前調査業務委託
令和8年度志度第1汚水1030号線外1線管渠更生設計業務
令和8年度志度小学校外1校屋内運動場空調設備設置工事実施設計業務
令和8年度市道額線道路改良工事測量設計業務（全体設計）
令和8年度市道新造田滝ノ宮線物件調査委託業務
令和8年度玉浦ポンプ場改築工事詳細設計業務
令和8年度前谷中池ため池廃止測量設計業務
令和8年度長尾小学校西側市道道路改良工事測量設計業務
令和8年度さぬき海岸施設点検業務

【問】財産活用課　☎（087）894-8677

契約者

小学生を対象とした親子教室でダンスワークショップを担当しました。
昔と異なり「遊びの三間（仲間、空間、時間）」が放課後から減り、1日の理想とされる
運動時間（60 分以上）の確保は、至難の業です。今回は、子どもの心身の発達の目安
を整理したモデル「発達ピラミッド」を参考に、運動や社会性の土台となる調整力や
力加減を育む、さまざまな遊びを実施しました。
参加した子どもたちは夢中で体を動かし、楽しみながらリズム感や調整力を習得

していきました。「楽しむ力」に勝るものはありません。
子どもの未来の健康のために、運動習慣をつけてあげたいですね。そのために

も、親御さんも一緒に体力づくりを楽しみましょう！
【問】政策課　☎（087）894-1112

こんにちは！さぬき市地域おこし協力隊の柿﨑麻莉子です！

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

くらしのワンポイントアドバイス エアコン修理のトラブルに注意！

エアコンが故障し、ネット検索で安価な広告を見て依頼したところ、「高額請求されたのに直らず、連絡も取れない」
という相談が寄せられています。依頼の際は、作業前に必ず原因や費用等の説明を求め、修理後も正常に作動するか
一緒に確認しましょう。急な故障に備え、日頃から信頼できる業者を探しておくことが大切です。
困った時は一人で悩まずに、東讃県民センター（0879-42-1200）または香川県消費生活センター

（087-833-0999）にご相談ください。局番なしの「188」（いやや）でも通じます。

我が家の防災・減災・縮災への備え　～土砂災害への対応～

「防災出前講座」

土砂災害は瞬時に発生し被害は甚大です。
少しでも速い自主避難を心掛けましょう。

を行っています。「時間・場所・人数」問いません。
担当職員が出向き、ご希望の内容でお話しいたします。お気軽にお問い合わせください。

土砂災害ハザードマップを確認しましょう。
自宅が土砂災害（特別）警戒区域内であれば、立ち退き避難が必要です。

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

土砂災害に関する防災気象情報と避難情報

命の危険！
ただちに安全確保

レベル4
土砂災害危険警報

レベル3
土砂災害警報

レベル2
土砂災害注意報

レベル5
土砂災害特別警報5相当

警戒レベル

警戒レベル

4相当
警戒レベル

3相当
警戒レベル

2
警戒レベル

1
警戒レベル

危険な場所から
全員避難

避難に時間を要する
人は早めに避難

避難先、避難経路、
避難時期の確認

災害への心構えを
高める

皆さんが
とるべき行動

緊急安全
確保

避難指示

高齢者等
避難

避難情報

＜ 警戒レベル4までに危険な場所から かならず避難！＞

土砂災害
急傾斜地のがけ崩れ

や土石流

「ハザードマップ」は
「安心マップ」ではない！
「周辺地形」の確認が大事！

↑詳しくはこちら

↑詳しくは
こちら株式会社太陽技報堂 埼玉県川口市新堀629番地

寄 附 金 額：500,000円
活用した事業：児童クラブ施設整備事業

企業版ふるさと納税によるご寄附をいただきました

【寄附企業】

このたび、本市のまち・ひと・しごと創生寄附活用事業にご賛同
いただき、企業版ふるさと納税としてご寄附いただきました。

【問】政策課　☎（087）894-1112 企業HPはこちら↑

・山すその土地に家が建っていないか
・家のすぐそばに崖がないか
・急傾斜を造成した土地に建物がないか
・近くに山からの渓流がないか
・扇状地に家が建っていないか
・周辺で小さな崩落などが起きたことはないか

ダンスの躍動感を写し取った描画↑
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15日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和5年3月生まれ木

●3歳児健診

20日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和8年6月生まれ火

●３～４か月児健診

令和6年3月生まれ市内委託医療機関にて受診10月
●2歳児歯科健診

成人の希望者
13：20～14：00

10：00～11：00

金

金

津田公民館北山分館

志度保健センター

16日

23日

●健康相談（保健師による相談：血圧測定、尿検査ができます。）

●健康・栄養相談（保健師、管理栄養士による個別相談）
木1日 寒川庁舎 希望者(予約制）14：00～16：00

乳幼児・妊産婦の希望者

　9：30～11：00

  9：30～11：00

　9：30～11：00

木

水

月

志度公民館

長尾公民館

津田保健センター ※　

1日

21日

26日

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

※歯科相談があります（26日津田保健センターのみ） 

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

～さぬき・まちの健康応援団より～
リフレッシュ体操教室 参加者募集のお知らせ

10 月 30 日（金） 13:00 ～ 15:00（受付 12:30 ～）日　　時
志度公民館　大ホール開催場所
①腰・膝痛、肩こり・首こり、こむら返り予防体操
②さぬき・まちの健康応援団体操

内　　容

健康運動指導士　中村麻紀先生講　　師
①水分補給用のお茶等　②汗拭きタオル　
※運動しやすい服装でお越しください

持 参 物

35 名程度定　　員
①右記 QR から予約 →
②下記まで電話

申　　込

10 月 23 日（金）申込締切

子育て／健康

り
よ
だ
健
保
月10

「体操はしたいけど、家で一人ではできない…」という方！健康応援団と一緒に身体を動かし、身体も心もリフ
レッシュしませんか？参加希望の方は、下記までお申し込みください。

【問・申】街角の年金相談センター高松オフィス　☎（087）811-6020（平日8：30～17：15）
市役所本庁附属棟会議室10月20日（火）１０：００～１５：００

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室　☎（087）861-3866（自動音声案内①→② 平日8：３０～１７：１５）
津田公民館第３講座室10月27日（火）１０：００～１５：００

年金相談（予約制）
基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）

日本年金機構からのお知らせ

年金生活者支援給付金の請求手続きはお早めに！
年金生活者支援給付金とは、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の年金受給者の
生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
受け取るには、請求書の提出が必要です。

○老齢基礎年金を受給している方
 （以下の要件をすべて満たす方）
・65歳以上
・世帯員全員の市民税が非課税
・前年の公的年金等の収入額とその他の所得額の合計が以下
のとおり

　　昭和31年4月2日以後に生まれた方：909,000円以下
　　昭和31年4月1日以前に生まれた方：906,700円以下

市役所や年金事務所で「年金生活
者支援給付金請求書」の提出が必要
です。初めて年金を請求される方は
年金の手続きとあわせて手続きをし
てください。
※支給要件を満たす場合、2年目以降
の手続きは原則不要です。

※支給要件を満たさなくなった場合、
年金生活者支援給付金は支給され
ません。世帯構成の変更などで新
たに対象となる場合は、再度手続
きが必要です。

　
　　

○障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
・前年の所得額が「4,794,000円＋扶養親族の数×38万円以下」

☎（0570）05-4092（ナビダイヤル）
☎（087）861-3866（自動音声案内①→②）

【問】給付金専用ダイヤル
高松東年金事務所お客様相談室

対象となる方 請求方法

～ 歩き方のポイントを知り、ウォーキングを体験しよう！～
1プラス運動教室　参加者募集
ワン

気軽に♪

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

ウォーキングなどの有酸素運動は、
続けることで効果を実感できます！
新しい運動習慣を見つけませんか？

参 加 費
定 員
申 込 期 限

：
：
：

日 時

場 所

講 師

準 備 物

10月23日（金）
13：30～15：15（受付は13：00から）
津田公民館・津田の松原周辺
※雨天時は室内で実施
四国学院大学社会学部
カルチュラル・マネジメント学科
片山昭彦先生
屋外での運動に適した服装・靴、
飲み物、タオルなど

：

：

：

：

無料
20名程度（事前申込必要）

10月19日（月）
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15日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和5年3月生まれ木

●3歳児健診

20日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和8年6月生まれ火

●３～４か月児健診

令和6年3月生まれ市内委託医療機関にて受診10月
●2歳児歯科健診
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13：20～14：00
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金
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●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

※歯科相談があります（26日津田保健センターのみ） 

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

～さぬき・まちの健康応援団より～
リフレッシュ体操教室 参加者募集のお知らせ

10 月 30 日（金） 13:00 ～ 15:00（受付 12:30 ～）日　　時
志度公民館　大ホール開催場所
①腰・膝痛、肩こり・首こり、こむら返り予防体操
②さぬき・まちの健康応援団体操

内　　容

健康運動指導士　中村麻紀先生講　　師
①水分補給用のお茶等　②汗拭きタオル　
※運動しやすい服装でお越しください

持 参 物

35 名程度定　　員
①右記 QR から予約 →
②下記まで電話

申　　込

10 月 23 日（金）申込締切

子育て／健康

り
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だ
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「体操はしたいけど、家で一人ではできない…」という方！健康応援団と一緒に身体を動かし、身体も心もリフ
レッシュしませんか？参加希望の方は、下記までお申し込みください。

【問・申】街角の年金相談センター高松オフィス　☎（087）811-6020（平日8：30～17：15）
市役所本庁附属棟会議室10月20日（火）１０：００～１５：００

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室　☎（087）861-3866（自動音声案内①→② 平日8：３０～１７：１５）
津田公民館第３講座室10月27日（火）１０：００～１５：００

年金相談（予約制）
基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）

日本年金機構からのお知らせ

年金生活者支援給付金の請求手続きはお早めに！
年金生活者支援給付金とは、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の年金受給者の
生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
受け取るには、請求書の提出が必要です。

○老齢基礎年金を受給している方
 （以下の要件をすべて満たす方）
・65歳以上
・世帯員全員の市民税が非課税
・前年の公的年金等の収入額とその他の所得額の合計が以下
のとおり

　　昭和31年4月2日以後に生まれた方：909,000円以下
　　昭和31年4月1日以前に生まれた方：906,700円以下

市役所や年金事務所で「年金生活
者支援給付金請求書」の提出が必要
です。初めて年金を請求される方は
年金の手続きとあわせて手続きをし
てください。
※支給要件を満たす場合、2年目以降
の手続きは原則不要です。

※支給要件を満たさなくなった場合、
年金生活者支援給付金は支給され
ません。世帯構成の変更などで新
たに対象となる場合は、再度手続
きが必要です。

　
　　

○障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
・前年の所得額が「4,794,000円＋扶養親族の数×38万円以下」

☎（0570）05-4092（ナビダイヤル）
☎（087）861-3866（自動音声案内①→②）

【問】給付金専用ダイヤル
高松東年金事務所お客様相談室

対象となる方 請求方法

～ 歩き方のポイントを知り、ウォーキングを体験しよう！～
1プラス運動教室　参加者募集
ワン

気軽に♪

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

ウォーキングなどの有酸素運動は、
続けることで効果を実感できます！
新しい運動習慣を見つけませんか？

参 加 費
定 員
申 込 期 限

：
：
：

日 時

場 所

講 師

準 備 物

10月23日（金）
13：30～15：15（受付は13：00から）
津田公民館・津田の松原周辺
※雨天時は室内で実施
四国学院大学社会学部
カルチュラル・マネジメント学科
片山昭彦先生
屋外での運動に適した服装・靴、
飲み物、タオルなど

：

：

：

：

無料
20名程度（事前申込必要）

10月19日（月）

2026.10　広報さぬき9



子育て／健康

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

麻薬、覚せい剤、大麻、シンナー、危険ドラッグなどの薬物は、使用した人の健康上の問題だけでなく、犯罪や交通死亡事故など
社会にも大きな影響を与えます。一人ひとりが薬物について正しく理解し、薬物乱用を許さない社会環境をみんなで作りましょう。

などが大切です。
薬物の危険性は身近にあり、自分には
関係ないことと思わずに気を付けること

誘われても断る勇気
を持つこと

一人で悩まないで誰かに
相談すること

●薬物乱用を防止するためには

●薬物乱用の問題で困ったときの相談窓口
香川県警察本部
警察総合相談
#9110

香川県警察本部
人身安全・少年課
少年相談電話
☎（087）837-4970

四国厚生支局
麻薬取締部
「麻薬・覚せい剤」相談電話
☎（087）823-8800

香川県
精神保健福祉センター
こころの電話相談
☎（087）833-5560

香川県健康福祉部
薬務課
薬物相談電話
☎（087）832-3300

10月･11月は『麻薬・覚せい剤乱用防止運動期間』です

私たちの健康を守るため、薬はなくてはならないものです。この機会に、薬との上手な付き合い方を考えてみませんか。
「お薬手帳」を持ち、1 冊にまとめましょう
医師や薬剤師が薬の飲み合わせや重複、副作用やアレルギーなどをチェックしてくれます。

また、災害時や旅先などでも服薬状況が分かるため、適切な治療が受けられます。
「かかりつけ薬剤師・薬局」を持ち、分からないことは相談しましょう
薬の情報をまとめて管理してもらえるので、効果的な治療につながります。
ジェネリック医薬品（後発医薬品）を利用しましょう
有効成分は同じで、効き目に違いはありませんが、低価格の薬です。

「残薬」は薬剤師に相談しましょう
薬剤師に相談すれば、薬が残ってしまった原因や正しく服用できる方法を一緒に考え、
残薬を捨てずにすむように薬の数を調整してくれます。

「医療情報ネット（ナビイ）」を活用しましょう
インターネットサイトから医療機関だけでなく、健康サポート薬局や認定薬局、在宅医療への対応などいろいろな条件で薬局を探すことができます。

薬剤耐性菌（AMR）を知っていますか
抗菌薬の不適切な使用により、薬剤耐性菌（AMR）に感染すると、治療が難しくなり重症化する可能性があります。医師や薬剤師の指示を守り、正しく使用しましょう。

10月17日～10月23日は『薬と健康の週間』です

↑医療情報ネット
　はこちら

医療用ウィッグ・乳房補整具の購入費用の補助が受けられます
がんで治療を受けた方の就労・就学や社会参加を応援し、生活の質を高めることができるよう、購入費用の一部を補助しています。

・ 市内に住所を有している
・ 本人および世帯員が市税を滞納していない

・ がんの治療中、または治療後で対象の補整具を購入した
・ 過去5年間に、本補助金や他自治体での同様の補助金等の交付を受けていない

対象者（次のすべての要件を満たす方）

（1）医療用ウィッグ（全頭用）および装着に必要な頭皮保護用ネット　（2）乳房補整具（補整下着、人工乳房等）
補助対象となる補整具 ※対象者１人につき、次の種類ごとに申請できます

・ 購入費（税込）の3分の2（千円未満は切り捨て）、上限額2万円　※送料や振込手数料は対象外
補助金額

・ 申請書（ホームページからダウンロードできます）
・ 領収書の写し（購入日、購入者氏名、品名、金額が確認できるもの）
・ 本人確認書類の写し　  

・ がんの治療を受けたことが分かる書類
  （診療明細書、治療計画書など）
・ 振込先口座が確認できる通帳の写し

必要書類

・国保・健康課窓口やオンライン、郵送　※購入日の翌日から１年以内に申請してください。
申請方法

↑詳細はこちら

↑オンライン
　申請フォーム

【問】国保・健康課（健康係）　 ☎（０８７９）２6-９９０8

高齢者のインフルエンザ定期予防接種

接種日の年齢 ワクチンの種類 助成回数 助成額

生後6か月～13歳未満

13歳～高校３年生の学年に
相当する方

不活化インフルエンザＨＡワクチン
経鼻弱毒生インフルエンザワクチン（商品名：フルミスト）

不活化インフルエンザＨＡワクチン

２回
１回

１回

1,500円/回
3,000円　  

1,500円　  

高齢者の新型コロナウイルス感染症定期予防接種

市内に住民票のある65歳以上の方を対象に、インフルエンザと新型コロナウイルス感染症に対する定期予防接
種のご案内を9月下旬に送付しています。接種についてご不明な点がありましたら、医療機関へお尋ねください。
なお、接種の際には、医療機関への予約をお願いします。※費用は接種した医療機関でお支払いください。

※下記に該当する方（いずれも身体障害者手帳1級に該当する方）は事前に国保・健康課までお問い合わせください
　・60歳以上65歳未満の方で、心臓、じん臓または呼吸器の機能に日常生活が極度に制限される程度の障害を有する方
　・ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する方

骨髄バンクは、骨髄移植などが必要な患者と、それを提供するドナーをつなぐ公的事業です。ドナーが見つかる
確率は数百～数万分の1のため、一人でも多くのドナー登録が必要です。

血液疾患の治療に必要な骨髄・末梢血幹細胞のドナーの増加や多くの移植の実現を目指して、下記の対象者に
助成金を交付しています。

高齢者の定期予防接種

今年度から、子どものインフルエンザによる重症化を防ぎ、家庭内感染や学校内感染を減らすことで地域全体の
感染拡大を抑えることを目的とした、さぬき市独自の助成事業を行います。
対象者には、9月下旬にご案内を送付していますので、ご希望の方は、医療機関への予約をお願いします。
※費用は下記の助成額を差し引いた額を医療機関でお支払いください。

子どもインフルエンザ予防接種費用助成事業

予防接種を受けましょう

高齢者や慢性疾患を持つ方は、重症化することがありま
す。抗体ができるまでに2週間程度かかるため、早めの接種
をご検討ください。

個人の重症化予防により重症者を減らすことを目的とし
て実施されます。高齢者や基礎疾患のある方は重症化率が
高いため、接種をご検討ください。

課税世帯 　1,500円
非課税世帯・生活保護世帯　 0円

接種費用（お一人分）自己負担金 接種費用（お一人分）自己負担金 課税世帯 4,500円
非課税世帯 1,800円
生活保護世帯 0円

【問】国保・健康課（健康係）　 ☎（０８７９）２6-９９０8

10月は骨髄バンク推進月間 ～あなたにしか救えない命があります～

※提供完了日から90日以内に申請してください。申請書はホームページからダウンロードできます。

骨髄等を提供した方に助成金を交付しています

●

●

●

骨髄・末梢血幹細胞の提供の内容を十分に理解している方
18歳以上、54歳以下で健康な方
体重が男性45kg以上／女性40kg以上の方

●

●

香川県東讃保健福祉事務所
（さぬき市津田町津田930-2）
献血ルームオリーブ（高松市丸亀町13-3）

骨髄バンクにドナー登録できる方 東讃地区のドナー登録受付窓口

市ホームページ↑

助成対象者 助成金額
(公財)日本骨髄バンクが実施する骨髄バンク事業において骨髄等の提供を完了した者

上記ドナーを雇用している市内事業所 ※勤務形態によっては対象とならない場合があります

１０万円

５万円
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【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

麻薬、覚せい剤、大麻、シンナー、危険ドラッグなどの薬物は、使用した人の健康上の問題だけでなく、犯罪や交通死亡事故など
社会にも大きな影響を与えます。一人ひとりが薬物について正しく理解し、薬物乱用を許さない社会環境をみんなで作りましょう。

などが大切です。
薬物の危険性は身近にあり、自分には
関係ないことと思わずに気を付けること

誘われても断る勇気
を持つこと

一人で悩まないで誰かに
相談すること

●薬物乱用を防止するためには

●薬物乱用の問題で困ったときの相談窓口
香川県警察本部
警察総合相談
#9110

香川県警察本部
人身安全・少年課
少年相談電話
☎（087）837-4970

四国厚生支局
麻薬取締部
「麻薬・覚せい剤」相談電話
☎（087）823-8800

香川県
精神保健福祉センター
こころの電話相談
☎（087）833-5560

香川県健康福祉部
薬務課
薬物相談電話
☎（087）832-3300

10月･11月は『麻薬・覚せい剤乱用防止運動期間』です

私たちの健康を守るため、薬はなくてはならないものです。この機会に、薬との上手な付き合い方を考えてみませんか。
「お薬手帳」を持ち、1 冊にまとめましょう
医師や薬剤師が薬の飲み合わせや重複、副作用やアレルギーなどをチェックしてくれます。

また、災害時や旅先などでも服薬状況が分かるため、適切な治療が受けられます。
「かかりつけ薬剤師・薬局」を持ち、分からないことは相談しましょう
薬の情報をまとめて管理してもらえるので、効果的な治療につながります。
ジェネリック医薬品（後発医薬品）を利用しましょう
有効成分は同じで、効き目に違いはありませんが、低価格の薬です。

「残薬」は薬剤師に相談しましょう
薬剤師に相談すれば、薬が残ってしまった原因や正しく服用できる方法を一緒に考え、
残薬を捨てずにすむように薬の数を調整してくれます。

「医療情報ネット（ナビイ）」を活用しましょう
インターネットサイトから医療機関だけでなく、健康サポート薬局や認定薬局、在宅医療への対応などいろいろな条件で薬局を探すことができます。

薬剤耐性菌（AMR）を知っていますか
抗菌薬の不適切な使用により、薬剤耐性菌（AMR）に感染すると、治療が難しくなり重症化する可能性があります。医師や薬剤師の指示を守り、正しく使用しましょう。

10月17日～10月23日は『薬と健康の週間』です

↑医療情報ネット
　はこちら

医療用ウィッグ・乳房補整具の購入費用の補助が受けられます
がんで治療を受けた方の就労・就学や社会参加を応援し、生活の質を高めることができるよう、購入費用の一部を補助しています。

・ 市内に住所を有している
・ 本人および世帯員が市税を滞納していない

・ がんの治療中、または治療後で対象の補整具を購入した
・ 過去5年間に、本補助金や他自治体での同様の補助金等の交付を受けていない

対象者（次のすべての要件を満たす方）

（1）医療用ウィッグ（全頭用）および装着に必要な頭皮保護用ネット　（2）乳房補整具（補整下着、人工乳房等）
補助対象となる補整具 ※対象者１人につき、次の種類ごとに申請できます

・ 購入費（税込）の3分の2（千円未満は切り捨て）、上限額2万円　※送料や振込手数料は対象外
補助金額

・ 申請書（ホームページからダウンロードできます）
・ 領収書の写し（購入日、購入者氏名、品名、金額が確認できるもの）
・ 本人確認書類の写し　  

・ がんの治療を受けたことが分かる書類
  （診療明細書、治療計画書など）
・ 振込先口座が確認できる通帳の写し

必要書類

・国保・健康課窓口やオンライン、郵送　※購入日の翌日から１年以内に申請してください。
申請方法

↑詳細はこちら

↑オンライン
　申請フォーム

【問】国保・健康課（健康係）　 ☎（０８７９）２6-９９０8

高齢者のインフルエンザ定期予防接種

接種日の年齢 ワクチンの種類 助成回数 助成額

生後6か月～13歳未満

13歳～高校３年生の学年に
相当する方

不活化インフルエンザＨＡワクチン
経鼻弱毒生インフルエンザワクチン（商品名：フルミスト）

不活化インフルエンザＨＡワクチン

２回
１回

１回

1,500円/回
3,000円　  

1,500円　  

高齢者の新型コロナウイルス感染症定期予防接種

市内に住民票のある65歳以上の方を対象に、インフルエンザと新型コロナウイルス感染症に対する定期予防接
種のご案内を9月下旬に送付しています。接種についてご不明な点がありましたら、医療機関へお尋ねください。
なお、接種の際には、医療機関への予約をお願いします。※費用は接種した医療機関でお支払いください。

※下記に該当する方（いずれも身体障害者手帳1級に該当する方）は事前に国保・健康課までお問い合わせください
　・60歳以上65歳未満の方で、心臓、じん臓または呼吸器の機能に日常生活が極度に制限される程度の障害を有する方
　・ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する方

骨髄バンクは、骨髄移植などが必要な患者と、それを提供するドナーをつなぐ公的事業です。ドナーが見つかる
確率は数百～数万分の1のため、一人でも多くのドナー登録が必要です。

血液疾患の治療に必要な骨髄・末梢血幹細胞のドナーの増加や多くの移植の実現を目指して、下記の対象者に
助成金を交付しています。

高齢者の定期予防接種

今年度から、子どものインフルエンザによる重症化を防ぎ、家庭内感染や学校内感染を減らすことで地域全体の
感染拡大を抑えることを目的とした、さぬき市独自の助成事業を行います。
対象者には、9月下旬にご案内を送付していますので、ご希望の方は、医療機関への予約をお願いします。
※費用は下記の助成額を差し引いた額を医療機関でお支払いください。

子どもインフルエンザ予防接種費用助成事業

予防接種を受けましょう

高齢者や慢性疾患を持つ方は、重症化することがありま
す。抗体ができるまでに2週間程度かかるため、早めの接種
をご検討ください。

個人の重症化予防により重症者を減らすことを目的とし
て実施されます。高齢者や基礎疾患のある方は重症化率が
高いため、接種をご検討ください。

課税世帯 　1,500円
非課税世帯・生活保護世帯　 0円

接種費用（お一人分）自己負担金 接種費用（お一人分）自己負担金 課税世帯 4,500円
非課税世帯 1,800円
生活保護世帯 0円

【問】国保・健康課（健康係）　 ☎（０８７９）２6-９９０8

10月は骨髄バンク推進月間 ～あなたにしか救えない命があります～

※提供完了日から90日以内に申請してください。申請書はホームページからダウンロードできます。

骨髄等を提供した方に助成金を交付しています

●

●

●

骨髄・末梢血幹細胞の提供の内容を十分に理解している方
18歳以上、54歳以下で健康な方
体重が男性45kg以上／女性40kg以上の方

●

●

香川県東讃保健福祉事務所
（さぬき市津田町津田930-2）
献血ルームオリーブ（高松市丸亀町13-3）

骨髄バンクにドナー登録できる方 東讃地区のドナー登録受付窓口

市ホームページ↑

助成対象者 助成金額
(公財)日本骨髄バンクが実施する骨髄バンク事業において骨髄等の提供を完了した者

上記ドナーを雇用している市内事業所 ※勤務形態によっては対象とならない場合があります

１０万円

５万円
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高齢者／健康

【問】国保・健康課　☎（0879）26-9907

健康診査は年に１回受診しましょう

特定健康診査：40～74歳の国民健康保険加入中の方（4月1日時点）
後期高齢者の健診：後期高齢者医療保険に加入中の方
※対象の方には、5月下旬に受診券・質問票をお送りしています。

実施医療機関の最新情報や健康診査の詳細は、右記QRからさぬき市ホームページをご覧ください。→

対 象 者

１０月３1日（土）まで実施期間

○申請に必要なもの
● 葬祭を行った方の氏名を確認できる書類（領収書、会葬礼状、火葬許可証など）
● 葬祭費の振込先（葬祭を行った方名義の口座）を確認できるもの（通帳など）
※葬祭を行った方以外が申請・受領する場合は委任状が必要です。

葬祭費の支給申請はお済みですか？

【問】国保・健康課　　　　　　　　　　　　☎（0879）26-9907　
　　香川県後期高齢者医療広域連合事務局　☎（087）811-1866

40歳以上の方で、今年度がん検診等を受ける機会がなかった方に対して補充検(健)診を実施します。
受診を希望される方は、お申し込みが必要です。申込期間終了後に、問診票等をご自宅に郵送します。

安心のために、年に一度は検診を！補充検(健)診のお知らせ

【申込方法】

診
健
定
特

【問】国保・健康課（国保係）特定健診のこと　☎（０８７９）２6-９９０７
（健康係）がん検診のこと　☎（０８７９）２６-９９０８

両備システムズコールセンター

☎０５０-３６４８-９９３５
９：００～１6：００　

さぬき市けんしん予約ナビ

※お一人ごとに登録が必要です。
　詳しい使い方は、市ＨＰをご覧ください。

日時・場所

自己負担金

検査項目

オプション
検査

備考

11月15日（日）8：30～11：00　寒川庁舎

前立腺がん検診（男性のみ）：700円
肝炎ウイルス検診：無料（対象者には5月末に受診券を送付しています）

上記の大腸がん・結核肺がん・胃がん検診

受診できる方：健診日（R８.11.15）時点にさぬき市国民健康保険に加入中の40歳～74歳で、
今年度の特定健診を受診していない方

要予約
当日受付
(予約不要)

血液検査 血圧測定身体計測 尿検査心電図 診察

800円

インターネット
予約

予約専用
電話

診
検
ん
が

検診内容

日時・場所

自己
負担金

備考

便潜血検査２日法
※自宅で２日間の便を採取して提出 胸部エックス線検査 胃部エックス線バリウム検査

大腸がん検診 結核・肺がん検診 胃がん検診

11月13日（金）8：30～10：50　津田保健センター  
11月15日（日）8：30～10：50　寒川庁舎

６４歳以下　 ： 300円
６５歳以上　 ： 無料

各日定員があります
アレルギーの有無や既往歴により
申し込み出来ない場合があります

1,500円500円

代理の方による提出可

生活保護法による被保護世帯に属する方については自己負担金免除

【申込期間】10月19日（月）～10月25日（日）　※ 電話受付は10月24日（土）まで

今年度最後の
受診機会です！

◆4月2日以降に新しく国民健康保険に加入した方へ
健康診査の受診を希望する方は、お手数ですが下記までご連絡ください。
※加入前の健康保険で健康診査を受診していない方に限ります。

【問】香東園老人介護支援センター　☎（0879）43-6227

【問・申】さわやか荘在宅介護支援センター　☎（0879）42-1150

家族介護教室を開催します

国民健康保険・後期高齢者医療保険の被保険者が亡くなった後、葬祭を行った方
が市窓口に申請すれば葬祭費が支給されます。
※葬祭を行った日の翌日から２年を過ぎると時効となり支給できなくなります。

ご家族を介護するうえで、知っておきたい知識や技術、サービス等を習得するための教室です。お悩み事などあ
れば、お気軽にご相談ください。

○手続きに必要なもの
● 通帳またはキャッシュカード等、金融機関届出印

７５歳年齢到達による後期高齢者医療制度加入時は
口座振替手続きがおすすめです！

【問】国保・健康課　　　　　　　　　　　　☎（0879）26-9907　
　　香川県後期高齢者医療広域連合事務局　☎（087）811-1866

７５歳になると、現在加入している国民健康保険や各社会保険（扶養）などから外れ、自動的に後期高齢者医療
制度に加入することになります。
以前加入していた医療保険制度の振替口座情報は引き継がれませんので、市窓口または市内取扱金融機関
窓口での口座振替手続きをおすすめします。
※年金天引き（特別徴収）が始まるまでの間、または年金天引きできない場合に指定口座から振替するため、納め
忘れによる滞納、督促を防ぐことができます。

津田保健センター場　　所 無料参 加 費１０月７日（水） 1０：00～1１：０0日　　時

福祉用具を上手に取り入れることで、毎日の生活はもっと快適になります。暮らしを支えるさまざまな福祉用具を
実際に紹介しながら、無理なく、安全に、そして自分らしく生活するための活用方法を分かりやすくお伝えします。

『楽楽福祉用具教室』～体も心も軽くなる福祉用具のうまい活用方法をお教えします～

特別養護老人ホーム香東園（１F地域交流センター）場　　所

無料参 加 費 不要申　　込

１０月８日（木） 14：00～15：30日　　時

話題の認知症予防「コグニサイズ」を体験しませんか？体を動かしながら、簡単な頭の体操を行う、自宅で一緒に楽
しめる運動です。介護の合間のリフレッシュにもおすすめです。

認知症予防体操 ～コグニサイズ～
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高齢者／健康

【問】国保・健康課　☎（0879）26-9907

健康診査は年に１回受診しましょう

特定健康診査：40～74歳の国民健康保険加入中の方（4月1日時点）
後期高齢者の健診：後期高齢者医療保険に加入中の方
※対象の方には、5月下旬に受診券・質問票をお送りしています。

実施医療機関の最新情報や健康診査の詳細は、右記QRからさぬき市ホームページをご覧ください。→

対 象 者

１０月３1日（土）まで実施期間

○申請に必要なもの
● 葬祭を行った方の氏名を確認できる書類（領収書、会葬礼状、火葬許可証など）
● 葬祭費の振込先（葬祭を行った方名義の口座）を確認できるもの（通帳など）
※葬祭を行った方以外が申請・受領する場合は委任状が必要です。

葬祭費の支給申請はお済みですか？

【問】国保・健康課　　　　　　　　　　　　☎（0879）26-9907　
　　香川県後期高齢者医療広域連合事務局　☎（087）811-1866

40歳以上の方で、今年度がん検診等を受ける機会がなかった方に対して補充検(健)診を実施します。
受診を希望される方は、お申し込みが必要です。申込期間終了後に、問診票等をご自宅に郵送します。

安心のために、年に一度は検診を！補充検(健)診のお知らせ

【申込方法】

診
健
定
特

【問】国保・健康課（国保係）特定健診のこと　☎（０８７９）２6-９９０７
（健康係）がん検診のこと　☎（０８７９）２６-９９０８

両備システムズコールセンター

☎０５０-３６４８-９９３５
９：００～１6：００　

さぬき市けんしん予約ナビ

※お一人ごとに登録が必要です。
　詳しい使い方は、市ＨＰをご覧ください。

日時・場所

自己負担金

検査項目

オプション
検査

備考

11月15日（日）8：30～11：00　寒川庁舎

前立腺がん検診（男性のみ）：700円
肝炎ウイルス検診：無料（対象者には5月末に受診券を送付しています）

上記の大腸がん・結核肺がん・胃がん検診

受診できる方：健診日（R８.11.15）時点にさぬき市国民健康保険に加入中の40歳～74歳で、
今年度の特定健診を受診していない方

要予約
当日受付
(予約不要)

血液検査 血圧測定身体計測 尿検査心電図 診察

800円

インターネット
予約

予約専用
電話

診
検
ん
が

検診内容

日時・場所

自己
負担金

備考

便潜血検査２日法
※自宅で２日間の便を採取して提出 胸部エックス線検査 胃部エックス線バリウム検査

大腸がん検診 結核・肺がん検診 胃がん検診

11月13日（金）8：30～10：50　津田保健センター  
11月15日（日）8：30～10：50　寒川庁舎

６４歳以下　 ： 300円
６５歳以上　 ： 無料

各日定員があります
アレルギーの有無や既往歴により
申し込み出来ない場合があります

1,500円500円

代理の方による提出可

生活保護法による被保護世帯に属する方については自己負担金免除

【申込期間】10月19日（月）～10月25日（日）　※ 電話受付は10月24日（土）まで

今年度最後の
受診機会です！

◆4月2日以降に新しく国民健康保険に加入した方へ
健康診査の受診を希望する方は、お手数ですが下記までご連絡ください。
※加入前の健康保険で健康診査を受診していない方に限ります。

【問】香東園老人介護支援センター　☎（0879）43-6227

【問・申】さわやか荘在宅介護支援センター　☎（0879）42-1150

家族介護教室を開催します

国民健康保険・後期高齢者医療保険の被保険者が亡くなった後、葬祭を行った方
が市窓口に申請すれば葬祭費が支給されます。
※葬祭を行った日の翌日から２年を過ぎると時効となり支給できなくなります。

ご家族を介護するうえで、知っておきたい知識や技術、サービス等を習得するための教室です。お悩み事などあ
れば、お気軽にご相談ください。

○手続きに必要なもの
● 通帳またはキャッシュカード等、金融機関届出印

７５歳年齢到達による後期高齢者医療制度加入時は
口座振替手続きがおすすめです！

【問】国保・健康課　　　　　　　　　　　　☎（0879）26-9907　
　　香川県後期高齢者医療広域連合事務局　☎（087）811-1866

７５歳になると、現在加入している国民健康保険や各社会保険（扶養）などから外れ、自動的に後期高齢者医療
制度に加入することになります。
以前加入していた医療保険制度の振替口座情報は引き継がれませんので、市窓口または市内取扱金融機関
窓口での口座振替手続きをおすすめします。
※年金天引き（特別徴収）が始まるまでの間、または年金天引きできない場合に指定口座から振替するため、納め
忘れによる滞納、督促を防ぐことができます。

津田保健センター場　　所 無料参 加 費１０月７日（水） 1０：00～1１：０0日　　時

福祉用具を上手に取り入れることで、毎日の生活はもっと快適になります。暮らしを支えるさまざまな福祉用具を
実際に紹介しながら、無理なく、安全に、そして自分らしく生活するための活用方法を分かりやすくお伝えします。

『楽楽福祉用具教室』～体も心も軽くなる福祉用具のうまい活用方法をお教えします～

特別養護老人ホーム香東園（１F地域交流センター）場　　所

無料参 加 費 不要申　　込

１０月８日（木） 14：00～15：30日　　時

話題の認知症予防「コグニサイズ」を体験しませんか？体を動かしながら、簡単な頭の体操を行う、自宅で一緒に楽
しめる運動です。介護の合間のリフレッシュにもおすすめです。

認知症予防体操 ～コグニサイズ～
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こんにちは「地域包括支援センター」ですこんにちは「地域包括支援センター」です
わくわくライフ(介護予防教室)日程わくわくライフ(介護予防教室)日程

シニア世代の方が､自分らしく元気で自立した生活が長く送れるように､体操や認知症予防のレクリエーションを一
緒に楽しみながら､介護予防ができる教室を開催しています。体を動かすので、飲み物をご持参ください。（予約不要）

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介
○お話ボランティア（津田地区）

外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問
し､笑顔で楽しい時間を過ごしています。

○憩いの場および定例会（予約不要で自由に参加できます）
地元のサポーターが､身近で楽しく集える場として､参

加者と一緒に体操や歌､脳トレゲーム等を行っています。

10月  1日(木)

10月  2日(金)
10月  8日(木)

10月  9日(金)

10月13日(火)

10月14日(水)

10月15日(木)

10月16日(金)

10月22日(木)

10月26日(月)
10月27日(火)

10月28日(水)

10：00～11：30

13：30～15：00
10：00～11：30

10：00～11：30

13：30～15：00
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30
10：00～11：30
13：30～15：00
13：30～15：00
10：00～11：30

13：30～15：00

10：00～11：30
10：00～11：30

13：30～15：00

日程 時間 場所 講師
志度保健センター
寒川ふれあいプラザ
志度公民館　末分館
旧神前小学校の北 特別教室棟
大川コミュニティセンター
鴨部ふれあいプラザ
生涯学習館
長尾公民館
津田公民館 北山分館
志度公民館
長尾公民館 前山分館
さざんか荘　※マスク着用
志度武道館
辛立文化センター
造田ふれあいプラザ
※準備物：フェイスタオル１枚
小田ふれあいプラザ
津田多目的研修集会施設
大川公民館
※準備物：フェイスタオル１枚

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931※中止する場合は、音声告知放送でお知らせします。

音楽を楽しもう♪ ～歌って若返ろう～ 林氏10月21日(水) 長尾公民館

ベジメータで健康意識をあげよう 高松協同病院 管理栄養士10月22日(木) 津田公民館

時間：10：00から11：30

ミュージック・ヒーリング（認知症カフェ）ミュージック・ヒーリング（認知症カフェ）
懐かしの歌や季節の歌を一緒に歌ったり、音楽に触れあっ

たりする教室です。予約不要で、どなたでも参加できます。 10月7日（水）10：00～11：00 辛立文化センター

健康運動指導士　石田先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
健康運動指導士　石田先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
理学療法士　　　松原先生
健康運動指導士　石田先生
理学療法士　　　尾野先生
社会福祉協議会　看護師
理学療法士　　　尾野先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師

インストラクター　木内先生

社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師

健康運動指導士　森先生

※内容によっては、各種専門機関をご紹介する場合もあります。秘密は、固く守ります。

権利擁護相談会のご案内（相談無料・要予約）

【問・申】さぬき市社会福祉協議会　☎（0879）26-9940

１１月９日（月） 10：00～12：00　※１０月３０日（金）までにご予約ください。日 時
ご本人またはご家族、施設、関係機関など対 象 者
弁護士・社会福祉士による面談で、1人1時間程度

●成年後見制度について　●遺言や相続について　●老後や将来が不安　●健康保険や年金について知りたい など
相談内容

寒川庁舎　１０１会議室場 所

高齢者／障害

元気なうちから

介護予防！

【問・申】源内音楽ホール　☎（087）894-1000　FAX （087）894-1001

ライアーは１９２６年に誕生した現代の新しい楽器です。心に響くような温かく澄んだ音色をお届けします。

歌ってアンチエイジングPart8 加齢に負けるな！華麗な人生を！ ～懐かしの昭和歌謡メロディー～

源内音楽ホール会 場
渡辺理香（ソプラノ）、河口教昌（バリトン）講 師

昭和歌謡名曲コーナーや歌唱指導コーナーなど、楽しいプログラムでお届けします。
どなたでもご参加いただけます！！

１０月１５日（木） 開演１４：00（開場１３：00）日 時

※整理券は源内音楽ホールで配布します。お電話（087-894-1000）でのご予約も可能です。入場無料（要整理券）

新しい空・つくばライアーの響き・ライアーアンサンブルもみの木出 演
朧月夜・浜辺の歌・広い河の岸辺・主よ人の望みの喜びよ ほかプログラム

霧の摩周湖・イヨマンテの夜・居酒屋・青い山脈・川の流れのように　ほかプログラム

チケット販売所：源内音楽ホール・生活環境課・長尾公民館・大川公民館・寒川総合支所・津田公民館 ほか

１０月２５日（日） 開演14：００（開場1３：３0）日 時 源内音楽ホール　会 場 500円入場料

癒しの竪琴 ライアーアンサンブルコンサート ～心に優しい響きで紡ぐ四季の移ろい～
１時間500円で楽しむカジュアル・コンサート

詳しくホームページをご覧ください。→

E.Deクルティス/ 勿忘草　　　F.シューベルト/ 魔王
G.プッチーニ / 歌劇「トゥーランドット」より 誰も寝てはならぬ ほか　

プログラム

チケット販売所：源内音楽ホール・生活環境課・長尾公民館・大川公民館・寒川総合支所・津田公民館　ほか

１１月２９日（日） 開演14：００（開場1３：３0）日 時 源内音楽ホール　会 場

【一般】前売：３，０００円、当日：３,５００円　【大学生以下】前売：１，５００円、当日：２,０００円入場料

若井健司×寺島弘城 Duo Premium Recital
円熟と新鋭が響き合う、魅惑のテノール師弟饗宴

↑チケット購入は
　こちら 寺島弘城若井健司

河口教昌渡辺理香
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◆図書館カレンダー
10月　志度図書館

※9/29～10/6 蔵書点検 ※10/7～10/9 蔵書点検
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10月　寒川図書館
・・・休館日

図書館
だより

◆おすすめの本

【問】志度図書館　☎（087）814-2678
　　寒川図書館　☎（0879）43-6930
●開館時間　10：00～18：00

終戦間もない昭和22年、「読書の力によって平和な文化国家を作ろう」という決意のもと始まった『読書週間』。第80回を迎える今年の標語は「静かだ
けど、冒険中。」です。静かにページをめくりながら、本の世界へ冒険に出かけてみませんか？読書の旅で育まれる想像力が、平和への原動力になることを
願っています。なお、期間初日の10月27日は「文字・活字文化の日」です。文字や活字文化への関心を深め、読書に親しむきっかけの日にしたいですね。

おしらせ ◆◆　10月27日～11月9日は「読書週間」　◆◆

安野 光雅／作・絵
福音館書店／出版

国際アンデルセン賞（画家賞）など数々の賞に輝いた世界的絵本作家、安野光雅さん。
香川県には、昭和20年の終戦を王越村（現坂出市王越町）で迎えられたという深いつながり
があります。
今年、生誕100年を記念して、絵本『なぞなぞ』がハードカバー版となって復刊されました。

桃太郎やシンデレラ、吸血鬼、河童など、見たことないけど知っている空想の世界の住人たち
が大集合！安野さん流のユーモアと温もりある絵に、大人の心もじんわりと解きほぐされます。
最後のなぞは「世界中の子どもにプレゼントをくれるのは誰でしょう？」。答えは宝船か、

あしながおじさんか、大黒天か、それとも……？ぜひ絵本を手に取って確かめてみてください。

◆志度図書館 おはなし会とイベントの日時 
10/  4(日) 10:00 お父さんといっしょにたんていになろう！ 【要申込】
10/  8(木) 11：00 赤ちゃんのおはなし会（どんぐり）
10/10(土) 10：30 おはなし会（野の花）
10/24(土) 10：30 おはなし会（どんぐり）

◆寒川図書館 おはなし会とイベントの日時
10/24(土) 13：30 おはなし会（秋桜）

『なぞなぞ』
↑図書館ホームページはこちら
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こんにちは「地域包括支援センター」ですこんにちは「地域包括支援センター」です
わくわくライフ(介護予防教室)日程わくわくライフ(介護予防教室)日程

シニア世代の方が､自分らしく元気で自立した生活が長く送れるように､体操や認知症予防のレクリエーションを一
緒に楽しみながら､介護予防ができる教室を開催しています。体を動かすので、飲み物をご持参ください。（予約不要）

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介
○お話ボランティア（津田地区）

外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問
し､笑顔で楽しい時間を過ごしています。

○憩いの場および定例会（予約不要で自由に参加できます）
地元のサポーターが､身近で楽しく集える場として､参

加者と一緒に体操や歌､脳トレゲーム等を行っています。

10月  1日(木)

10月  2日(金)
10月  8日(木)

10月  9日(金)

10月13日(火)

10月14日(水)

10月15日(木)

10月16日(金)

10月22日(木)

10月26日(月)
10月27日(火)

10月28日(水)

10：00～11：30

13：30～15：00
10：00～11：30

10：00～11：30

13：30～15：00
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30
10：00～11：30
13：30～15：00
13：30～15：00
10：00～11：30

13：30～15：00

10：00～11：30
10：00～11：30

13：30～15：00

日程 時間 場所 講師
志度保健センター
寒川ふれあいプラザ
志度公民館　末分館
旧神前小学校の北 特別教室棟
大川コミュニティセンター
鴨部ふれあいプラザ
生涯学習館
長尾公民館
津田公民館 北山分館
志度公民館
長尾公民館 前山分館
さざんか荘　※マスク着用
志度武道館
辛立文化センター
造田ふれあいプラザ
※準備物：フェイスタオル１枚
小田ふれあいプラザ
津田多目的研修集会施設
大川公民館
※準備物：フェイスタオル１枚

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931※中止する場合は、音声告知放送でお知らせします。

音楽を楽しもう♪ ～歌って若返ろう～ 林氏10月21日(水) 長尾公民館

ベジメータで健康意識をあげよう 高松協同病院 管理栄養士10月22日(木) 津田公民館

時間：10：00から11：30

ミュージック・ヒーリング（認知症カフェ）ミュージック・ヒーリング（認知症カフェ）
懐かしの歌や季節の歌を一緒に歌ったり、音楽に触れあっ

たりする教室です。予約不要で、どなたでも参加できます。 10月7日（水）10：00～11：00 辛立文化センター

健康運動指導士　石田先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
健康運動指導士　石田先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
理学療法士　　　松原先生
健康運動指導士　石田先生
理学療法士　　　尾野先生
社会福祉協議会　看護師
理学療法士　　　尾野先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師

インストラクター　木内先生

社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師

健康運動指導士　森先生

※内容によっては、各種専門機関をご紹介する場合もあります。秘密は、固く守ります。

権利擁護相談会のご案内（相談無料・要予約）

【問・申】さぬき市社会福祉協議会　☎（0879）26-9940

１１月９日（月） 10：00～12：00　※１０月３０日（金）までにご予約ください。日 時
ご本人またはご家族、施設、関係機関など対 象 者
弁護士・社会福祉士による面談で、1人1時間程度

●成年後見制度について　●遺言や相続について　●老後や将来が不安　●健康保険や年金について知りたい など
相談内容

寒川庁舎　１０１会議室場 所

高齢者／障害

元気なうちから

介護予防！

【問・申】源内音楽ホール　☎（087）894-1000　FAX （087）894-1001

ライアーは１９２６年に誕生した現代の新しい楽器です。心に響くような温かく澄んだ音色をお届けします。

歌ってアンチエイジングPart8 加齢に負けるな！華麗な人生を！ ～懐かしの昭和歌謡メロディー～

源内音楽ホール会 場
渡辺理香（ソプラノ）、河口教昌（バリトン）講 師

昭和歌謡名曲コーナーや歌唱指導コーナーなど、楽しいプログラムでお届けします。
どなたでもご参加いただけます！！

１０月１５日（木） 開演１４：00（開場１３：00）日 時

※整理券は源内音楽ホールで配布します。お電話（087-894-1000）でのご予約も可能です。入場無料（要整理券）

新しい空・つくばライアーの響き・ライアーアンサンブルもみの木出 演
朧月夜・浜辺の歌・広い河の岸辺・主よ人の望みの喜びよ ほかプログラム

霧の摩周湖・イヨマンテの夜・居酒屋・青い山脈・川の流れのように　ほかプログラム

チケット販売所：源内音楽ホール・生活環境課・長尾公民館・大川公民館・寒川総合支所・津田公民館 ほか

１０月２５日（日） 開演14：００（開場1３：３0）日 時 源内音楽ホール　会 場 500円入場料

癒しの竪琴 ライアーアンサンブルコンサート ～心に優しい響きで紡ぐ四季の移ろい～
１時間500円で楽しむカジュアル・コンサート

詳しくホームページをご覧ください。→

E.Deクルティス/ 勿忘草　　　F.シューベルト/ 魔王
G.プッチーニ / 歌劇「トゥーランドット」より 誰も寝てはならぬ ほか　

プログラム

チケット販売所：源内音楽ホール・生活環境課・長尾公民館・大川公民館・寒川総合支所・津田公民館　ほか

１１月２９日（日） 開演14：００（開場1３：３0）日 時 源内音楽ホール　会 場

【一般】前売：３，０００円、当日：３,５００円　【大学生以下】前売：１，５００円、当日：２,０００円入場料

若井健司×寺島弘城 Duo Premium Recital
円熟と新鋭が響き合う、魅惑のテノール師弟饗宴

↑チケット購入は
　こちら 寺島弘城若井健司

河口教昌渡辺理香
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◆図書館カレンダー
10月　志度図書館

※9/29～10/6 蔵書点検 ※10/7～10/9 蔵書点検
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10月　寒川図書館
・・・休館日

図書館
だより

◆おすすめの本

【問】志度図書館　☎（087）814-2678
　　寒川図書館　☎（0879）43-6930
●開館時間　10：00～18：00

終戦間もない昭和22年、「読書の力によって平和な文化国家を作ろう」という決意のもと始まった『読書週間』。第80回を迎える今年の標語は「静かだ
けど、冒険中。」です。静かにページをめくりながら、本の世界へ冒険に出かけてみませんか？読書の旅で育まれる想像力が、平和への原動力になることを
願っています。なお、期間初日の10月27日は「文字・活字文化の日」です。文字や活字文化への関心を深め、読書に親しむきっかけの日にしたいですね。

おしらせ ◆◆　10月27日～11月9日は「読書週間」　◆◆

安野 光雅／作・絵
福音館書店／出版

国際アンデルセン賞（画家賞）など数々の賞に輝いた世界的絵本作家、安野光雅さん。
香川県には、昭和20年の終戦を王越村（現坂出市王越町）で迎えられたという深いつながり
があります。
今年、生誕100年を記念して、絵本『なぞなぞ』がハードカバー版となって復刊されました。

桃太郎やシンデレラ、吸血鬼、河童など、見たことないけど知っている空想の世界の住人たち
が大集合！安野さん流のユーモアと温もりある絵に、大人の心もじんわりと解きほぐされます。
最後のなぞは「世界中の子どもにプレゼントをくれるのは誰でしょう？」。答えは宝船か、

あしながおじさんか、大黒天か、それとも……？ぜひ絵本を手に取って確かめてみてください。

◆志度図書館 おはなし会とイベントの日時 
10/  4(日) 10:00 お父さんといっしょにたんていになろう！ 【要申込】
10/  8(木) 11：00 赤ちゃんのおはなし会（どんぐり）
10/10(土) 10：30 おはなし会（野の花）
10/24(土) 10：30 おはなし会（どんぐり）

◆寒川図書館 おはなし会とイベントの日時
10/24(土) 13：30 おはなし会（秋桜）

『なぞなぞ』
↑図書館ホームページはこちら
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イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。
市ホームページ内「聴きしるべ ～まちのニュース～」で
まちの出来事を紹介しています。ぜひご覧ください。

8
20
さぬきYellow BearsVCが、6月に行われた第29回全国
ヤングクラブバレーボール大会香川県予選で優勝。全国大会
への切符を手にし、市長へ表敬訪問を行いました。
生徒らは、全国大会へ向けての意気込みを市長に報告し、
市長は「体調管理には留意して、いつも通りの力が出せるよう
頑張ってほしい」と激励しました。全国大会は、9月26日(土)・
27日(日)に和歌山県で行われました。

さぬきYellow BearsVC 全国大会出場
市長表敬訪問

8
21
雨滝自然科学館で北海道産アンモナイト化石のクリーニ

ング体験が行われ、親子2組が挑戦しました。
はじめにアンモナイトについて学び、ハンマーとタガネを
使って約1億年前の岩石を削る作業へ。子どもたちは硬い岩
石に苦戦しながらも、化石の一部が顔をのぞかせると「見え
た！」と大喜び。太古のロマンに触れる貴重なひとときとなり
ました。

雨滝自然科学館　夏休み親子教室
アンモナイト化石クリーニング体験

さぬき市全域を巡ってオススメしたいスポットなどを撮影しよう！
香川県が創設した香川県民の日を記念した魅力あるさぬき市の一
枚や、後世に残していきたい風景、日常、建物、祭などを募集します！

2026 年度「香川県民の日創設記念」さぬき市ええところ写真コンテスト作品募集
テーマ「未来に伝えたい、魅力あるさぬき市」

12月21日（月）応募締切

さぬき市全域撮影場所

2月初旬ごろ、
入賞者へ通知予定

結果発表

写真部門
応募用紙に必要事項を記入の上、作品裏
側に添付し、郵送または持ち込みによりご
応募ください。

申込方法

Instagram部門
「#sanukiフォトコン2026」または
「#sanukiphotocon2026」のハッシュタグ
をつけ、投稿写真に＠sanuki_city_kanko の
アカウントをタグ付けし、必要事項を記載の
上 、Instagramにご投稿ください。

【問】（一社）さぬき市観光協会
☎（087）894-1601

応募上の↑
注意など
詳しくは
こちら

前年度グランプリ　髙原 之裕 さん「秋季大祭」

令和8年10月イベント
日 イベント名 問い合わせ先場所時間

3日 18：30～　宵祭
4日 10：00～　例大祭

3日 18：30～　宵祭
4日 13：00～　本祭

10：00～　　内祭
12：30頃～　　みこし渡御
10日  宵宮
　　　11：00～ 獅子・奉納太鼓
　　　　　　　 市役所集結
11日 　9：30～ 例大祭
12：00～　例大祭
13：30～　御輿渡御

17日 18：00～　宵宮
18日 13：00～　本殿祭

24日 18：00～　宵宮
25日 10：00～　本祭

10：00～19：00
花火　18:30頃～

宇佐神社　秋の大祭

富田神社　秋季例大祭

津田石清水神社
秋季例大祭

多和神社　秋季大祭

産宮神社　秋季大祭

志太張神社
秋季例大祭

石田神社　秋季例大祭

みろくひる市

宇佐神社

富田神社

津田石清水
神社

多和神社・
御旅所周辺

産宮神社

志太張神社

石田神社

みろく
自然公園

宇佐神社
（0879）52-2065

富田神社
（0879）43-3963

津田石清水神社
（0879）42-2422

多和神社
（087）894-1169

産宮神社
080-2970-0735

鴨部神社
（087）895-0373

造田神社
（0879）52-3751

一般社団法人
さぬき市観光協会
（087）894-1601

　3日（土）
　4日（日）

　3日（土）
　4日（日）

　4日（日）

 10日（土）
 11日（日）

 11日（日）

 17日（土）
 18日（日）

 24日（土）
 25日（日）

15：00～20：00第２回志度あかり夜市 地蔵寺周辺 志度縁日結ぶ会代表
090-6885-2457

 24日（土）
雨天時25日（日） 

 25日（日）

【問】（一社）さぬき市観光協会　☎（087）894-1601

さぬきバル「竹あかり長尾寺編」

令和8年10月10日（土） 
15:00～20:00

日　時

長尾寺場　所
無料入場料 詳しくはこちら→

四国霊場87番札所長尾寺にてさぬきバルを開催します！
「竹のまち」として栄えた当時の賑わいを想起させるイベント
を目指します。バンジョイ塾の皆さん協力のもと作品を境内に
展示し、ライトアップ！香川県産品を活用したバル、三味線の
生演奏もお楽しみいただけます。また、今年は高松琴平電気
鉄道株式会社とコラボした貸切電車が長尾線にて運行します！
秋の夜長、竹あかりに照らされた幻想的な長尾寺をご堪
能ください。

「さぬき市民病院祭 2026 ～知ってください！わがまちの市民病院～」を開催します
地域の皆さまとの交流を深め、さぬき市民病院をより身近に感じていただくため、今年も

さぬき市民病院祭を開催します。当日は、健康啓発セミナーをはじめ、健康に関する体験コー
ナーや各種イベントなど、子どもから大人まで楽しめる企画を予定しています。
ご家族やご友人をお誘い合わせのうえ、是非お気軽にお越しください。

入場無料、駐車場（無料）もご利用いただけますので、お気軽にご参加ください。

10月17日（土） 10:00～14:00日　時 さぬき市民病院敷地内場　所 ↑詳細はこちら
【問】総務管理課　☎（0879）43-2521

【問】商工観光課　☎(087)894-1114
      「ルンルン♪お香」開催事務局　☎080-1997-0106

11月7日（土） 
9：30～12：00（受付9：10）

日　時

長尾寺 本堂内陣・客殿場　所

2,000円（資料・材料費を含む）参加費

30名定　員

おへんろつかさの会公式ホーム
ページからお申し込みください

申　込

ルンルン♪
「お香を学ぶ！ 香りを愉しむ！」講座
弘法大師ゆかりの「四国遍路の文化」と、日本に伝わる「香りの
文化」の融合をテーマとした、体験学習です。
長尾寺の本堂内陣を拝観し、ご住職の法話を拝聴するほか、
客殿において、お香の歴史を学ぶとともに、匂い袋・文香づくりを
体験しましょう。
多くの皆さまのご参加をお待ちしています。　

詳しくは、おへんろつかさの会ホームページ
または下記までお問い合わせください。
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イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。
市ホームページ内「聴きしるべ ～まちのニュース～」で
まちの出来事を紹介しています。ぜひご覧ください。

8
20
さぬきYellow BearsVCが、6月に行われた第29回全国
ヤングクラブバレーボール大会香川県予選で優勝。全国大会
への切符を手にし、市長へ表敬訪問を行いました。
生徒らは、全国大会へ向けての意気込みを市長に報告し、

市長は「体調管理には留意して、いつも通りの力が出せるよう
頑張ってほしい」と激励しました。全国大会は、9月26日(土)・
27日(日)に和歌山県で行われました。

さぬきYellow BearsVC 全国大会出場
市長表敬訪問

8
21
雨滝自然科学館で北海道産アンモナイト化石のクリーニ

ング体験が行われ、親子2組が挑戦しました。
はじめにアンモナイトについて学び、ハンマーとタガネを
使って約1億年前の岩石を削る作業へ。子どもたちは硬い岩
石に苦戦しながらも、化石の一部が顔をのぞかせると「見え
た！」と大喜び。太古のロマンに触れる貴重なひとときとなり
ました。

雨滝自然科学館　夏休み親子教室
アンモナイト化石クリーニング体験

さぬき市全域を巡ってオススメしたいスポットなどを撮影しよう！
香川県が創設した香川県民の日を記念した魅力あるさぬき市の一
枚や、後世に残していきたい風景、日常、建物、祭などを募集します！

2026 年度「香川県民の日創設記念」さぬき市ええところ写真コンテスト作品募集
テーマ「未来に伝えたい、魅力あるさぬき市」

12月21日（月）応募締切

さぬき市全域撮影場所

2月初旬ごろ、
入賞者へ通知予定

結果発表

写真部門
応募用紙に必要事項を記入の上、作品裏
側に添付し、郵送または持ち込みによりご
応募ください。

申込方法

Instagram部門
「#sanukiフォトコン2026」または
「#sanukiphotocon2026」のハッシュタグ
をつけ、投稿写真に＠sanuki_city_kanko の
アカウントをタグ付けし、必要事項を記載の
上 、Instagramにご投稿ください。

【問】（一社）さぬき市観光協会
☎（087）894-1601

応募上の↑
注意など
詳しくは
こちら

前年度グランプリ　髙原 之裕 さん「秋季大祭」

令和8年10月イベント
日 イベント名 問い合わせ先場所時間

3日 18：30～　宵祭
4日 10：00～　例大祭

3日 18：30～　宵祭
4日 13：00～　本祭

10：00～　　内祭
12：30頃～　　みこし渡御
10日  宵宮
　　　11：00～ 獅子・奉納太鼓
　　　　　　　 市役所集結
11日 　9：30～ 例大祭
12：00～　例大祭
13：30～　御輿渡御

17日 18：00～　宵宮
18日 13：00～　本殿祭

24日 18：00～　宵宮
25日 10：00～　本祭

10：00～19：00
花火　18:30頃～

宇佐神社　秋の大祭

富田神社　秋季例大祭

津田石清水神社
秋季例大祭

多和神社　秋季大祭

産宮神社　秋季大祭

志太張神社
秋季例大祭

石田神社　秋季例大祭

みろくひる市

宇佐神社

富田神社

津田石清水
神社

多和神社・
御旅所周辺

産宮神社

志太張神社

石田神社

みろく
自然公園

宇佐神社
（0879）52-2065

富田神社
（0879）43-3963

津田石清水神社
（0879）42-2422

多和神社
（087）894-1169

産宮神社
080-2970-0735

鴨部神社
（087）895-0373

造田神社
（0879）52-3751

一般社団法人
さぬき市観光協会
（087）894-1601

　3日（土）
　4日（日）

　3日（土）
　4日（日）

　4日（日）

 10日（土）
 11日（日）

 11日（日）

 17日（土）
 18日（日）

 24日（土）
 25日（日）

15：00～20：00第２回志度あかり夜市 地蔵寺周辺 志度縁日結ぶ会代表
090-6885-2457

 24日（土）
雨天時25日（日） 

 25日（日）

【問】（一社）さぬき市観光協会　☎（087）894-1601

さぬきバル「竹あかり長尾寺編」

令和8年10月10日（土） 
15:00～20:00

日　時

長尾寺場　所
無料入場料 詳しくはこちら→

四国霊場87番札所長尾寺にてさぬきバルを開催します！
「竹のまち」として栄えた当時の賑わいを想起させるイベント
を目指します。バンジョイ塾の皆さん協力のもと作品を境内に
展示し、ライトアップ！香川県産品を活用したバル、三味線の
生演奏もお楽しみいただけます。また、今年は高松琴平電気
鉄道株式会社とコラボした貸切電車が長尾線にて運行します！
秋の夜長、竹あかりに照らされた幻想的な長尾寺をご堪
能ください。

「さぬき市民病院祭 2026 ～知ってください！わがまちの市民病院～」を開催します
地域の皆さまとの交流を深め、さぬき市民病院をより身近に感じていただくため、今年も

さぬき市民病院祭を開催します。当日は、健康啓発セミナーをはじめ、健康に関する体験コー
ナーや各種イベントなど、子どもから大人まで楽しめる企画を予定しています。
ご家族やご友人をお誘い合わせのうえ、是非お気軽にお越しください。

入場無料、駐車場（無料）もご利用いただけますので、お気軽にご参加ください。

10月17日（土） 10:00～14:00日　時 さぬき市民病院敷地内場　所 ↑詳細はこちら
【問】総務管理課　☎（0879）43-2521

【問】商工観光課　☎(087)894-1114
      「ルンルン♪お香」開催事務局　☎080-1997-0106

11月7日（土） 
9：30～12：00（受付9：10）

日　時

長尾寺 本堂内陣・客殿場　所

2,000円（資料・材料費を含む）参加費

30名定　員

おへんろつかさの会公式ホーム
ページからお申し込みください

申　込

ルンルン♪
「お香を学ぶ！ 香りを愉しむ！」講座
弘法大師ゆかりの「四国遍路の文化」と、日本に伝わる「香りの
文化」の融合をテーマとした、体験学習です。
長尾寺の本堂内陣を拝観し、ご住職の法話を拝聴するほか、
客殿において、お香の歴史を学ぶとともに、匂い袋・文香づくりを
体験しましょう。
多くの皆さまのご参加をお待ちしています。　

詳しくは、おへんろつかさの会ホームページ
または下記までお問い合わせください。
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【歴史民俗資料館だより】 夏休みスペシャル企画での活動状況をご報告します

【問】さぬき市歴史民俗資料館　☎（0879）43-6401 水曜定休

　さぬき市歴史民俗資料館では、小中学生向けの夏休みスペシャル企画として7月19日（日）に勾玉づくり、20日
（月）に富田茶臼山古墳見学会、26日（日）に研磨体験を開催しました。

【勾玉づくり】
5組の親子にご参加いただき、勾玉の歴史を
学んだ後、材料の滑石（かっせき）を成形し、
スタッフの指導に基づいて楽しく勾玉を製作し
ました。

【富田茶臼山古墳見学会】
3組の親子にご参加いただき、富田茶臼山古
墳の歴史的な価値や、なぜこの場所に造られた
のか、実際に古墳を巡りながら見学しました。

【三角縁神獣鏡の研磨体験】
3組の親子にご参加いただき、卑弥呼が中国

からもらったと伝わる三角縁神獣鏡の歴史を学
んだ後、スタッフの指導に基づいて楽しく鏡を
磨き上げました。
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↑詳しくはこちらから

ドローン安全講習会を開催します（参加無料）
ドローンについて理解を深めるため、座学・操縦体
験による講習会を開催します。

【問】県くらし安全安心課　☎（087）832-3175

第５６回津田クロスカントリーを開催します。
皆様の参加お待ちしております。

あわせて、ボランティアスタッフを
募集します。大会をお手伝いしていた
だける方は１０月３１日（土）までに事務
局へご連絡ください。

『第５６回津田クロスカントリー』を
開催します

日 時 １２月２０日（日） 雨天決行
場 所 瀬戸内海国立公園『津田の松原』
申込締切 １１月５日（木）

日 時 11月7日（土）9：00～13：00（受付開始8：30）
場 所 香川県消防学校（高松市生島町689-11）

定 員 70人
申込締切 10月28日（水） 17：00

対 象 ドローンをお持ちの方、ドローンに興味がある方
（14歳未満は操縦体験不可、保護者同伴の場合のみ座学は受講可。）

【問】津田クロスカントリー事務局  土佐　☎090-7148-9718

　 

↑申し込み等
　詳細はこちら

介護老人保健施設ヌーベル
にて講師を務める平野光子
氏と教室の生徒たちによる
作品展です。

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

皆様のご来館を、お待ちしております。

毎週月曜日 無料

場　　所

９時～17時（初日は13時～、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり

連 絡 先
ホームページ
Eメールアドレス

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
hosokawa-rinkoku@ma.pikara.ne.jp 

2 1 世 紀 館 さ ん が わ　寒川町石田東甲927番地　☎（0879）43-0780
さぬき市細川林谷記念館　寒川町石田東甲931番地　☎（0879）43-0655
さぬき市細川林谷記念館 ☎（0879）43-0655 

休 館 日 観 覧 料

開館時間

21世紀館さんがわ

10月の催しもの（作品展示）のご案内

さぬき市細川林谷記念館

平野和紙おりがみ画と
ちぎり絵教室発表会
10月14日(水)～
 10月18日(日)

「さぬき市民文化祭 寒川祭」
の作品展です。

第25回さぬき市民文化祭
寒川祭作品展
10月20日(火)～
10月25日(日)

佐藤礼子氏が講師を務める
『さぬき水彩画会』の会員に
よる作品展です。

さぬき水彩画展
～花を描く～
10月27日(火)～
11月1日(日)

さぬき市・東かがわ市在住の
東讃絵画美術協会会員によ
る作品展です。

第41回
絵画サン展
10月6日(火)～
10月18日(日)

「さぬき市民文化祭 寒川祭」
の作品展です。

第25回さぬき市民文化祭
寒川祭作品展
10月20日(火)～
10月25日(日)

ＭＯＡ美術館が主催する作
品展に応募した児童の絵画・
書写作品を展示します。

ＭＯＡ美術館
東讃児童作品展
10月27日(火)～
11月1日(日)

人権／教育

「
早
く
起
き
て
」、「
早
く
ご
は
ん
食
べ
て
」、「
早
く
準
備
し
て
」、「
早
く
宿
題
し

て
」、「
早
く
寝
て
」…

。私
た
ち
は一日
に
何
度
「
早
く
」
と
い
う
言
葉
を
つ
か
っ
て

い
る
で
し
ょ
う
か
。も
は
や
、
口
癖
に
よ
う
に
な
っ
て
い
る
人
も
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。今
回
は
、
あ
る
有
名
人
が
テ
レ
ビ
番
組
で
、
子
育
て
を
振
り
返
っ
て

み
た
と
き
に「
後
悔
し
て
い
る
こ
と
」と
い
う
テ
ー
マ
で
語
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹

介
し
ま
す
。

九
歳
に
な
っ
た
子
ど
も
が
、
時
間
を
か
け
て
自
分
で
靴
紐
が
結
べ
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
ろ
の
話
で
す
。あ
る
忙
し
い
朝
、
靴
紐
を
結
ぼ
う
と
頑
張
っ
て
い
る
子
ど

も
を
待
っ
て
い
ら
れ
な
く
て
、
結
局
マ
マ
が
結
ん
で
し
ま
っ
た
の
で
す
。「
た
か
が

三
、
四
分
な
ん
で
す
よ
、
待
つ
の
は
。何
で
あ
の
時
、
あ
の
四
分
が
待
っ
て
い
ら
れ
な

か
っ
た
ん
だ
ろ
う
」、「
自
己
肯
定
感
を
否
定
し
て
し
ま
っ
た
よ
う
な
感
じ
が
し
て…

」、

「
九
年
し
か
生
き
て
い
な
い
子
ど
も
に
、数
十
年
も
生
き
た
親
が
待
っ
て
あ
げ
ら
れ
な

い
方
が
、
私
は
も
っ
た
い
な
い
と
思
う
」と
未
だ
に
悔
や
ん
で
い
る
と
い
う
の
で
す
。

自
分
の
時
間
を
惜
し
ん
で
の
行
動
が
、
子
ど
も
の
成
功
体
験
を
育
む
チ
ャ
ン
ス
を

奪
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
へ
の
後
悔
で
す
。

子
育
て
や
仕
事
、
習
い
事
な
ど
の
送
迎
に
追
わ
れ
、
あ
っ
と
い
う
間
に
週
末
が

や
っ
て
き
ま
す
。そ
ん
な
慌
た
だ
し
い
時
間
に
「
待
つ
」
と
い
う
の
は
と
て
も
難
し

い
こ
と
で
す
。で
も
、
子
ど
も
は
毎
日
、
心
も
体
も
成
長
し
て
お
り
、
で
き
る
こ
と

も
少
し
ず
つ
増
え
て
い
く
も
の
で
す
。時
間
は
か
か
っ
て
も
、自
分
か
ら
挑
戦
し
た

い
と
思
う
気
持
ち
を
大
切
に
し
た
い
で
す
ね
。そ
し
て
、「
で
き
た
」
こ
と
を
共
に

喜
び
合
い
、
新
た
な
目
標
に
向
か
う
気
持
ち
を
育
て
ら
れ
る
よ
う
に
、
私
た
ち
も

時
間
や
心
の
余
裕
を
持
ち
た
い
な
と
思
わ
さ
れ
ま
し
た
。

「
待
つ
こ
と
」

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

【雨滝自然科学館 関連イベント】 ふるさとの良さを知ろう！
『ジオで巡る「大串半島」』 ～なぜ絶景なのか！！ 大串半島誕生の謎

10月18日（日） 9：00～12：00（予定） 【集合時間】8：50日 時 さぬきワイナリー　駐車場場 所
氏名・年齢・住所（番地不要）・電話番号を記入の上、メールでお申し込みください。
讃岐ジオパーク構想推進準備委員会  メール：sanukigeo@gmail.com

申 　 込

10名程度（健脚者、小学生は保護者同伴）定 員 500円（保険料＋資料代）参加費
師楽(大串長蛇が谷)遺跡・長ぞわい観音・古代の採石場跡・のろし場跡・テアトロン「野外劇場」・さぬきワイナリー　見学予定地

約3時間（約4㎞）所要時間（距離）

大串半島には、弥生時代から人が住んでいた痕跡があり、古代より遺跡や史跡が点在しています。今回は、香川大学認定
「讃岐ジオガイド」の案内で、各所を巡ります。大地の成り立ちから大串半島誕生の謎を解き、その時代を空想してみませんか。

　【問・申】さぬき市歴史民俗資料館　☎・FAX（0879）43-6401 水曜定休　メール sanukisirekimin@ma.pikara.ne.jp

【歴史民俗資料館だより】 てくてくさぬきまち歩き『さぬき市古墳ウォーク』

11月22日（日） 9：30～13：00（予定） 【集合時間】10：00日 時
旧鶴羽小学校場 所
下記のFAXまたはメールでお申し込みください。申 　 込

50名定 員 300円（保険料＋資料代）参 加 費

うのべ山古墳、一つ山古墳、けぼ山古墳、ドルフィンセンター、津田郷土館など見学予定地

津田古墳群は、古墳時代前期～中期初頭に築造された9基の古墳が国史跡に指定されています。今回は鵜部半島
に築造された、うのべ山古墳、一つ山古墳、けぼ山古墳を巡り、周辺のドルフィンセンターや津田郷土館を見学しな
がら、津田古墳群の特性である海との関係の一端を体感いただきます。

※お手洗いの場所が限られますので、事前にお手洗いを済まされるなど、ご協力をお願いします。

※歩きやすい服装・靴、帽子、タオル、水筒、リュック、雨具などをご用意ください。雨天中止の場合は、前日18時までに連絡します。
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【歴史民俗資料館だより】 夏休みスペシャル企画での活動状況をご報告します

【問】さぬき市歴史民俗資料館　☎（0879）43-6401 水曜定休

　さぬき市歴史民俗資料館では、小中学生向けの夏休みスペシャル企画として7月19日（日）に勾玉づくり、20日
（月）に富田茶臼山古墳見学会、26日（日）に研磨体験を開催しました。

【勾玉づくり】
5組の親子にご参加いただき、勾玉の歴史を
学んだ後、材料の滑石（かっせき）を成形し、
スタッフの指導に基づいて楽しく勾玉を製作し
ました。

【富田茶臼山古墳見学会】
3組の親子にご参加いただき、富田茶臼山古
墳の歴史的な価値や、なぜこの場所に造られた
のか、実際に古墳を巡りながら見学しました。

【三角縁神獣鏡の研磨体験】
3組の親子にご参加いただき、卑弥呼が中国

からもらったと伝わる三角縁神獣鏡の歴史を学
んだ後、スタッフの指導に基づいて楽しく鏡を
磨き上げました。
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↑詳しくはこちらから

ドローン安全講習会を開催します（参加無料）
ドローンについて理解を深めるため、座学・操縦体
験による講習会を開催します。

【問】県くらし安全安心課　☎（087）832-3175

第５６回津田クロスカントリーを開催します。
皆様の参加お待ちしております。

あわせて、ボランティアスタッフを
募集します。大会をお手伝いしていた
だける方は１０月３１日（土）までに事務
局へご連絡ください。

『第５６回津田クロスカントリー』を
開催します

日 時 １２月２０日（日） 雨天決行
場 所 瀬戸内海国立公園『津田の松原』
申込締切 １１月５日（木）

日 時 11月7日（土）9：00～13：00（受付開始8：30）
場 所 香川県消防学校（高松市生島町689-11）

定 員 70人
申込締切 10月28日（水） 17：00

対 象 ドローンをお持ちの方、ドローンに興味がある方
（14歳未満は操縦体験不可、保護者同伴の場合のみ座学は受講可。）

【問】津田クロスカントリー事務局  土佐　☎090-7148-9718

　 

↑申し込み等
　詳細はこちら

介護老人保健施設ヌーベル
にて講師を務める平野光子
氏と教室の生徒たちによる
作品展です。

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

皆様のご来館を、お待ちしております。

毎週月曜日 無料

場　　所

９時～17時（初日は13時～、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり

連 絡 先
ホームページ
Eメールアドレス

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
hosokawa-rinkoku@ma.pikara.ne.jp 
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休 館 日 観 覧 料

開館時間

21世紀館さんがわ

10月の催しもの（作品展示）のご案内

さぬき市細川林谷記念館

平野和紙おりがみ画と
ちぎり絵教室発表会
10月14日(水)～
 10月18日(日)

「さぬき市民文化祭 寒川祭」
の作品展です。

第25回さぬき市民文化祭
寒川祭作品展
10月20日(火)～
10月25日(日)

佐藤礼子氏が講師を務める
『さぬき水彩画会』の会員に
よる作品展です。

さぬき水彩画展
～花を描く～
10月27日(火)～
11月1日(日)

さぬき市・東かがわ市在住の
東讃絵画美術協会会員によ
る作品展です。

第41回
絵画サン展
10月6日(火)～
10月18日(日)

「さぬき市民文化祭 寒川祭」
の作品展です。

第25回さぬき市民文化祭
寒川祭作品展
10月20日(火)～
10月25日(日)

ＭＯＡ美術館が主催する作
品展に応募した児童の絵画・
書写作品を展示します。

ＭＯＡ美術館
東讃児童作品展
10月27日(火)～
11月1日(日)

人権／教育
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「
待
つ
こ
と
」

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

【雨滝自然科学館 関連イベント】 ふるさとの良さを知ろう！
『ジオで巡る「大串半島」』 ～なぜ絶景なのか！！ 大串半島誕生の謎

10月18日（日） 9：00～12：00（予定） 【集合時間】8：50日 時 さぬきワイナリー　駐車場場 所
氏名・年齢・住所（番地不要）・電話番号を記入の上、メールでお申し込みください。
讃岐ジオパーク構想推進準備委員会  メール：sanukigeo@gmail.com

申 　 込

10名程度（健脚者、小学生は保護者同伴）定 員 500円（保険料＋資料代）参加費
師楽(大串長蛇が谷)遺跡・長ぞわい観音・古代の採石場跡・のろし場跡・テアトロン「野外劇場」・さぬきワイナリー　見学予定地

約3時間（約4㎞）所要時間（距離）

大串半島には、弥生時代から人が住んでいた痕跡があり、古代より遺跡や史跡が点在しています。今回は、香川大学認定
「讃岐ジオガイド」の案内で、各所を巡ります。大地の成り立ちから大串半島誕生の謎を解き、その時代を空想してみませんか。

　【問・申】さぬき市歴史民俗資料館　☎・FAX（0879）43-6401 水曜定休　メール sanukisirekimin@ma.pikara.ne.jp

【歴史民俗資料館だより】 てくてくさぬきまち歩き『さぬき市古墳ウォーク』

11月22日（日） 9：30～13：00（予定） 【集合時間】10：00日 時
旧鶴羽小学校場 所
下記のFAXまたはメールでお申し込みください。申 　 込

50名定 員 300円（保険料＋資料代）参 加 費

うのべ山古墳、一つ山古墳、けぼ山古墳、ドルフィンセンター、津田郷土館など見学予定地

津田古墳群は、古墳時代前期～中期初頭に築造された9基の古墳が国史跡に指定されています。今回は鵜部半島
に築造された、うのべ山古墳、一つ山古墳、けぼ山古墳を巡り、周辺のドルフィンセンターや津田郷土館を見学しな
がら、津田古墳群の特性である海との関係の一端を体感いただきます。

※お手洗いの場所が限られますので、事前にお手洗いを済まされるなど、ご協力をお願いします。

※歩きやすい服装・靴、帽子、タオル、水筒、リュック、雨具などをご用意ください。雨天中止の場合は、前日18時までに連絡します。
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人権／教育

女性参政権80年
1946(昭和21)年4月の衆議院議員選挙で、初めて女性の参政権が認められるようになってから、今年で80年になります。
この80年で何が変わり、何が変わっていない（残された課題）のでしょうか？日々の「自分でできた！」「ほめられた！」の小さな積み重ねが子どもの『自信』を作り、さまざまな困難

に立ち向かう勇気と意欲に繋がります。

【問】人権推進課　☎（087）894-9088

1925（大正15）年「普通選挙法」が制定されましたが、女性は選挙に
参加できませんでした。
1945（昭和20）年満20歳以上の女性に選挙権、満25歳以上の女性

に被選挙権が認められました。
1946（昭和21）年4月の衆議院議員選挙で初めて女性が投票できる

ようになりました。選挙で立候補した女性39名全員が当選をしました。

女性参政権の歴史

残された課題
立候補者に占める女性の割合は24.4％（2025年までの目標は35％）です。女性の政治参加を妨げる要因として、性別役割分担
意識や家庭・育児との両立の困難さが指摘されています。クオータ制の導入や社会意識改革が課題とされています。
※クオータ制：特定の属性（性別、人種、宗教など）の割合を増やすため、あらかじめ枠（人数、比率）を設ける制度

○賃金格差縮小や労働条件改善につながりました。
○教育の重要性を認識し、自身や次世代の女性に
対する教育機会を拡大するための政策を推進し
ました。
○女性の社会的地位が向上し、職業選択の幅が広
がりました。

女性参政権の実現による変化

【問】 学校教育課　 ☎（０８７９）２６－９９７２

【健診日程・会場】

令和9年度に市内の小学校へ入学予定の幼児を対象に、就学時健康診断を行います。
対象幼児の保護者には、９月下旬ごろに「就学時健康診断通知書」（封書）でお知らせします。

令和8年度 就学時健康診断を実施します

津田小学校
さぬき南小学校
志度小学校
さぬき北小学校
寒川小学校
長尾小学校
造田小学校

10月  １日（木）
10月２２日（木）
1１月１２日（木）
10月  ２日（金）
10月  ７日（水）
10月  ５日（月）
10月  ７日（水）

津田小学校
さぬき南小学校
志度小学校
さぬき北小学校
寒川小学校
長尾小学校
造田小学校

小学校名 健診日 健診会場
13：15 ～ 13：30
13：15 ～ 13：30
13：50 ～ 14：00
13：10 ～ 13：25
13：40 ～ 13：55
13：00 ～ 13：15
13：10 ～ 13：25

津田公民館駐車場
運動場
運動場
運動場
運動場
長尾公民館駐車場
運動場

受付時間 駐車場

令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれの幼児対 象 者
内科・歯科健診、親子面接など ※視力、聴力、知的発達スクリーニング検査のうち、未実施の検査は当日検査します。健診内容
・就学時健康診断通知書 ※同封の「健康に関する調査」を記入し、ご持参ください。　・室内履き（保護者、幼児）持 参 物
・警報等で延期または中止となる場合は、市ホームページや所属園等を通じて連絡します。
・お子様本人が着脱しやすい服装でお越しください。

そ の 他

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

子どもの将来を考えると、自分でいろいろできるようになってほしい・・・！

☆自信を育てるポイント☆

簡単なことから始める

初めてのことは、気持ちと
時間の余裕がある時に

最初は一緒にやってみる

頑張りを具体的にほめる

今できていることを認めてほめる。
＊ちょっとしたことでOK

子どもががんばっていることをほめる。
＊だれかが助かることを一言添える

自分には、よいところがあると思える
最後までやり遂げる力がつく
難しいことでも、失敗を恐れず挑戦できる

子どもの自信を育てよう ～子どもの成長を支える大切な『根っこ』～

ほめると育つ力
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人権／教育

女性参政権80年
1946(昭和21)年4月の衆議院議員選挙で、初めて女性の参政権が認められるようになってから、今年で80年になります。
この80年で何が変わり、何が変わっていない（残された課題）のでしょうか？日々の「自分でできた！」「ほめられた！」の小さな積み重ねが子どもの『自信』を作り、さまざまな困難

に立ち向かう勇気と意欲に繋がります。

【問】人権推進課　☎（087）894-9088

1925（大正15）年「普通選挙法」が制定されましたが、女性は選挙に
参加できませんでした。
1945（昭和20）年満20歳以上の女性に選挙権、満25歳以上の女性

に被選挙権が認められました。
1946（昭和21）年4月の衆議院議員選挙で初めて女性が投票できる

ようになりました。選挙で立候補した女性39名全員が当選をしました。

女性参政権の歴史

残された課題
立候補者に占める女性の割合は24.4％（2025年までの目標は35％）です。女性の政治参加を妨げる要因として、性別役割分担
意識や家庭・育児との両立の困難さが指摘されています。クオータ制の導入や社会意識改革が課題とされています。
※クオータ制：特定の属性（性別、人種、宗教など）の割合を増やすため、あらかじめ枠（人数、比率）を設ける制度

○賃金格差縮小や労働条件改善につながりました。
○教育の重要性を認識し、自身や次世代の女性に
対する教育機会を拡大するための政策を推進し
ました。
○女性の社会的地位が向上し、職業選択の幅が広
がりました。

女性参政権の実現による変化

【問】 学校教育課　 ☎（０８７９）２６－９９７２

【健診日程・会場】

令和9年度に市内の小学校へ入学予定の幼児を対象に、就学時健康診断を行います。
対象幼児の保護者には、９月下旬ごろに「就学時健康診断通知書」（封書）でお知らせします。

令和8年度 就学時健康診断を実施します

津田小学校
さぬき南小学校
志度小学校
さぬき北小学校
寒川小学校
長尾小学校
造田小学校

10月  １日（木）
10月２２日（木）
1１月１２日（木）
10月  ２日（金）
10月  ７日（水）
10月  ５日（月）
10月  ７日（水）

津田小学校
さぬき南小学校
志度小学校
さぬき北小学校
寒川小学校
長尾小学校
造田小学校

小学校名 健診日 健診会場
13：15 ～ 13：30
13：15 ～ 13：30
13：50 ～ 14：00
13：10 ～ 13：25
13：40 ～ 13：55
13：00 ～ 13：15
13：10 ～ 13：25

津田公民館駐車場
運動場
運動場
運動場
運動場
長尾公民館駐車場
運動場

受付時間 駐車場

令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれの幼児対 象 者
内科・歯科健診、親子面接など ※視力、聴力、知的発達スクリーニング検査のうち、未実施の検査は当日検査します。健診内容
・就学時健康診断通知書 ※同封の「健康に関する調査」を記入し、ご持参ください。　・室内履き（保護者、幼児）持 参 物
・警報等で延期または中止となる場合は、市ホームページや所属園等を通じて連絡します。
・お子様本人が着脱しやすい服装でお越しください。

そ の 他

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

子どもの将来を考えると、自分でいろいろできるようになってほしい・・・！

☆自信を育てるポイント☆

簡単なことから始める

初めてのことは、気持ちと
時間の余裕がある時に

最初は一緒にやってみる

頑張りを具体的にほめる

今できていることを認めてほめる。
＊ちょっとしたことでOK

子どもががんばっていることをほめる。
＊だれかが助かることを一言添える

自分には、よいところがあると思える
最後までやり遂げる力がつく
難しいことでも、失敗を恐れず挑戦できる

子どもの自信を育てよう ～子どもの成長を支える大切な『根っこ』～

ほめると育つ力
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問
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６・２
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7
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大
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【
さ
ぬ
き
市
ス
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ー
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少
年
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志
度
サ
ッ
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ラ
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ぬ
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ッ
カ
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大
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津
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優
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準
優
勝
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志
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第
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位
　
佐
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【
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度
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区
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〇
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月
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勝
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ム
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度
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「全日本ろうあ連盟発行
『わたしたちの手話学習辞典Ⅰ』より転載」

書籍はこちら↓
https://jfd.shop-pro.jp/

【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

にチャレンジ！Vol.64手 話
今月は、『香川（地名）』の手話です。

右手2指の指先を鼻に向け
て下から近づけ、伸ばした
右手3指で「川」の字を書く。

10月 1日（木）
10月 7日（水）
10月 9日（金）
10月13日（火）
10月21日（水）

13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00
9:00～11:00
13:00～15:00

10月21日（水）

10月14日（水）
10月28日（水）
10月21日（水）

10月 8日（木）

13:30～16:00

13:30～16:00

13:00～15:00

13:30～15:30

10月 8日（木）
10月26日（月）

10:00～12:00
高松法務局寒川出張所

さぬき市役所本庁附属棟会議室

さぬき市津田町津田
さぬき市寒川町神前
さぬき市津田町津田
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さぬき市長尾東
さぬき市志度
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東かがわ市三本松
東かがわ市湊
さぬき市志度
さぬき市志度
さぬき市志度
さぬき市志度
さぬき市寒川町石田東

さぬき市長尾西

東かがわ市松原

さぬき市長尾西

東かがわ市松原

さぬき市志度

東かがわ市町田

さぬき市志度

東かがわ市町田

さぬき市志度

さぬき市昭和

さぬき市志度

さぬき市長尾西

さぬき市志度

東かがわ市松原

さぬき市志度

東かがわ市松原

東かがわ市帰来
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急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧ください。

●10月　休日当番医・薬局

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目
整

内

薬

薬

耳

内

薬

薬

整

内

薬

薬

精

内

薬

薬

眼

内

薬

日

日

月

日

日

4

１1

１2

１8

２5

※
※◎「※」印は、休日当番医でのHPVワクチン接種協力医療機関を示します。
　 実際の接種可能な時間帯や予約等については事前に各医療機関にご確認ください。

当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　

　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日（365日）
19：30～22：00（受付は21：45まで）まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43-2521（代表）

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837-8889

●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎

大川公民館第1会議室
長尾公民館講座室
さぬき市役所１階相談室
津田公民館第３講座室
寒川庁舎1階相談室

●人権相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎

※当日の予約状況や相談員の都合で、開催日が変更になる場合があります。
※相談時間は1人30分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合があ
りますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
相談日をご案内いたします。

●専門相談（要予約）

さぬき市
社会福祉協議会本所
（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

開 設 日 開 設 場 所 内　容時 間

法律相談
さぬき市社会
福祉協議会本所

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26-9940

法テラス香川法律相談
予約受付問い合わせ

資料：大川地区医師会　大川薬剤師会

土地･建物相談

つじ整形外科クリニック

県 立 白 鳥 病 院

辻上薬局長尾店

松村薬局松原店

ながい耳鼻咽喉科クリニック

近藤内科クリニック

松村薬局しど調剤薬局

アイン薬局丹生店

堀江整形外科スポーツ&リハビリクリニック

※ 南 医 院

松村薬局しど調剤薬局

みなみ風調剤薬局長尾店

図子メンタルクリニック

山本内科クリニック

くま薬局志度店

松村薬局グリーンヒル店

岡 田 眼 科

志 度 寺 診 療 所

なの花薬局大川店

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　11月2日（月） 納期限　11月30日（月）

【問】税務課　☎（087）８９４-１１１８

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の１か月前までになります。

★国民健康保険税　5期★市県民税　　　　3期
★国民健康保険税　4期

日 時
場 所

毎月第 2水曜日 9：00～ 11：20

その他 無料・匿名・事前予約制
HIV検査・梅毒検査のみ匿名
詳細は、QRコードを
ご確認ください。

香川県大川合同庁舎 3階
（さぬき市津田町津田 930番地 2）

HIV感染症・梅毒・
肝炎ウイルス検査のご案内

【問】香川県東讃保健福祉事務所　保健対策課
　　感染症担当　☎（0879）29-8261

日　時 11月10日（火）13:30～14:30
場　所 香川県大川合同庁舎2階会議室

（さぬき市津田町津田930番地2）
内　容 ほっと一息タイム　

ゆるりとおはなし・相談・交流
対象者 精神障害のある方に関わる家族

および当事者

精神障害者に関わる
家族の学習会を開催します

（参加無料）

【問・申】香川県東讃保健福祉事務所　保健対策課
　　　  精神保健福祉担当　☎（0879）29-8263
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「全日本ろうあ連盟発行
『わたしたちの手話学習辞典Ⅰ』より転載」

書籍はこちら↓
https://jfd.shop-pro.jp/

【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

にチャレンジ！Vol.64手 話
今月は、『香川（地名）』の手話です。

右手2指の指先を鼻に向け
て下から近づけ、伸ばした
右手3指で「川」の字を書く。

10月 1日（木）
10月 7日（水）
10月 9日（金）
10月13日（火）
10月21日（水）

13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00
9:00～11:00
13:00～15:00

10月21日（水）

10月14日（水）
10月28日（水）
10月21日（水）

10月 8日（木）

13:30～16:00

13:30～16:00

13:00～15:00

13:30～15:30

10月 8日（木）
10月26日（月）

10:00～12:00
高松法務局寒川出張所

さぬき市役所本庁附属棟会議室
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さぬき市寒川町神前
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急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧ください。

●10月　休日当番医・薬局

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目
整

内

薬

薬

耳
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薬
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整
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精
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日

日
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日

日

4

１1

１2

１8

２5

※
※◎「※」印は、休日当番医でのHPVワクチン接種協力医療機関を示します。
　 実際の接種可能な時間帯や予約等については事前に各医療機関にご確認ください。

当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　

　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日（365日）
19：30～22：00（受付は21：45まで）まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43-2521（代表）

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837-8889

●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎

大川公民館第1会議室
長尾公民館講座室
さぬき市役所１階相談室
津田公民館第３講座室
寒川庁舎1階相談室

●人権相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎

※当日の予約状況や相談員の都合で、開催日が変更になる場合があります。
※相談時間は1人30分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合があ
りますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
相談日をご案内いたします。

●専門相談（要予約）

さぬき市
社会福祉協議会本所
（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

開 設 日 開 設 場 所 内　容時 間

法律相談
さぬき市社会
福祉協議会本所

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26-9940

法テラス香川法律相談
予約受付問い合わせ

資料：大川地区医師会　大川薬剤師会

土地･建物相談

つじ整形外科クリニック

県 立 白 鳥 病 院

辻上薬局長尾店

松村薬局松原店

ながい耳鼻咽喉科クリニック

近藤内科クリニック

松村薬局しど調剤薬局

アイン薬局丹生店

堀江整形外科スポーツ&リハビリクリニック

※ 南 医 院

松村薬局しど調剤薬局

みなみ風調剤薬局長尾店

図子メンタルクリニック

山本内科クリニック

くま薬局志度店

松村薬局グリーンヒル店

岡 田 眼 科

志 度 寺 診 療 所

なの花薬局大川店

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　11月2日（月） 納期限　11月30日（月）

【問】税務課　☎（087）８９４-１１１８

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の１か月前までになります。

★国民健康保険税　5期★市県民税　　　　3期
★国民健康保険税　4期

日 時
場 所

毎月第 2水曜日 9：00～ 11：20

その他 無料・匿名・事前予約制
HIV検査・梅毒検査のみ匿名
詳細は、QRコードを
ご確認ください。

香川県大川合同庁舎 3階
（さぬき市津田町津田 930番地 2）

HIV感染症・梅毒・
肝炎ウイルス検査のご案内

【問】香川県東讃保健福祉事務所　保健対策課
　　感染症担当　☎（0879）29-8261

日　時 11月10日（火）13:30～14:30
場　所 香川県大川合同庁舎2階会議室

（さぬき市津田町津田930番地2）
内　容 ほっと一息タイム　

ゆるりとおはなし・相談・交流
対象者 精神障害のある方に関わる家族

および当事者

精神障害者に関わる
家族の学習会を開催します

（参加無料）

【問・申】香川県東讃保健福祉事務所　保健対策課
　　　  精神保健福祉担当　☎（0879）29-8263
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＜SCN番組について＞
SCNの番組は、ピカラ光てれびの地上波12チャンネルで放送しています。
※ピカラ光てれびは、（株）ケーブルメディア四国が運営する有料のケーブルテレビサービスです。
SCNニュースは、毎週火曜日と金曜日の19:00更新で放送しています。
放送予定は、一部変更することがあります。最新の放送予定は電子番組表（EPG）をご覧ください。
番組についての問い合わせは、さぬき市コミュニティ放送番組編成係（℡（0879）43-2514）まで。

（株）ケーブルメディア四国・カスタマーセンター
　 電話：0120-08-1001（フリーダイヤル）
　 受付時間：9：00～18：00（年中無休）

　ピカラ光てれび　問い合わせ先
●
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さぬき市コミュニティ放送番組表（10月）

U
RL https://w

w
w
.city.sanuki.kagaw

a.jp
ら か ら ち こ は

さ
ぬ
き

広
報

（
令
和
8
年
）

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

廃
棄
す
る
場
合
は
、
資
源
ご
み
（
紙
類
）

と
し
て
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

※
QRコードは（

株
）デンソーウェーブの登

録
商
標です

令
和
8
年
10月

1日
2026. 10 月

号
 N
o.294

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

フ
ォントを

採
用
し
て
い
ま
す
。 ◎防災情報をメールでお知らせしています。

空メールを送信すると、折り返し登録用メールが届きますので、案内に従ってご登録ください。

「広報さぬき」は、NTTタウンページ株式会社に委託し、市内全世帯を対象に配布しています。

配布に関するお問い合わせは、  ☎０１２０ ０３０ ７０２ まで。
営業時間　月曜日～金曜日　9：00～17：00　※土日・祝日、年末年始を除く

さぬき市安全・安心コミュニティーメール

登録はこちら

登録はこちら

さぬき市公式LINE運用中

SCN週刊ニュース
9/15･18放送分

文字放送

いきいき健康体操

SCN週刊ニュース
9/22･25放送分

SCN週刊ニュース
9/29･10/2放送分

ＳＣＮニュース

SCN週刊ニュース
10/6･9放送分

SCN週刊ニュース
10/13･16放送分

9/27（日）～10/3（土） 10/4（日）～10/10（土） 10/11（日）～10/17（土） 10/18（日）～10/24（土） 10/25（日）～10/31（土）
さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

ドローンで空から散歩
文字放送

文字放送

ふるさとケーブルネット
さぬき・まちの健康応援団体操

文字放送

いきいき健康体操
ドローンで空から散歩

文字放送

ＳＣＮニュース
文字放送

SCNリポート

SCNリポート

SCN週刊ニュース
9/15･18放送分 9/22･25放送分 9/29･10/2放送分 10/6･9放送分 10/13･16放送分

SCN週刊ニュース SCN週刊ニュース SCN週刊ニュースSCN週刊ニュース

ＳＣＮニュース
文字放送

香川県知事定例記者会見
文字放送

9/15･18放送分 9/22･25放送分 9/29･10/2放送分 10/6･9放送分 10/13･16放送分
SCN週刊ニュース SCN週刊ニュースSCN週刊ニュース SCN週刊ニュース SCN週刊ニュース

ＳＣＮニュース

サン讃かがわプラス（県政テレビ）
文字放送

ふるさとケーブルネット
さぬき・まちの健康応援団体操

ＳＣＮニュース
文字放送

ドローンで空から散歩
ショップチャンネル

ＳＣＮニュース

SCNリポート


