


 
 

 

 
 

 

 

 

 開 催 日  令和８年３月１５日（日） 

 時  間  受付８時５０分～ 開会９時  

 開催場所  旧多和小学校体育館  

 主な内容  体力測定！ 体力競技！ 

       ソフトバレーボール大会！ 

   

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     体育館シューズなどがあれば各自で持参ください。       

【タオルと飲み物は実行委員会で準備していますので当日参加者にお渡しいたします。】 

 主催者側の都合により当日の内容を変更する場合があります  

■主 催 多和地区スポーツレクリエーション大会実行委員会 

     長尾スポーツ協会多和支部 

■協 力 さぬき市・さぬき市多和地区自治会連合会・結願の郷(株)・護摩山クラブ・ＪＡ女性部・多和郵便局 

     多和地域いきいきネット・明治安田生命保険相互会社 志度営業所・ＮＰＯ法人へき地と歩む薬剤師（多和薬局） 

     徳島文理大学香川薬学部 

第９回 多和地区 
スポーツレクリエーション大会 開催のご案内 

【令和 2 年から久々に開催 !! 奮ってご参加下さい !!】 
 

〇 準備体操 午前９時スタート！!       

◎ 体力測定  午前９時２０分頃～ 

★ 血圧測定 ★ 骨密度測定 ★ 血管年齢測定  

※当日参加者に記録用紙をお渡しします。 

※今回から、血管年齢測定が新たに加わりました。。。 

◎ お薬相談・残薬の整理・もの忘れチェック 
☆ 日頃気になっているお薬のこと、余っている薬でお困りの方、 

   もの忘れが気になる方、ご相談ください。お薬の持参もＯＫ。。 

◎ ニュースポーツ体験 

★ ラダーゲッター 

◎ 体力競技 午前１０時３０分頃～ 

★ 丸竹切り競争 当日飛び入り参加ＯＫです！ 

     競技参加者には“のこぎり”をもれなくプレゼント 

◆ ソフトバレーボール大会 午前１１時頃～ 

★ 我こそは!! の参加者を当日急募！ 
即席チームで対戦します。 

 
 

 

  

～～ 血圧測定 ～～ 

 

～ ソフトバレーボール大会 ～ 

～～～  当日プログラム  ～～～ 

参加された方には 
もれなく参加賞！ 

草刈刃などが当たる 

くじ引きチャンス あり！！ 

※雨天決行 

血圧が高いナ～ 

明治安田生命保険相互会社  

志度営業所のご協力を頂いています。 
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