
小学校4年 中学校2年

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・大豆・大豆製品 牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 穀類・いも類・砂糖 油脂

牛乳 牛乳

麦ごはん 米 大麦

いわしの香り揚げ いわし ねぎ しょうが 希少糖　でんぷん なたね油 しょうゆ 酢

高野豆腐の卵とじ
高野豆腐 鶏肉
鶏卵

にんじん
さやいんげん

たまねぎ しいたけ 希少糖 なたね油
清酒 みりん しょうゆ
削り節（だし）

いそかあえ のり 小松菜 にんじん はくさい もやし 希少糖 しょうゆ ポン酢

牛乳 牛乳

かきまぜずし 油揚げ えび にんじん 干ししいたけ ごぼう 米 砂糖 希少糖
酢 　 清酒 みりん しょうゆ
削り節（だし）

小松菜とツナのごまあえ ツナ 小松菜 キャベツ もやし 希少糖 ごま しょうゆ ポン酢

すまし汁 豆腐 かまぼこ わかめ ねぎ しめじ たまねぎ
しょうゆ 　 だし昆布
削り節（だし）

ひなあられ ひなあられ

牛乳 牛乳

麦ごはん 米 大麦

豚肉と厚揚げの煮物 豚肉 厚揚げ ひじき
にんじん
さやいんげん

しょうが だいこん
しいたけ

こんにゃく
希少糖

なたね油
しょうゆ みりん 清酒
削り節（だし）

まんばのポン酢あえ ちりめん まんば にんじん もやし キャベツ 希少糖 ごま しょうゆ ポン酢

キャンディチーズ チーズ

牛乳 牛乳

赤飯 小豆 米 ごま

さばのもろみソースかけ さば もろみ 希少糖 でんぷん 清酒 みりん

ほうれん草のサラダ ロースハム ほうれん草 にんじん コーン キャベツ 希少糖 なたね油 しょうゆ ポン酢

豚汁
豚肉 油揚げ
みそ

にんじん ねぎ ごぼう だいこん こんにゃく なたね油 清酒 煮干し（だし）

牛乳 牛乳

小型コッペパン コッペパン

チキンときのこのクリームスパゲッティ ベーコン 鶏肉
牛乳 脱脂粉乳
チーズ

にんじん パセリ
たまねぎ しめじ
エリンギ

スパゲッティ
小麦粉

なたね油 バター
白ワイン
コーンクリームスープ
チキンコンソメ

グリーンサラダ ブロッコリー キャベツ レタス コーン 希少糖 なたね油 酢

りんご りんご

牛乳 牛乳

ビビンバ（ごはん） 米

ビビンバ（肉と野菜のいためもの） 牛肉 豚肉 たまねぎ にんにく 希少糖 なたね油 清酒 しょうゆ

ビビンバ（ナムル） にんじん ほうれん草 もやし 希少糖 ごま ごま油 しょうゆ 一味

わかめスープ かまぼこ わかめ にんじん ねぎ
たまねぎ たけのこ
はくさい 生きくらげ

しょうゆ 中華だし
ビーフコンソメ 　    鶏がらだし
煮干し（だし）

牛乳 牛乳

コッペパン コッペパン

きのこの和風ソースハンバーグ ハンバーグ
しめじ しいたけ
エリンギ

希少糖 でんぷん なたね油 しょうゆ みりん

ハムサラダ ロースハム ブロッコリー にんじん キャベツ コーン 希少糖 なたね油 酢 しょうゆ

コンソメスープ ベーコン にんじん パセリ セロリー　 たまねぎ
じゃがいも
マカロニ

なたね油
チキンコンソメ しょうゆ
鶏がらだし

清見オレンジ 清見オレンジ

牛乳 牛乳

麦ごはん 米 大麦

お魚ナゲット お魚ナゲット なたね油

切干大根のドレッシングあえ こんぶ にんじん 切干大根 きゅうり 希少糖 なたね油 しょうゆ ポン酢

たまねぎのみそ汁
豆腐 油揚げ
みそ

わかめ ねぎ たまねぎ 煮干し（だし）

さつまいもスティック
さつまいもスティッ
ク

牛乳 牛乳

カレーライス（麦ごはん） 米 大麦

カレーライス（ルウ） 牛肉 豚肉
牛乳 脱脂粉乳
チーズ

にんじん
たまねぎ にんにく
グリンピース

じゃがいも
なたね油
カレールウ

赤ワイン カレー粉 ケチャップ
チャツネ 鶏がらだし

キャベツとコーンのサラダ 赤ピーマン
キャベツ コーン
きゅうり 黄ピーマン
もやし

ドレッシング

小魚のいそあじ
（幼稚園・小学校のみ）

かえり 青のり 希少糖 しょうゆ

クレープ（中学校のみ） クレープ

牛乳 牛乳

小型コッペパン
(小学校3～6年、中学校のみ）

コッペパン

みそラーメン（中華めん） 中華めん

みそラーメン（スープ） 豚肉 みそ にんじん ねぎ
にんにく たけのこ
はくさい もやし
しいたけ

希少糖 でんぷん ごま油
清酒 鶏がらだし    中華だし
しょうゆ

ブロッコリーのドレッシングあえ ロースハム ブロッコリー
キャベツ コーン
たまねぎ

希少糖 オリーブ油 酢

型抜きチーズ チーズ

牛乳 牛乳

そぼろごはん（味付けごはん） 米 大麦 だし昆布 清酒 しょうゆ

そぼろごはん（ツナのそぼろ） ツナ しょうが 希少糖 清酒 しょうゆ

そぼろごはん（あえもの） 小松菜 にんじん キャベツ もやし 希少糖 しょうゆ ポン酢

けんちん汁
鶏肉 豆腐
油揚げ

にんじん ねぎ
しいたけ だいこん
ごぼう

さといも でんぷん なたね油
清酒 しょうゆ みりん
削り節（だし）

クレープ（小学校のみ） クレープ
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656

28.6

868

37.9

2 月

令和8年　3月　学校給食献立表

★今月の食育目標：１年間の食生活をふり返ろう

さぬき市大川学校給食共同調理場

日 曜 献　立　名

使　用　す　る　食　品　名 栄養価

おもに体の組織をつくる（赤） おもに体の調子を整える（緑） おもにエネルギーとなる（黄）

調味料ほか
エネルギー（kcal）

たんぱく質（g）

613

23.2

814

29.8

4 水

578

20.5

738

25.6

3 火

580

23.5

747

30.3

6 金

698

26.2

901

32.4

5 木

645

25.1

810

31.8

10 火

575

20.5

741

25.8

9 月

653

23.9

905

25.5

12 木

628

19.1

840

24.8

11 水

686

26.5

769

33.4

16 月

610

27.6

799

35.0

13 金



小学校4年 中学校2年

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・大豆・大豆製品 牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 穀類・いも類・砂糖 油脂

令和8年　3月　学校給食献立表

★今月の食育目標：１年間の食生活をふり返ろう

さぬき市大川学校給食共同調理場

日 曜 献　立　名

使　用　す　る　食　品　名 栄養価

おもに体の組織をつくる（赤） おもに体の調子を整える（緑） おもにエネルギーとなる（黄）

調味料ほか
エネルギー（kcal）

たんぱく質（g）

牛乳 牛乳

麦ごはん 米 大麦

焼き豆腐のみそそぼろ煮
焼き豆腐 豚肉
大豆 みそ

にんじん ねぎ
たまねぎ しいたけ
しょうが にんにく

希少糖 でんぷん ごま油 一味 しょうゆ 清酒

まんばのごまドレッシングあえ にんじん まんば もやし 希少糖 ごま ごま油 しょうゆ 酢

きなこビーンズ（小中学校のみ） はじき大豆 きなこ 希少糖

クレープ（幼稚園のみ） クレープ

牛乳 牛乳

ごはん 米

白身魚の香味ソース メルルーサ ねぎ しょうが にんにく 希少糖 でんぷん なたね油 ごま油 酢 みりん しょうゆ 一味

葉ごぼうのきんぴら 豚肉 てんぷら
にんじん
さやいんげん

葉ごぼう ごぼう
こんにゃく
希少糖

なたね油 ごま
しょうゆ みりん 清酒
煮干し（だし）

じゃがいもとたまねぎのみそ汁
油揚げ 豆腐
みそ

わかめ ねぎ たまねぎ じゃがいも 煮干し（だし）

牛乳 牛乳

麦ごはん 米 大麦

ほうれん草入りオムレツ
ほうれん草入りオ
ムレツ

野菜のソテー ウインナー 小松菜
キャベツ もやし しめじ
コーン

なたね油 しょうゆ チキンコンソメ

わかめとチンゲンサイのスープ 豆腐 かまぼこ わかめ
にんじん
チンゲンサイ ねぎ

たまねぎ はるさめ
しょうゆ 中華だし
ビーフコンソメ 　    鶏がらだし

牛乳 牛乳

麦ごはん 米 大麦

揚げ鶏のレモンソースかけ 鶏肉 レモン 希少糖　でんぷん なたね油 しょうゆ

ごまあえ 小松菜 にんじん キャベツ もやし 希少糖 ごま しょうゆ

だんご汁 油揚げ みそ にんじん ねぎ だいこん しいたけ 白玉だんご 煮干し（だし）

※献立は材料その他の都合により変更をすることがあります。※塩・こしょう等少量の調味料は紙面の都合により表示しておりません。

※加工食品の内容成分や特定原材料の表示は、詳細献立表を各校・園に配付しておりますのでお問い合わせ下さい。

※さぬき市産及び香川県産が使用できる予定の料理名と食品名を、太字で表示しています。

※さぬき市の公式サイトでも献立表を公開しています。　さぬき市⇒子育て・教育⇒学校⇒給食⇒学校給食献立表

619

22.6

795

28.2

18 水

622

26.4

825

33.7

17 火

650

25.2

857

32.1

23 月

563

20.3

733

24.9

19 木

4月からの目標

令和8年2・3月分学校給食費口座振替日は、２か月分まとめて令和8年3月31日（火）です。

前日までに、引き落とし口座の残高確認をお願いします。

3月使用予定の地場産物

ねぎ

しいたけ
生きくらげ

レタス

小松菜

パセリ
キャベツ

ほうれん草

ブロッコリー

まんば

チンゲンサイ
清見

オレンジ

葉ごぼう

いただきまーす！ 今月の食育目標：１年間の食生活をふり返ろう

今年度も残りわずかとなりました。みなさんは、１年間にわたり給食を食べながら、さまざまな食に関することを学んできました。

健康な心と体を育てていくためには、給食を通して学んだことをこれからの生活に生かしていくことが大切です。この1年をふり返り

ながら、自分の食生活を見直してみましょう。

今年度、できたこと や がんばったこと に〇をつけてみよう！

≪新年度に向けて≫

★ エプロン・ぼうし・マスクは

きれいに洗濯できていますか？

★ マスクやぼうしのゴムは

のびていませんか？

★ つめは切っていますか？

4月からの食に関する目標を立ててみよう。

上で〇がつかなかった

項目や、もっと取り組みたい

ことを目標にしてみよう。

春休み中にチェックしておこう

さぬき市や香川県の地場産

物が分かった。
感謝の気持ちを持って

食べることができた。
よくかんで食べられた。

食器やはしを正しく持ち、

マナー良く食べられた。
おやつは食べる時刻と量に

気をつけた。

早寝・早起き・朝ごはん

ができた。

香川県の郷土料理が

分かった。

いろいろな食べ物に

チャレンジできた。

ブロッコリー

ねぎ

しいたけ

レタス

清見

オレンジ

生きくらげ
アスパラガス

まんばのけんちゃん

うちこみ汁いりこめし


