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私

は

、
思

っ

た

こ

と

を

す

ぐ

口

に

出

し

て

し

ま

い

、
友

達

と

も

め

て

し

ま

う

こ

と

が

あ

り

ま

す

。
言

っ

て

し

ま

っ

た

後

に

後

悔

す

る

こ

と

も

多

い

の

で

す

が

、
私

は

思

っ

て

い

る

こ

と

を

が

ま

ん

し

て

人

と

関

わ

る

よ

り

も

、
は

っ

き

り

考

え

を

言

い

合

え

る

方

が

い

い

と

思

っ

て

い

ま

す

。
も

ち

ろ

ん

、
相

手

を

傷

つ

け

て

し

ま

う

言

葉

は

言

っ

て

は

い

け

な

い

と

分

か

っ

て

い

る

し

、
私

も

悪

口

や

批

判

さ

れ

る

言

葉

を

言

わ

れ

る

の

は

い

や

で

す

。 

そ

う

思

っ

て

い

て

も

実

際

に

は

あ

ま

り

う

ま

く

い

か

な

い

こ

と

も

あ

り

ま

す

。
例

え

ば

、
男

の

子

と

は

ち

ょ

っ

と

し

た

こ

と

で

口

げ

ん

か

に

な

っ

て

し

ま

う

し

、
女

の

子

ど

う

し

で

も

、
思

っ

て

い

る

こ

と

を

言

い

合

っ

て

友

達

関

係

が

気

ま

ず

く

な

る

こ

と

も

あ

り

ま

す

。
そ

う

な

っ

て

も

、
今

は

お

互

い

の

こ

と

を

よ

く

知

っ

て

い

る

し

、
毎

日

顔

を

合

わ

せ

て

過

ご

し

て

い

る

の

で

、
少

し

時

間

が

経

て

ば

い

つ

も

通

り

の

友

達

に

も

ど

る

こ

と

が

で

き

て

い

ま

す

。
そ

れ

は

、
や

っ

ぱ

り

そ

の

後

に

き

ち

ん

と

言

葉

で

謝

っ

た

り

、
相

手

の

表

情

を

見

て

自

分

の

行

動

を

振

り

返

っ

た

り

し

て

い

る

か

ら

だ

と

思

い

ま

す

。 

最

近

テ

レ

ビ

や

ネ

ッ

ト

で

、
ひ

ぼ

う

中

傷

と

い

う

言

葉

を

よ

く

聞

き

ま

す

。

何

か

ニ

ュ

ー

ス

に

な

る

よ

う

な

こ

と

が 

あ

っ

た

と

き

、
た

く

さ

ん

の

人

が

と

く

名

で

そ

の

こ

と

に

つ

い

て

の

考

え

を

投

こ

う

し

て

い

ま

す

。
私

は

い

ろ

い

ろ

な

考

え

が

あ

る

こ

と

は

い

い

こ

と

だ

と

思

う

し

、
そ

の

人

を

助

け

る

意

見

も

あ

る

と

聞

い

た

こ

と

が

あ

る

け

ど

、
そ

の

人

を

さ

ら

に

傷

つ

け

る

言

葉

や

、
う

そ

や

で

た

ら

め

な

情

報

が

た

く

さ

ん

流

れ

て

い

る

よ

う

で

す

。
そ

し

て

、
そ

の

情

報

の

せ

い

で

差

別

を

さ

れ

た

り

、
命

ま

で

落

と

し

た

り

す

る

こ

と

が

あ

る

と

聞

い

て

、
言

葉

の

こ

わ

さ

と

い

う

こ

と

を

改

め

て

感

じ

て

い

ま

す

。 

相

手

と

向

き

合

っ

て

い

る

時

も

、
顔

が

見

え

な

い

ま

ま

コ 

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

を

す

る

時

も

、
自

分

の

言

う

言

葉

が

相

手

を

傷

つ

け

な

い

か

、
同

じ

こ

と

を

伝

え

る

と

し

て

も

ど

ん

な

言

い

方

を

し

た

ら

い

い

か

と

い

う

こ

と

を

、
私

は

こ

れ

か

ら

も

考

え

た

い

で

す

。
う

ま

く

い

か

な

い

こ

と

も

あ

る

か

も

し

れ

な

い

け

れ

ど

、
こ

れ

か

ら

先

、
言

葉

を

大

切

に

し

な

が

ら

た

く

さ

ん

の

人

と

関

わ

り

合

い

、

な

か

よ

く

な

っ

た

り

、

友

達

関

係

を

広

げ

た

り

し

て

い

き

た

い

で

す

。 


