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中

学

校

三

年 
 

 

皆

さ

ん

は

伝

え

た

い

事

が

あ

り

ま

す

か

。
私

は

昨

年

、

弁

論

大

会

で

自

分

の

病

気

の

事

を

話

し

ま

し

た

。
周

り

に

は

病

名

を

い

う

事

を

心

配

し

て

く

れ

る

人

も

い

ま

し

た

が

、
何

よ

り

も

私

は

こ

の

病

気

が

ど

う

い

う

も

の

な

の

か

を

知

っ

て

も

ら

い

、
病

気

の

事

を

伝

え

た

か

っ

た

の

で

す

。
私

の

病

名

は

、
脳

脊

髄

液

減

少

症

。
こ

の

病

気

は

人

に

よ

っ

て

症

状

も

違

い

、
私

は

同

時

に

、
線

維

筋

痛

症

も

発

症

し

、
毎

日

二

十

四

時

間

続

く

痛

み

と

吐

き

気

、
だ

る

さ

等

、
様

々

な

症

状

に

悩

ま

さ

れ

て

い

ま

す

。
そ

れ

で

も

治

る

と

信

じ

て

、
つ

ら

く

痛

い

治

療

も

受

け

て

い

ま

す

。 

三

年

生

に

な

っ

て

も

、
体

調

は

悪

く

、
学

校

に

行

け

な

い

日

々

が

続

き

ま

し

た

。
周

り

に

迷

惑

を

か

け

る

と

思

い

、
修

学

旅

行

も

諦

め

て

い

ま

し

た

が

、
担

任

の

先

生

が

、

不

安

な

気

持

ち

も

あ

る

か

も

し

れ

な

い

け

ど

、

皆

で

一

緒

に

行

こ

う

と

励

ま

し

て

く

れ

、
私

に

勇

気

を

与

え

て

く

れ

ま

し

た

。
そ

の

励

ま

し

の

言

葉

は

私

の

不

安

を

か

き

消

し

、

諦

め

は

挑

戦

へ

と

変

わ

り

ま

し

た

。 

修

学

旅

行

で

は

、
広

島

で

原

爆

の

講

話

を

聞

く

事

が

で

き

ま

し

た

。
そ

の

話

は

、
私

の

想

像

を

は

る

か

に

越

え

る

程

、
す

さ

ま

じ

い

も

の

で

し

た

。
怒

り

と

、
悲

し

み

が

体

中

を

駆

け

巡

り

、
こ

ん

な

悲

惨

で

恐

ろ

し

い

戦

争

を

二

度

と

お

こ

し

て

は

な

ら

な

い

と

思

い

ま

し

た

。

と

同

時

に

、
そ

の

為

に

も

こ

の

事

実

を

伝

え

て

い

か

な

く

て

は

な

ら

な

い

と

強

く

思

い

ま

し

た

。 

伝

え

る

事

、
そ

れ

は

簡

単

な

よ

う

で

難

し

い

事

で

す

。

で

も

、
言

葉

は

伝

え

た

い

と

い

う

思

い

が

強

け

れ

ば

強

い

ほ

ど

、
不

思

議

と

魔

法

の

よ

う

に

相

手

の

心

に

響

き

、

伝

わ

り

ま

す

。

い

つ

も

声

を

掛

け

て

く

れ

る

先

生

方

、

友

達

、
病

院

で

励

ま

し

て

く

れ

る

主

治

医

、
看

護

師

さ

ん

、
そ

し

て

家

族

、
私

は

た

く

さ

ん

の

人

に

気

持

ち

を

伝

え

て

も

ら

い

、
そ

の

言

葉

で

、
今

、
病

気

と

向

き

合

う

勇

気

を

も

ら

っ

て

い

ま

す

。
そ

し

て

、
そ

の

勇

気

は

諦

め

な

い

事

に

も

繋

が

っ

て

い

ま

す

。
修

学

旅

行

に

参

加

す

る

事

は

、

私

に

と

っ

て

大

き

な

挑

戦

で

し

た

が

、

伝

え

る

事

の

大

切

さ

、
諦

め

な

い

事

の

大

切

さ

を

、
改

め

て

考

え

る

事

が

で

き

た

貴

重

な

体

験

で

し

た

。 

私

は

病

気

の

事

、

戦

争

の

事

、

感

謝

の

気

持

ち

等

、



伝

え

て

い

き

た

い

事

が

た

く

さ

ん

あ

り

ま

す

。
だ

か

ら

、

皆

さ

ん

も

伝

え

た

い

事

が

あ

れ

ば

、
気

持

ち

を

込

め

て

相

手

に

伝

え

て

い

っ

て

下

さ

い

。
言

葉

は

、
す

ご

い

力

を

持

っ

て

い

ま

す

。
そ

し

て

、
何

が

あ

っ

て

も

諦

め

な

い

で

下

さ

い

。 

私

に

は

夢

が

あ

り

ま

す

。
今

は

難

し

く

て

も

、
必

ず

病

気

を

克

服

し

、
夢

を

実

現

さ

せ

た

い

と

思

っ

て

い

ま

す

。
だ

か

ら

こ

そ

、
私

は

絶

対

に

諦

め

ま

せ

ん

。
私

が

こ

う

思

え

る

の

も

、
今

、
病

気

に

立

ち

向

か

え

る

の

も

、

私

が

伝

え

た

病

状

を

周

り

の

人

達

が

理

解

し

、
私

に

気

持

ち

を

伝

え

て

く

れ

た

か

ら

で

す

。
勇

気

や

希

望

を

与

え

て

く

れ

た

か

ら

で

す

。

私

は

こ

の

経

験

を

生

か

し

、

感

謝

の

気

持

ち

を

伝

え

な

が

ら

、
今

度

は

私

が

困

っ

て

い

る

人

の

側

に

立

ち

助

け

に

な

り

た

い

、
励

ま

し

た

い

、

勇

気

を

与

え

た

い

、
希

望

に

な

り

た

い

と

思

っ

て

い

ま

す

。

伝

え

る

事

の

大

切

さ

、

諦

め

な

い

事

の

大

切

さ

、

こ

れ

か

ら

も

、
私

は

一

人

で

も

多

く

の

人

の

心

に

届

け

て

い

き

ま

す

。 


