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ぼ

く

は

、
自

分

の

気

持

ち

を

言

葉

に

す

る

こ

と

が

あ

ま

り

得

意

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。
妹

と

弟

が

け

ん

か

を

し

て

い

る

と

き

、
仲

良

く

し

て

ほ

し

く

て

何

と

か

な

だ

め

よ

う

と

す

る

も

の

の

、
上

手

く

伝

わ

ら

ず

に

も

っ

と

お

こ

ら

せ

て

し

ま

う

こ

と

が

時

々

あ

り

ま

す

。
自

分

が

悪

い

こ

と

を

し

て

謝

ろ

う

と

す

る

時

も

、
心

で

は

思

っ

て

い

て

も

素

直

に
「

ご

め

ん

な

さ

い

」
と

言

え

な

い

こ

と

も

よ

く

あ

り

ま

す

。
そ

れ

で

も

、
家

族

は

い

つ

も

最

後

に

笑

っ

て
「

お

や

す

み

な

さ

い

」
と

言

っ

て

一

日

を

終

え

ま

す

。 

ま

た

、
ぼ

く

は

楽

し

い

気

持

ち

を

が

ま

ん

す

る

こ

と

も

あ

ま

り

得

意

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。
登

校

中

に

楽

し

そ

う

な

も

の

を

見

つ

け

る

と

つ

い

走

り

だ

し

て

し

ま

い

ま

す

し

、
好

き

な

給

食

の

メ

ニ

ュ

ー

の

日

は

何

時

間

も

前

か

ら

わ

く

わ

く

し

て

落

ち

着

か

な

く

な

っ

て

し

ま

い

ま

す

。
そ

れ

で

も

、
登

校

班

の

友

達

は

そ

っ

と

手

を

引

い

て

く

れ

る

し

、
教

室

の

友

達

は

一

緒

に

な

っ

て

笑

っ

て

く

れ

ま

す

。 

家

族

や

友

達

は

、
ぼ

く

が

言

葉

に

で

き

な

く

て

も

、
な

ぜ

か

い

つ

も

ぼ

く

の

気

持

ち

を

分

か

っ

て

く

れ

ま

す

。
心

の

中

に

あ

る

た

く

さ

ん

の

伝

え

た

い

気

持

ち

を

、
い

つ

の

間

に

か

見

つ

け

て

く

れ

ま

す

。
ぼ

く

が

み

ん

な

を

ど

れ

だ

け

好

き

か

、

分

か

っ

て

く

れ

て

い

る

こ

と

が

本

当

に

う

れ

し

い

で

す

。 

伝

え

る

こ

と

が

苦

手

で

も

伝

わ

る

こ

と

は

あ

る

と

い

う

こ

と

を

、
ぼ

く

は

家

族

や

友

達

か

ら

教

え

て

も

ら

い

ま

し

た

。

そ

れ

と

同

時

に

、
考

え

て

も

い

な

い

こ

と

が

相

手

に

間

違

っ

て

伝

わ

っ

て

し

ま

う

こ

と

も

き

っ

と

あ

る

だ

ろ

う

と

思

う

と

、

と

て

も

こ

わ

く

な

り

ま

す

。 

心

の

中

は

、
言

葉

に

し

な

い

と

答

え

合

わ

せ

が

で

き

ま

せ

ん

。
け

れ

ど

全

部

を

言

葉

に

す

る

こ

と

は

、
き

っ

と

だ

れ

に

も

で

き

な

い

と

思

い

ま

す

。
だ

か

ら

、
せ

め

て

好

き

な

気

持

ち

は

好

き

だ

と

伝

え

た

い

し

、
み

ん

な

が

ぼ

く

の

気

持

ち

を

見

つ

け

て

く

れ

る

よ

う

に

、
ぼ

く

も

み

ん

な

の

本

当

の

気

持

ち

を

見

つ

け

ら

れ

る

よ

う

に

な

り

た

い

で

す

。
そ

の

た

め

に

、

ま

ず

は

き

ょ

う

だ

い

げ

ん

か

を

上

手

に

止

め

ら

れ

る

よ

う

に

な

る

と

こ

ろ

か

ら

始

め

た

い

と

思

い

ま

す

。 

 


