
令和７年度 介護予防サポーター定例会・憩いの場 

参加者募集中！ 
 

 

 

 

楽しく!  ほっと･･･ 集える場を目指しています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

📞 さぬき市地域包括支援センター ℡0879-26-9931 

★偶数月 第４木曜日★ 

津田公民館 

午前 10 時～11 時 30 分 

 4 月 2４日（木） 

 ６月２６日（木） 

 ８月２８日（木） 

 １０月 2３日（木） 

 １２月２５日（木） 

 ２月２６日（木） 

 

★偶数月 第２水曜日★ 

長尾公民館 

午前 10 時～11 時 30 分 

 4 月 ９日（水） 

 6 月１１日（水） 

 8 月１３日（水） 

10 月 ８日（水） 

12 月１０日（水） 

 ２月１８日（水） 

 

★奇数月 第 3 水曜日★ 

造田ふれあいプラザ 

午後 1 時 30 分～３時 

５月２１日（水） 

 ７月１６日（水） 

 ９月１７日（水） 

1１月１９日（水） 

 1 月２１日（水） 

 ３月１８日（水） 

 

申し込み不要！ 

みんなでワイワイ 

笑顔で 

脳も心も元気に ! 

無理なく 

ゲームや体操を 

楽しめますよ 

 

★奇数月 第２火曜日★ 

志度公民館 

午前 10 時～11 時 30 分 

 ５月１３日（火） 

 ７月 ８日（火） 

 ９月 ９日（火） 

1１月１１日（火） 

 1 月１３日（火） 

 ３月１０日（火） 
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