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概 要 

■ 子ども食堂とは 

子ども食堂は、地域の子どもたちが安心して過ごせる「居場所」であり、温かい食事
を通じて人とつながることができる地域の支え合い活動です。食事の提供だけでなく、
学習支援、遊び、相談、地域交流など、多様な役割を担っています。 

さぬき市では、地域団体・ボランティア・企業・行政が協力し、子どもたちの健やか
な成長を支えています。 

■ この冊子の目的 

•  市内の子ども食堂の情報を一冊にまとめ、利用しやすくする。 

•  子ども食堂の活動内容・役割を広く知ってもらう。 

•  地域の支援活動への参加・協力を促す。 

•  食支援・居場所支援の入口として活用してもらう。 
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■ 子ども食堂が必要とされる背景 

•  共働き家庭の増加により、夕食づくりが負担になる家庭が増えている。 

•  ひとり親家庭の孤立や経済的負担 

•  子どもの「居場所」の不足 

•  食品ロス削減と食支援の両立 

•  地域のつながりの希薄化 

子ども食堂は、これらの課題に対し、地域の力で支え合う仕組みとして注目されてい
ます。 

■ 取扱いの留意事項 

•  掲載内容は変更となる場合があります。最新情報は各食堂へ直接ご確認ください。 

•  この冊子は、さぬき市およびさぬき市社会福祉協議会が認めたものです。 

•  情報の管理・更新は、さぬき市社会福祉協議会が行います。（年１回更新予定） 
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【津田地区】 

● さぬきみんなの食堂 

地域の子どもたちが気軽に立ち寄れる居場所として活動。食事の提供だけでなく、

遊びや交流の時間も大切にしています。 

未就学児の親子も多く、家庭的な雰囲気が特徴です。 
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【志度地区】 

志度地区は市内でも利用者が多く、子育て世帯から高齢者まで幅広い参加があります。 

● たまの家 

家庭的な雰囲気で、子どもたちが安心して過ごせる居場所づくりを行っています。 

● 親子カフェぴょんぴょん 

未就学児の親子も多く参加し、遊び・交流・食事が一体となった活動が特徴です。 
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【寒川地区】 

● ヌーベルさんがわフリースペース 

平日開催で、子どもだけでなく地域の方も利用できる交流型の食堂です。 

学習支援や遊びの時間もあり、子どもたちの「放課後の居場所」として機能していま

す。 

● コミュニティカフェヌーベルかんざき わんぱく教室 
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【長尾地区】 

長尾地区は食堂数が多く、学習支援や遊びの場としても活用されています。 

アンケートでは「ボランティアさんが遊んでくれる」「おもちゃが多くて楽しい」など

の声が多く、子どもたちに人気の地区です。 

● みんなの料理教室 木蓮 

料理体験を通じて、食育にも力を入れています。 

● どんぐりキッチン 

ボランティアが中心となり、家庭的な雰囲気で運営。 
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【食品提供事業者】 

食品提供は、子ども食堂の運営を支える大切な取り組みです。子ども食堂では、子ども

たちに食事と安心できる居場所を届けるため、継続した食材の確保が欠かせません。企

業・農家・個人など、多くの皆さまのご協力により活動が支えられています。 

子ども食堂への食品提供事業とは、余剰食品や地域の農産物などを子ども食堂へつな

ぎ、運営に役立てていただく取り組みです。食品ロスの削減だけでなく、地域で子どもた

ちを見守り、支え合う環境づくりにもつながっています。 

少量からでもご提供いただける食品がありましたら、ぜひお気軽にご連絡・ご相談くだ

さい。皆さまのご協力が、子ども食堂の活動を支える力となります。 
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【子ども食堂の役割と効果】 

● 食事の提供 

栄養バランスの取れた食事を提供し、家庭の負担を軽減します。 

● 子どもの居場所づくり 

安心して過ごせる場所として、子どもの孤立を防ぎます。 

● 地域交流 

地域の大人と子どもがつながり、見守りの輪が広がります。 

● 食育 

食材の大切さや食品ロスについて学ぶ機会になります。 

● 相談の入口 

子育て相談・家計相談・一時預かりなど、必要な支援につながるきっかけになります。 
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【支援の方法】 

● ボランティア参加 

調理・配膳・見守り・学習支援など、さまざまな形で参加できます。 

● 食品寄付 

保存食品・野菜・お米などの寄付が活動を支えています。 

● 寄付金 

運営費・食材費として活用されます。 

● 企業・団体との連携 

食品提供・イベント協力・場所の提供など、多様な協力が可能です。
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【市内マップ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子ども食堂 住 所 

① さぬきみんなの食堂 
さぬき市津田町鶴羽 1250

番地 5 

② たまの家こども食堂 
さぬき市志度 3779 番地 1 

（さぬき市志度公民館） 

③ 親子カフェ 

ぴょんぴょん 
さぬき市末１３００番地 

④ ヌーベルさんがわ 

フリースペース 

さ ぬ き 市 寒 川 町 石 田 東 甲

170 番地 

⑤  コ ミ ュ ニ テ ィ カ フ ェ  

ヌーベルかんざき 

わんぱく教室 

さ ぬ き 市 寒 川 町 神 前 字 脇

3502 番地 

⑥ みんなの料理教室 木蓮 
さぬき市長尾東 914 番地 1 

(さぬき市長尾公民館) 

⑦ どんぐりキッチン 

in 願興寺 

さぬき市造田是弘 

1248 番地 
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さぬき市子ども食堂一覧表 

名 称 開催日 開催場所 お問い合わせ 備  考 

① さぬきみんなの食堂 不定期月1回 
さぬき市津田町鶴羽 1250 番地 5 

(特定非営利活動法人クリエイト) 
０８７９－42－5170 

予約不要 

子ども無料 

大人３００円 

② たまの家 こども食堂 

毎月第4木曜日 

食の提供 13：00～15：00 

食材の提供 15：00～17：00 

異世代交流会長期休み 

さぬき市志度 3779 番地 1 

（さぬき市志度公民館） 

メールにて 

tagamiharumi@gmail.com 
要予約 

③ 親子カフェ 

ぴょんぴょん 

水曜日（原則月３回） 

10:00～13:00 

さぬき市末 1300 番地 

（子育ておうえん広場） 

0879-26-9940 

さぬき市社会福祉協議会 

要予約 

子ども１００円 

大人３００円 

④ ヌーベルさんがわ 

フリースペース 

月曜日～金曜日 

（祝日を除く） 

９:０0～1７:00 

さぬき市寒川町石田東甲 170 番地 

介護老人保健施設ヌーベルさんがわ和室 
0879-43-1102 要相談 

⑤ コミュニティカフェヌーベル 

かんざきわんぱく教室 

毎週土曜日９:０0～

13:00 頃 

さぬき市寒川町神前字脇 3502 番地 

ヌーベルかんざき 
0879-49-1910 要相談 

⑥ みんなの料理教室 木蓮 月１回 土曜日か日曜日 
さぬき市長尾東 914 番地 1 

(さぬき市長尾公民館) 

090-7572-4354 

090-9772-7226 
要相談 

⑦ どんぐりキッチン in 願興寺 
毎月第３日曜日 

１０:００～16：００ 

さぬき市造田是弘１２４８番地 

（願興寺） 
090-2896-7955 要相談 

mailto:tagamiharumi@gmail.com
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【問い合わせ先】 

さぬき市社会福祉協議会 

〒769-２３９５   

さぬき市寒川町石田東甲９３５番地１ 

TEL：087９-２６-９９４０ 

HP：https://sanuki-syakyo.jp 
 

 

 

 

 

 

 

 


