
産後ケア事業　実施施設一覧

①ショート（宿泊型）、デイサービス（日帰り）

ショート デイ 月齢制限 多胎 きょうだい
パートナー

同行

産婦以外の

利用
外国の方

1 サンフラワーマタニティクリニック 高松市 ○ ○ 087-868-4103（診察時間内） ～5か月 〇 ○

2 香川県立中央病院 高松市

○

※自院で出産さ

れ、分娩に引続き

の場合のみ

087-811-3333（代表）

受付時間は特に設けていない
なし

3 西岡医院 高松市 ○
087-802-8838（9:00～17:00）

http://www.jinsenkai.jp/child/#text06
なし ○ ○ ○ ○

4 屋島総合病院 高松市 ○
080-2996-2178　平日(土曜日除く)8:30～17:00

https://www.yashima-hp.com/teamlist/obstetrics/
なし ○

〇

３歳未満
○ ○

5 高松市立みんなの病院 高松市

○

※自院で出産さ

れ、分娩に引続き

の場合のみ

電話での予約不可。

妊婦健診時やお産の入院時に助産師に相談してください。
なし ○

6 香川労災病院 丸亀市 ○ ○
0877-23-3111（平日 8:15-17:00）

http://www.kagawah.johas.go.jp
～3か月

7 厚仁病院 丸亀市 ○
0877-23-2525（9:00～16:00）

メール　koujin@koujinkai-kagawa.net
～3か月

8 回生病院 坂出市 ○ 0877-46-1011（9:00~16:00） ～5か月 ○

9 三豊総合病院 観音寺市 ○ ○ 0875-52-3366（9:00～17:00） ～6か月 〇 ○

10 さぬき市民病院 さぬき市 ○ ○ 0879-43-2521（平日9:00～15:00） なし

11 小豆島中央病院 小豆島町 ○ ○ 0879-75-1121（9:00～16:00） ～4か月 ○ 〇 ○

12 香川大学医学部附属病院 三木町

○

※自院で出産さ

れ、分娩に引続き

の場合のみ

087-898-5111（平日8:30～17:15） ～1か月 ○ ○

13 四国こどもとおとなの医療センター 善通寺市
○

※自院出産のみ

0877-85-7788（8:30～17:00）

https://shikoku-mc.hosp.go.jp/
～3か月 ○

14 ぼっこ助産院 高松市 ○ ○ 087-844-4103（9:00～17:30） なし 〇 ○ 〇 ○ ○

15 助産院 楪 高松市 ○ ○
080-5828-0058（9:00～20:00）

https://yuzuriha89.hp.peraichi.com/
なし ○ ○ ○ ○ ○

16 助産院ゆるり 丸亀市 ○
080-5660-4343（9:00-17:00）

https://www.yururi-mw.net/
～5か月 ○ ○

17 助産所まみい 三木町 ○ 090-2705-3231（9:00～17:00） ～5か月

18 みゆき助産院 多度津町 ○

○

※西讃エリアに里

帰り中の方

080-4033-3855（9:00～17:00） ～6か月 ○

19 はる助産院 高松市 ○ 090-4086-0602（8:00～17:00） なし ○

20 ki:no 助産院　3035 noie 高松市 〇
080-5229-3035

https://reserva.be/kiinojosanin
なし ○ ○ ○ ○ ○

21 もものはな助産院 高松市 ○
070-9041-1771（9：00-17：00）

https://momonohanajosanin.wixsite.com/0708
なし ○ ○

※施設によっては、きょうだいの利用やパートナーの同行に追加費用がかかる場合があります。詳しくは、施設に直接お問い合わせください。

②アウトリーチ（訪問型）

施設名 所在地 月齢制限

1 さぬき市民病院 さぬき市 なし

2 西岡病院 高松市 なし

3 産後ケアルームいちご（屋島総合病院） 高松市 なし

4 助産院ゆるり 丸亀市 なし

5 助産所まみい 三木町 なし

6 はる助産院 高松市 ～3か月

7 マミーズケア＆サポート城下 高松市 ～4か月

8 Towa’ｓ 高松市 なし

9 実（みのり）助産院　牟禮実里 高松市 なし

10 和田助産院　和田トミヱ さぬき市 なし

R8.4.1時点

電話番号：090-3847-0303

種別 備考

0879-43-2521（平日9:00～15:00）

電話番号：090-9450ｰ2103（10:00-17:00）

電話以外の予約方法：公式LINE（https://lin.ee/cq5Fcx9）24時間可

090-2705-3231

080-5660-4343（9:00-17:00）

080-2996-2178

087-802-8838（前月15日前後の午前9時～）

090-4086-0602（8:00～17:00）

電話番号：080-2992-2255　火・木（8:30～9:30,16:00～17:00）

電話以外の予約方法：SMS（月～木24時間可）折返し相談

InstagramのDM(towas.2026)　もしくは　公式LINE(＠572dovmo)　24時間可

施設名 所在地 問合せ先

問い合わせ先


