
場所：門入ブリッジ

今月の主な内容
02　市長就任あいさつ
03　寺町ポンプ場工事のため通行制限を行います

07　熱中症は予防が大切です
11　こども誰でも通園制度を利用してみませんか

山
間
彩
る

　
　  

鯉
の
ぼ
り

6
2026 / 令和8年
No.290



令和８年度国民健康保険税の納税通知書を7月中旬に送付します

【問】子ども・子育て支援金について ： こども家庭庁コールセンター　☎（0120）303-272
　　国民健康保険税について ： 税務課　☎（087）894-1118

国民健康保険税は、国民健康保険に加入している世帯の世帯主の方に納めていただく税金です。
令和8年度からは、新たに 「子ども・子育て支援金分」 が加わります。この制度は、子どもや

子育て家庭を社会全体で支えるため、すべての医療保険で負担する仕組みです。
詳しくは右記QRコードからこども家庭庁ホームページをご覧ください。

令和８年度さぬき市国民健康保険税額の計算方法

世帯の総所得金額が一定基準以下の場合は、自動判定により均等割と平等割が軽減されます。（7割・5割・2割）
ただし、所得の申告が無ければ、所得額による軽減措置を受けられない場合があります。

※18歳に達する日以後最初の3月31日以前までの子どもに係る「子ども・子育て支援金分」の「均等割額」は10割軽減になります。

所得額による軽減措置

７月中旬頃に国民健康保険税の納税通知書が届いた後に、「さぬき市国民健康保険税納付方法変更届」の提出が
必要です。手続きには、通帳、通帳の届出印をご持参ください。（変更した年度は、期別納付となります。）
なお、口座をお持ちでない方、国民健康保険税に滞納がある方は変更できません。

年金天引きから口座振替に変更する場合

A
（上限67万円）

所得割

均等割

18歳以上
均等割

合　計
1年間の国民健康保険税＝A＋B＋C＋D

18歳以上の加入者数×金額

加入者数×各区分の金額

B
（上限26万円）

C
（上限17万円）

28,000円 6,000円 8,000円

7.9％ 2.2％ 1.9％

↑こども家庭庁
   ホームページ

計 算 方 法 医　療　分 支 援 金 分 介　護　分

D
（上限3万円）

1,060円

0.29％

40円

平等割 各区分の金額 27,000円 4,500円 4,500円 700円

子 ど も 分

基準総所得×各区分の税率
基準総所得＝令和7年中総所得金額等
－基礎控除額

医療給付費分
（医療分）
加入者全員

＋
後期高齢者支援金分
（支援金分）
加入者全員

＋
介護納付金分
（介護分）
40歳～64歳

＋
子ども・子育て支援金分
（子ども分）
加入者全員

= 国民健康
保険税

【問】下水道課　☎（087）894-1611

寺町ポンプ場老朽化のため、令和8年度～令和12年度にかけて建替工事を実施します。工事にともない、下記
のとおり通行制限が発生しますのでご理解とご協力をお願いいたします。

寺町ポンプ場工事のため、通行制限を行います

県道大串志度線の寺町ポンプ場（志度5386-19）付近
※基本的には片側通行となりますが、作業内容によっては通行止めが発生します。
※上記期間以外にも重機の搬入等で突発的に通行制限が発生することがあります。
※夜間も通行制限は継続します。

場　　所

令和８年夏頃～令和10年３月（予定）期　　間

詳しくはこちら↑

くらしのお知らせ

私
は
、こ
の
た
び
の
市
長
選
挙
に
お
い
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
支
援
に
よ
り
、引
き
続
き

６
期
目
の
市
政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
、そ
の
責
任
の
重
さ
を
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。

正
に
、試
練
の
中
で
の
ス
タ
ー
ト
で
す
が
、こ
れ

ま
で
の
成
果
を
最
大
限
に
活
か
す
と
と
も
に
、

過
去
に
実
現
で
き
な
か
っ
た
取
り
組
み
を
真
摯
に

反
省
し
、新
た
な
決
意
と
覚
悟
を
も
っ
て
更
に

創
意
と
工
夫
を
重
ね
、あ
ら
ゆ
る
可
能
性
を
追
求

す
る
こ
と
で「
量
」か
ら「
質
」へ
の
転
換
を
図
り
、

市
民
の
皆
さ
ん
に「
一つ
上
の
質
の
良
さ
」を
実
感

し
て
い
た
だ
け
る
ま
ち
づ
く
り
に
、情
熱
あ
る

次
世
代
と
共
に
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
の
２０
年
間
は
、市
議
会
は
も
と
よ
り
、市
民

や
職
員
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ

き
な
が
ら
、喫
緊
の
課
題
で
あ
っ
た
、財
政
の
健
全

化
を
は
じ
め
と
す
る
行
財
政
改
革
に
取
り
組
む

と
と
も
に
、極
め
て
厳
し
い
財
政
状
況
の
下
で
、

な
か
な
か
意
の
ま
ま
に
な
ら
な
い
こ
と
も
多
々

あ
り
ま
し
た
が
、将
来
の
さ
ぬ
き
市
に
必
要
と

思
わ
れ
る
市
民
病
院
の
建
て
替
え
や
分
庁
舎
の

建
設
、台
風
等
の
自
然
災
害
に
備
え
た
防
災
・

減
災
事
業
、更
に
は
、子
ど
も
達
の
教
育
環
境
を

整
備
す
る
た
め
の
小
・
中
学
校
の
統
合
な
ど
、

本
市
が
こ
れ
か
ら
飛
躍
す
る
た
め
の
基
盤
整
備

等
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、財
政
健
全
化
や
基
盤
整
備
に

つ
い
て
は
、一定
の
成
果
が
上
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す

が
、徳
島
文
理
大
学
の
跡
地
の
活
用
や
国
道
１１
号

バ
イ
パ
ス
の
整
備
等
に
よ
る
地
域
経
済
の
活
性
化

や
人
口
減
少
対
策
な
ど
、解
決
す
べ
き
課
題
も
数

多
く
残
っ
て
お
り
、こ
れ
か
ら
の
４
年
間
は
私
に

と
り
ま
し
て
、総
仕
上
げ
に
向
け
て
の
文
字
通
り

の
正
念
場
に
な
る
も
の
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
、地
震
・
津
波
を
含
め
た
防
災
・
減
災
対

策
の
ハ
ー
ド
・ソ
フ
ト
両
面
の
充
実
強
化
、働
く

場
の
拡
大
と
子
育
て・教
育
環
境
の
整
備
や
市
民

病
院
の
存
続
に
よ
る
地
域
医
療
の
充
実
確
保
、

若
者
を
含
め
た
定
住
人
口
や
、観
光
客
を
は
じ

め
と
し
た
自
然
や
文
化
財
な
ど
を
活
用
し
た
交

流
人
口
・関
係
人
口
の
増
加
等
に
鋭
意
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

課
題
山
積
・
前
途
多
難
で
す
が
、こ
れ
ま
で
の

成
果
に
決
し
て
甘
ん
ず
る
こ
と
な
く
、常
に
挑
戦

す
る
気
概
を
持
ち
、さ
ぬ
き
市
を
更
に
進
化
さ
せ

る
た
め
、全
身
全
霊
を
さ
さ
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
こ
れ
ま
で
以
上
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「
確
か
な
信
頼
で
、さ
ぬ
き
市
の
未
来
へ
」

さ
ぬ
き
市
長

大
山
茂
樹

候 補 者 氏 名

大 山 茂 樹

三 木 し げ ま さ

名 和 京 太 郎

得 票 数

7,837票

6,838票

4,647票

さぬき市長選挙開票結果（令和8年4月26日執行）

↑初登庁セレモニーで職員へ訓示を行う大山市長（令和8年4月28日）

当

37,427 人
19,322 票

101 票
19,423 票
51.90％

当日有権者数
有 効 投 票 数
無 効 投 票 数
投 票 総 数
投 票 率

市
長
就
任
あ
い
さ
つ
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契約状況（工事10，000千円、委託2，000千円以上）
工事名（業務名） 契約者 請負金額（円）

有限会社池戸電水         

四電エンジニアリング株式会社         

10,560,000
43,989,000

【問】財産活用課　☎（087）894-8677

令和８年２月１日 ～ 令和８年３月３１日

令和７年度造田児童館プレイルーム空調整備工事

令和７年度辛立文化センター施設改修工事（設備）

【問】政策課　☎（087）894-1112

前山地区の集落支援員の小松明美です。支援員として
活動を始めて約2年になります。しばらく離れていた前山
に再び足を運ぶようになり、改めてこの地域の良さを感じ
ています。
四季の香りや小鳥のさえずり、小川のせせらぎなどに心

が和む一方で、山間部ならではの不便さも日々感じていま
す。地域の行事にも参加するとともに、地域内の巡回も
行っておりますので、日々のお困りごとや、気になることな
どがありましたら、どうぞお気軽にご相談ください。

集落支援員の活動ダイアリー集落支援員の活動ダイアリー

くらしのお知らせ

令和4年7月より多和地区の集落支援員として活動
しております多田梨恵と申します。地域の皆様に協力
していただいて小さい力ですが、少しでも多和のため
にと頑張っています。
活動内容は地域内の巡回、高齢者の見守り、困りご

とを聞き市役所など、関係各所と連携して問題解決の
一助となることや活性化にも取り組んでいます。日々、
地域を巡回しているので、見かけたらお気軽にお声が
けくださいね。 　多和産直 結願の郷

▲

地域を元気
に！ 地域を元気
に！ 

携帯電話に特殊詐欺の犯人から電話がかかってくるケースが急増しています。
犯人からの電話を直接受けないためには、犯人が使う国際電話番号等をアプリ

でブロックする対策が有効です。
詳しくは警察庁のSOS47 特殊詐欺対策ページをご確認ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　【問】危機管理課　☎（087）894-1115

みんなでとめよう！国際電話詐欺 ＃みんとめ

詳しくはこちら↑

委 員 長

委員長職務代理者

委 員

委 員

委 員

赤 山 芳 隆

多 田 佳 樹

船 井 孝 行

谷 野 行 範

筒 井 忠 行

津 田 町 鶴 羽

造 田 宮 西

寒 川 町 神 前

大川町富田西

志 度

【問・申】商工観光課　☎（087）894-1114

美しい花のまちづくり事業では、コスモス栽培を行
う団体に、栽培面積に応じた種子と肥料を配布します。

６月１日（月）～２６日（金）
予算の範囲内で先着順に受付
※申請書類は、市ホームページからダウン
ロードまたは窓口でお受け取りください。

募集期間

２名以上で構成される非営利団体対象団体

栽培面積 市内で10a～1.5ha以内の土地
（連続する土地を合わせた面積を含む）
※土地所有者等の同意は必ず得ること。

【問】農林水産課　☎(087)894-1116

台風やゲリラ豪雨などで、河川の急な増水や氾濫が
起きやすくなり、各種農業用施設に被害を及ぼすおそ
れがあります。農業者の皆様におかれましては、大雨に
備えて農業用施設の点検をお願いします。
また、大雨時は非常に危険ですので、ため池や用水

路などに近づかないようにしてください。

農業用施設の点検をお願いします

農業委員会からのお知らせ
農業者年金の
現況届は
忘れずに提出を!

独立行政法人 農業者年金基金
ホームページ http://www.nounen.go.jp

農業者年金の経営移譲年金や農業者老齢年金
を受給されている方は、現況届を必ず農業委員
会に提出してください。

現況届は、年金を受給
するために毎年必要な
手続きです。

【問】農業委員会事務局　☎（087）894-9212

コスモスの花を栽培する
団体を募集します！

【問】固定資産評価審査委員会事務局
☎（087）894-1111

【任期：Ｒ8．5．22～Ｒ11．5．21】

さぬき市固定資産評価審査委員会委員の任期満了
にともない、次の委員が選任されました。

固定資産評価審査委員会委員が
選任されました

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

我が家の防災・減災への備え　～台風・大雨の時の緊急避難場所～

「防災出前講座」を行っています。「時間・場所・人数」問いません。
担当職員が出向き、ご希望の内容でお話しいたします。お気軽にお問い合わせください。

「高齢者等避難」の発令

津 田

大 川

志 度

寒 川

長 尾

津田保健センター
津田公民館 北山分館
大川公民館
志度公民館
志度東体育館
志度構造改善センター
小田ふれあいプラザ
寒川農村環境改善センター
長尾公民館
へんろ資料館
多和診療所

名　称地　区

※5月18日（月）～7月20日（月）の間、「辛立文化センター」
は改修工事のため閉館されます。この期間中に避難が必要
になった場合は、「長尾公民館」をご利用いただきますよう
お願いいたします。

食料や飲み物、生活に必要な物を持って避難してください。

どこに避難するんな？
市指定の

「即時開設の緊急避難場所」
に避難できます。

台風が‼
　　来るぞ

ォー！台風が‼
　　来るぞ

ォー！
大雨になるぞォー！
大雨になるぞォー！
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契約状況（工事10，000千円、委託2，000千円以上）
工事名（業務名） 契約者 請負金額（円）

有限会社池戸電水         

四電エンジニアリング株式会社         

10,560,000
43,989,000

【問】財産活用課　☎（087）894-8677

令和８年２月１日 ～ 令和８年３月３１日

令和７年度造田児童館プレイルーム空調整備工事

令和７年度辛立文化センター施設改修工事（設備）

【問】政策課　☎（087）894-1112

前山地区の集落支援員の小松明美です。支援員として
活動を始めて約2年になります。しばらく離れていた前山
に再び足を運ぶようになり、改めてこの地域の良さを感じ
ています。
四季の香りや小鳥のさえずり、小川のせせらぎなどに心

が和む一方で、山間部ならではの不便さも日々感じていま
す。地域の行事にも参加するとともに、地域内の巡回も
行っておりますので、日々のお困りごとや、気になることな
どがありましたら、どうぞお気軽にご相談ください。

集落支援員の活動ダイアリー集落支援員の活動ダイアリー

くらしのお知らせ

令和4年7月より多和地区の集落支援員として活動
しております多田梨恵と申します。地域の皆様に協力
していただいて小さい力ですが、少しでも多和のため
にと頑張っています。
活動内容は地域内の巡回、高齢者の見守り、困りご

とを聞き市役所など、関係各所と連携して問題解決の
一助となることや活性化にも取り組んでいます。日々、
地域を巡回しているので、見かけたらお気軽にお声が
けくださいね。 　多和産直 結願の郷

▲

地域を元気
に！ 地域を元気
に！ 

携帯電話に特殊詐欺の犯人から電話がかかってくるケースが急増しています。
犯人からの電話を直接受けないためには、犯人が使う国際電話番号等をアプリ

でブロックする対策が有効です。
詳しくは警察庁のSOS47 特殊詐欺対策ページをご確認ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　【問】危機管理課　☎（087）894-1115

みんなでとめよう！国際電話詐欺 ＃みんとめ

詳しくはこちら↑

委 員 長

委員長職務代理者

委 員

委 員

委 員

赤 山 芳 隆

多 田 佳 樹

船 井 孝 行

谷 野 行 範

筒 井 忠 行

津 田 町 鶴 羽

造 田 宮 西

寒 川 町 神 前

大川町富田西

志 度

【問・申】商工観光課　☎（087）894-1114

美しい花のまちづくり事業では、コスモス栽培を行
う団体に、栽培面積に応じた種子と肥料を配布します。

６月１日（月）～２６日（金）
予算の範囲内で先着順に受付
※申請書類は、市ホームページからダウン
ロードまたは窓口でお受け取りください。

募集期間

２名以上で構成される非営利団体対象団体

栽培面積 市内で10a～1.5ha以内の土地
（連続する土地を合わせた面積を含む）
※土地所有者等の同意は必ず得ること。

【問】農林水産課　☎(087)894-1116

台風やゲリラ豪雨などで、河川の急な増水や氾濫が
起きやすくなり、各種農業用施設に被害を及ぼすおそ
れがあります。農業者の皆様におかれましては、大雨に
備えて農業用施設の点検をお願いします。
また、大雨時は非常に危険ですので、ため池や用水

路などに近づかないようにしてください。

農業用施設の点検をお願いします

農業委員会からのお知らせ
農業者年金の
現況届は
忘れずに提出を!

独立行政法人 農業者年金基金
ホームページ http://www.nounen.go.jp

農業者年金の経営移譲年金や農業者老齢年金
を受給されている方は、現況届を必ず農業委員
会に提出してください。

現況届は、年金を受給
するために毎年必要な
手続きです。

【問】農業委員会事務局　☎（087）894-9212

コスモスの花を栽培する
団体を募集します！

【問】固定資産評価審査委員会事務局
☎（087）894-1111

【任期：Ｒ8．5．22～Ｒ11．5．21】

さぬき市固定資産評価審査委員会委員の任期満了
にともない、次の委員が選任されました。

固定資産評価審査委員会委員が
選任されました

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

我が家の防災・減災への備え　～台風・大雨の時の緊急避難場所～

「防災出前講座」を行っています。「時間・場所・人数」問いません。
担当職員が出向き、ご希望の内容でお話しいたします。お気軽にお問い合わせください。

「高齢者等避難」の発令

津 田

大 川

志 度

寒 川

長 尾

津田保健センター
津田公民館 北山分館
大川公民館
志度公民館
志度東体育館
志度構造改善センター
小田ふれあいプラザ
寒川農村環境改善センター
長尾公民館
へんろ資料館
多和診療所

名　称地　区

※5月18日（月）～7月20日（月）の間、「辛立文化センター」
は改修工事のため閉館されます。この期間中に避難が必要
になった場合は、「長尾公民館」をご利用いただきますよう
お願いいたします。

食料や飲み物、生活に必要な物を持って避難してください。

どこに避難するんな？
市指定の

「即時開設の緊急避難場所」
に避難できます。

台風が‼
　　来るぞ

ォー！台風が‼
　　来るぞ

ォー！
大雨になるぞォー！
大雨になるぞォー！
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【問・申】街角の年金相談センター高松オフィス　☎（087）811-6020（平日8：30～17：15）
市役所本庁２０３会議室６月１6日（火）１０：００～１５：００

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室　☎（087）８６１-３８６６（自動音声案内①→②　平日８：３０～１７：１５）
長尾公民館講座室①６月２3日（火）１０：００～１５：００

年金相談（予約制）

精神保健福祉相談を実施しています

基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）

【問】高松東年金事務所　☎（087）861-3866

日本年金機構からのお知らせ

国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ
　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免除）、納付猶予、学生納付特例の承認を受けた期間
がある場合、老齢基礎年金の受け取り額が少なくなります。
　将来受け取る額を増やすために、免除等期間の保険料については１０年以内であればさかのぼって納め
ること（追納）ができます。
　追納のお申し込みを希望される方や相談については下記までご連絡ください。

熱中症は予防が大切です

～ 熱中症の予防法 ～

近年、熱中症による死亡事例は増加傾向にあります。熱中症は気温がそれほど高くない日でも、
湿度が高い・風が弱い日や、体が暑さに慣れていない時は特に注意が必要です。

※『熱中症警戒アラート』の情報は、環境省熱中症予防情報サイトをご覧ください。
　http://www.wbgt.env.go.jp/alert.php ※歯科相談があります（8日津田保健センターのみ） り

よ
だ
健
保
月6

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

23日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和８年２月生まれ火

●3～4か月児健診

18日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和４年11月生まれ木

●3歳児健診（津田保健センター）

令和５年11月生まれ市内委託医療機関にて受診6月
●2歳児歯科健診

成人の希望者
13：20～14：00

  10：00～11：00
水
火

津田公民館北山分館
志度保健センター

17日
30日

●健康相談（保健師による相談：血圧測定、尿検査ができます。）

●健康・栄養相談（保健師、管理栄養士による個別相談）
金5日 寒川庁舎 希望者（予約制）14：00～16：00

乳幼児・妊産婦の希望者
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

月
水
金

津田保健センター ※　
長尾公民館
志度公民館

  8日
17日
26日

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

【6月は「かがわ食育月間」です】
香川県は野菜の摂取量が、約100グラム不足しています。
一日350グラムを目指して、野菜料理を1品増やすように心がけましょう。

子育て／健康

６月11日（木）　　9：00～15：40日 時

香川県大川合同庁舎３階
（さぬき市津田町津田930番地２）

場 所

無料・事前予約制、
HIV感染症・梅毒検査のみ匿名
詳細は、QRコードをご確認ください。

その他
↑YouTubeで
紹介動画公開中‼

・ エアコン等で温度をこまめに調節しましょう ・ 遮光カーテン、すだれを利用しましょう
・ 日陰を利用し、こまめに休憩しましょう ・ 通気性のよい、涼しい服装にしましょう
・ 外出時には日傘を使用したり、帽子を着用しましょう 
・ 『熱中症警戒アラート』発表時には、外出をなるべく控え、暑さを避けましょう 

室内でも、屋外でも、のどの渇きを感じなくても、こまめに水分補給を行いましょう！

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

HIV感染症・梅毒・肝炎ウイルス
検査のご案内通年（予約制）　日 時

香川県大川合同庁舎3階
（さぬき市津田町津田930番地2）

場 所

精神科医師による心の悩み相談内　容
本人およびその家族、支援者対象者

無料費　用

【問】香川県東讃保健福祉事務所　
　保健対策課　精神保健担当　☎（0879）29-8263

【問】香川県東讃保健福祉事務所　
　保健対策課　感染症担当　☎（0879）29-8261

【問】国保・健康課　☎（0879）26-9907

令和８年度　かがわ健康ポイント事業

で健康づくり
詳しい情報は
マイチャレかがわ で検索
レッツ・マイチャレ！

「マイチャレ（＝毎日続ける健康づくりの目標）」を決めて、毎日チャレンジしてみましょう！
毎日の目標達成などに応じて健康ポイントがもらえます。
一定のポイントをためると香川県内の協力店で使えるお得な「マイチャレカード」がもらえます。
またカードのランクアップごとに「ごほうび抽選」に応募できます！
実施期間
対 象 者
参加方法

令和９年３月３１日まで
小学生以上の香川県民の方
アプリ版………スマートフォンアプリ（無料）をダウンロード
記録シート版…国保・健康課または生活環境課窓口でお渡しします
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【問・申】街角の年金相談センター高松オフィス　☎（087）811-6020（平日8：30～17：15）
市役所本庁２０３会議室６月１6日（火）１０：００～１５：００

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室　☎（087）８６１-３８６６（自動音声案内①→②　平日８：３０～１７：１５）
長尾公民館講座室①６月２3日（火）１０：００～１５：００

年金相談（予約制）

精神保健福祉相談を実施しています

基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）

【問】高松東年金事務所　☎（087）861-3866

日本年金機構からのお知らせ

国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ
　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免除）、納付猶予、学生納付特例の承認を受けた期間
がある場合、老齢基礎年金の受け取り額が少なくなります。
　将来受け取る額を増やすために、免除等期間の保険料については１０年以内であればさかのぼって納め
ること（追納）ができます。
　追納のお申し込みを希望される方や相談については下記までご連絡ください。

熱中症は予防が大切です

～ 熱中症の予防法 ～

近年、熱中症による死亡事例は増加傾向にあります。熱中症は気温がそれほど高くない日でも、
湿度が高い・風が弱い日や、体が暑さに慣れていない時は特に注意が必要です。

※『熱中症警戒アラート』の情報は、環境省熱中症予防情報サイトをご覧ください。
　http://www.wbgt.env.go.jp/alert.php ※歯科相談があります（8日津田保健センターのみ） り

よ
だ
健
保
月6

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

23日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和８年２月生まれ火

●3～4か月児健診

18日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和４年11月生まれ木

●3歳児健診（津田保健センター）

令和５年11月生まれ市内委託医療機関にて受診6月
●2歳児歯科健診

成人の希望者
13：20～14：00

  10：00～11：00
水
火

津田公民館北山分館
志度保健センター

17日
30日

●健康相談（保健師による相談：血圧測定、尿検査ができます。）

●健康・栄養相談（保健師、管理栄養士による個別相談）
金5日 寒川庁舎 希望者（予約制）14：00～16：00

乳幼児・妊産婦の希望者
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

月
水
金

津田保健センター ※　
長尾公民館
志度公民館

  8日
17日
26日

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

【6月は「かがわ食育月間」です】
香川県は野菜の摂取量が、約100グラム不足しています。
一日350グラムを目指して、野菜料理を1品増やすように心がけましょう。

子育て／健康

６月11日（木）　　9：00～15：40日 時

香川県大川合同庁舎３階
（さぬき市津田町津田930番地２）

場 所

無料・事前予約制、
HIV感染症・梅毒検査のみ匿名
詳細は、QRコードをご確認ください。

その他
↑YouTubeで
紹介動画公開中‼

・ エアコン等で温度をこまめに調節しましょう ・ 遮光カーテン、すだれを利用しましょう
・ 日陰を利用し、こまめに休憩しましょう ・ 通気性のよい、涼しい服装にしましょう
・ 外出時には日傘を使用したり、帽子を着用しましょう 
・ 『熱中症警戒アラート』発表時には、外出をなるべく控え、暑さを避けましょう 

室内でも、屋外でも、のどの渇きを感じなくても、こまめに水分補給を行いましょう！

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

HIV感染症・梅毒・肝炎ウイルス
検査のご案内通年（予約制）　日 時

香川県大川合同庁舎3階
（さぬき市津田町津田930番地2）

場 所

精神科医師による心の悩み相談内　容
本人およびその家族、支援者対象者

無料費　用

【問】香川県東讃保健福祉事務所　
　保健対策課　精神保健担当　☎（0879）29-8263

【問】香川県東讃保健福祉事務所　
　保健対策課　感染症担当　☎（0879）29-8261

【問】国保・健康課　☎（0879）26-9907

令和８年度　かがわ健康ポイント事業

で健康づくり
詳しい情報は
マイチャレかがわ で検索
レッツ・マイチャレ！

「マイチャレ（＝毎日続ける健康づくりの目標）」を決めて、毎日チャレンジしてみましょう！
毎日の目標達成などに応じて健康ポイントがもらえます。
一定のポイントをためると香川県内の協力店で使えるお得な「マイチャレカード」がもらえます。
またカードのランクアップごとに「ごほうび抽選」に応募できます！
実施期間
対 象 者
参加方法

令和９年３月３１日まで
小学生以上の香川県民の方
アプリ版………スマートフォンアプリ（無料）をダウンロード
記録シート版…国保・健康課または生活環境課窓口でお渡しします
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胃がん検診・子宮頸がん検診のお知らせ
●

●  
4月にお申し込みをされている方が対象です。予約日をご確認ください。
お申し込みをされていない方で、受診希望のある方はお問い合わせください。ただし、定員がありますので、ご注意ください。

※悪天候等の状況により、変更となる場合があります。
【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

　肺がんは、検診を受けることでがんによる死亡リスクが減少します。早期発見、治療で大切な命を守るために、
毎年定期的に検診を受けましょう。

●

● 

● 

● 
今年度より喀痰検査は廃止となりました。痰が長引く場合は医療機関を受診してください。
対象者は40歳以上の方で、お申し込みは不要です。
3月送付の結核・肺がん検診質問票にご記入のうえ、お持ちください。

転入された方で検診を希望される方はご連絡ください。

【検査時の服装について】
○無地のＴシャツでお越しください。○車内には更衣室がありません。
○金具・プラスチック・湿布等は、撮影の妨げになりますので、すべてはずしてください。  

40～64歳の方　300円 65歳以上の方　無料自己負担金 ※生活保護法により被保護世帯に属する方は無料

※生活保護法により被保護世帯に属する方は無料

　※医療機関によって予約が必要となる場合や、診察時間が異なる場合がありますので、ご確認ください。

4日（木）
5日（金）

9日（火）

10日（水）

長尾公民館
長尾公民館
長尾公民館
辛立文化センター
結願の里駐車場
長尾公民館
造田ふれあいプラザ
(長尾公民館) 昭和分館

津田保健センター
(津田公民館) 北山分館
北原ふれあい会館
津田多目的研修集会施設
津田保健センター
津田保健センター

8:30～11:00
8:30～11:00
8:30～11:00

13:00～14:00
14:30～15:00
8:30～11:00

13:00～14:00
14:30～15:00

日 検 診 場 所 受付時間

検診名 対象者 検査内容・方法 自己負担金

12日（金）

14日（日）
15日（月）

8:30～11:00
13:00～13:20
13:50～14:10
14:30～15:00
8:30～11:00
8:30～11:00

日 検 診 場 所 受付時間

市では、特定健康診査・後期高齢者の健康診査等にあわせて、検診を実施しています。
希望される方は、受診時に市内実施医療機関の窓口にお申し出ください。
ご加入の保険者が実施する項目に含まれている場合もありますので、各保険者からの案内をご確認ください。

肝炎ウイルス検診・前立腺がん検診のご案内

実施期間　  令和9年2月28日（日）まで

市内実施医療機関 （50音順）

肝炎ウイルス検診

前立腺がん検診

江﨑医院
志度寺診療所

つるわクリニック
ひもりの里診療所

南医院

大石整形外科
春熙堂医院
中川内科医院
ヘキクリニック
みろく間嶋医院

小田内科医院
陶山医院

服部内科医院
間嶋医院

米沢整形外科医院

さぬき市民病院
多和診療所

華山ファミリークリニック
まつおか医院

志度あきやまクリニック
津田診療所

溝渕内科循環器クリニック

問診、血液検査

血液検査（PSA検査）

無料

700円

対象者には受診券を送付しています。
受診時に必ずお持ちください。
40歳以上の男性

はらおか医院内科・ 
循環器内科

元気なうちから　がん検診　～自分自身のために、家族のために～

6 月の結核・肺がん検診日程表

◎体の変化に気づく機会となります
　この健診は生活習慣病の兆候やリスクを詳しく調べます。毎年受診し、数値の変化を見ることで早期発見・
予防につながります。

【問】国保・健康課　☎（0879）26-9907

　８００円で受診できます。年に一度は必ず受けましょう。
対象の方には受診券と質問票を送付していますので、ご確認ください。

お得な特定健診・後期高齢者の健診をご利用ください

検査項目
〇血圧測定　　〇検尿（糖・蛋白）　〇心電図検査
〇血液検査（脂質・血糖・肝機能・腎機能・貧血等）

実施期間
6月1日（月）から
10月31日（土）まで

1プラス運動教室　参加者募集
ワン

気軽に♪

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

各日20名（事前申込必要）

７月１日（水）

定 員

申込期限

：

：

講 師 アクアフィットネスインストラクター　遠藤 慎介先生
準 備 物 水分補給用飲み物、水着（7月9日のみ）、上靴（7月15日のみ）

：
：：

子育て／健康

７月  ９日（木）
13：30～14：30

ツインパルながお アクアフィットネス
（水中での運動）

７月15日（水）
10：00～11：30

長尾公民館 音楽に合わせた室内での
エクササイズ

日　　時 場　　所 内　　容

※どちらか１日のみの参加も可能です。７月９日は施設使用料1,000円が必要です。

　輸血に必要な血液は人工的に造ることができず、長期保存もできないため、
皆さまの善意の献血に支えられています。400ml献血のみの受付です。

～あなたの血液が誰かの命を救う～

【問】国保・健康課（健康係）
☎（0879）26-9908

つなげよう と で心  命 献血

受付時間

月
６

9：30～12：00
13：00～16：00
9：00～12：00

13：00～15：00
12：30～16：30

場　所

本庁　附属棟

亀鶴公園（長尾ショウブまつり）

寒川庁舎 多目的ホール

開催日

1日（月）

7日（日）

24日（水）

※女性は年2回、男性は年3回の
　献血が可能です。
　献血カード・アプリで献血可能
　日をご確認ください。
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胃がん検診・子宮頸がん検診のお知らせ
●

●  
4月にお申し込みをされている方が対象です。予約日をご確認ください。
お申し込みをされていない方で、受診希望のある方はお問い合わせください。ただし、定員がありますので、ご注意ください。

※悪天候等の状況により、変更となる場合があります。
【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

　肺がんは、検診を受けることでがんによる死亡リスクが減少します。早期発見、治療で大切な命を守るために、
毎年定期的に検診を受けましょう。

●

● 

● 

● 
今年度より喀痰検査は廃止となりました。痰が長引く場合は医療機関を受診してください。
対象者は40歳以上の方で、お申し込みは不要です。
3月送付の結核・肺がん検診質問票にご記入のうえ、お持ちください。

転入された方で検診を希望される方はご連絡ください。

【検査時の服装について】
○無地のＴシャツでお越しください。○車内には更衣室がありません。
○金具・プラスチック・湿布等は、撮影の妨げになりますので、すべてはずしてください。  

40～64歳の方　300円 65歳以上の方　無料自己負担金 ※生活保護法により被保護世帯に属する方は無料

※生活保護法により被保護世帯に属する方は無料

　※医療機関によって予約が必要となる場合や、診察時間が異なる場合がありますので、ご確認ください。

4日（木）
5日（金）

9日（火）

10日（水）

長尾公民館
長尾公民館
長尾公民館
辛立文化センター
結願の里駐車場
長尾公民館
造田ふれあいプラザ
(長尾公民館) 昭和分館

津田保健センター
(津田公民館) 北山分館
北原ふれあい会館
津田多目的研修集会施設
津田保健センター
津田保健センター

8:30～11:00
8:30～11:00
8:30～11:00

13:00～14:00
14:30～15:00
8:30～11:00

13:00～14:00
14:30～15:00

日 検 診 場 所 受付時間

検診名 対象者 検査内容・方法 自己負担金

12日（金）

14日（日）
15日（月）

8:30～11:00
13:00～13:20
13:50～14:10
14:30～15:00
8:30～11:00
8:30～11:00

日 検 診 場 所 受付時間

市では、特定健康診査・後期高齢者の健康診査等にあわせて、検診を実施しています。
希望される方は、受診時に市内実施医療機関の窓口にお申し出ください。
ご加入の保険者が実施する項目に含まれている場合もありますので、各保険者からの案内をご確認ください。

肝炎ウイルス検診・前立腺がん検診のご案内

実施期間　  令和9年2月28日（日）まで

市内実施医療機関 （50音順）

肝炎ウイルス検診

前立腺がん検診

江﨑医院
志度寺診療所

つるわクリニック
ひもりの里診療所

南医院

大石整形外科
春熙堂医院
中川内科医院
ヘキクリニック
みろく間嶋医院

小田内科医院
陶山医院

服部内科医院
間嶋医院

米沢整形外科医院

さぬき市民病院
多和診療所

華山ファミリークリニック
まつおか医院

志度あきやまクリニック
津田診療所

溝渕内科循環器クリニック

問診、血液検査

血液検査（PSA検査）

無料

700円

対象者には受診券を送付しています。
受診時に必ずお持ちください。
40歳以上の男性

はらおか医院内科・ 
循環器内科

元気なうちから　がん検診　～自分自身のために、家族のために～

6 月の結核・肺がん検診日程表

◎体の変化に気づく機会となります
　この健診は生活習慣病の兆候やリスクを詳しく調べます。毎年受診し、数値の変化を見ることで早期発見・
予防につながります。

【問】国保・健康課　☎（0879）26-9907

　８００円で受診できます。年に一度は必ず受けましょう。
対象の方には受診券と質問票を送付していますので、ご確認ください。

お得な特定健診・後期高齢者の健診をご利用ください

検査項目
〇血圧測定　　〇検尿（糖・蛋白）　〇心電図検査
〇血液検査（脂質・血糖・肝機能・腎機能・貧血等）

実施期間
6月1日（月）から
10月31日（土）まで

1プラス運動教室　参加者募集
ワン

気軽に♪

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

各日20名（事前申込必要）

７月１日（水）

定 員

申込期限

：

：

講 師 アクアフィットネスインストラクター　遠藤 慎介先生
準 備 物 水分補給用飲み物、水着（7月9日のみ）、上靴（7月15日のみ）

：
：：

子育て／健康

７月  ９日（木）
13：30～14：30

ツインパルながお アクアフィットネス
（水中での運動）

７月15日（水）
10：00～11：30

長尾公民館 音楽に合わせた室内での
エクササイズ

日　　時 場　　所 内　　容

※どちらか１日のみの参加も可能です。７月９日は施設使用料1,000円が必要です。

　輸血に必要な血液は人工的に造ることができず、長期保存もできないため、
皆さまの善意の献血に支えられています。400ml献血のみの受付です。

～あなたの血液が誰かの命を救う～

【問】国保・健康課（健康係）
☎（0879）26-9908

つなげよう と で心  命 献血

受付時間

月
６

9：30～12：00
13：00～16：00
9：00～12：00

13：00～15：00
12：30～16：30

場　所

本庁　附属棟

亀鶴公園（長尾ショウブまつり）

寒川庁舎 多目的ホール

開催日

1日（月）

7日（日）

24日（水）

※女性は年2回、男性は年3回の
　献血が可能です。
　献血カード・アプリで献血可能
　日をご確認ください。
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歯のお手入れについて、歯が生え始める前から、
歯科衛生士さんに個別の相談が出来ます。
【対 象 者】乳児～就学前の子どもと保護者
【日     程】 年5回(広報の健康だよりでお知らせ)

親子の歯科相談 

お口の健康は からだの健康お口の健康は  からだの健康

歯の健康フェスタ2026（無料）
【日時】
【場所】
【内容】

【主催】
【協力】

6月7日（日） 受付9：00～11：30
長尾公民館
お口の健口相談、口腔内カメラ、ブラッシング指導、
むし歯菌テスト、口腔がん検診、お薬相談  など
大川歯科医師会、香川県歯科医師会、香川県
大川薬剤師会

＜WEBフェスタ＞ 
　歯の健康フェスタをWEBでも開催します。
　QRコードからチェックしてみてください！
【実施期間】
【主 　 催】　

5月1日～6月30日
香川県歯科医師会

6月4日～ 1 0日は歯と口の健康週間

虫歯や歯周病が進行しやすい時期でもあるため、歯科健診
を受けて大人の予防歯科を始めましょう。
【対 象 者】令和8年度中に20歳になる方
【自己負担金】無料
【実施期間】6月1日～12月31日 

はたちの歯科健診（歯周病検診）

妊娠中は、ホルモンの影響で虫歯や歯周病にかかりやす
くなります。特に歯周病は早産や低出生体重児のリスクが
増すため注意が必要です。
〇市内歯科医療機関で受ける妊婦歯科健診
【対 象 者】妊娠届を提出した妊婦

〇パパママ教室で受ける妊婦歯科健診
【対 象 者】パパママ教室の参加者 

妊婦歯科健診

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

各健診（検診）は、市内歯科医療機関で受診できます。
健診(検診)の対象者には個別にお知らせを送付しますので、詳細は案内をご確認ください。
対象の方で市外から転入された方や受診券を紛失された方はお問い合わせください。

乳歯が生え揃う2 歳頃は、「感染の窓」と
呼ばれ、虫歯が増加する傾向にあります。
【対 象 者】2歳6～7か月の幼児

2歳児歯科健診 

40歳以上の8割は歯周病と言われています。お口の健康は
からだの健康にもつながります。検診の機会を利用し、早めに
口腔ケアに取り組みましょう。
【対 象 者】令和8年度中に30歳･40歳･ 

50歳･60歳･70歳になる方
【自己負担金】1,000円（生活保護受給者は無料） 
【実施期間】6月1日～12月31日 

歯周病検診

お口の健康づくりのために、健診（検診）や相談を実施しています。

乳幼児から高齢者の方まで皆さまのご来場をお待ちしています。

子育て／健康

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905／国保・健康課　☎（0879）26-9908

【問】香川県歯科医師会　☎(087)851-4965　

◆（お願い）出生届け時に市役所または寒川庁舎の窓口でお渡ししている、『出生児連絡届』
　を必ず提出してください。

「こんにちは赤ちゃん訪問事業」民生委員児童委員が訪問します！
生後４ゕ月頃までの赤ちゃんがいるご家庭に、お住まいの地区の民生委員・児童委員が、

誕生おめでとうの気持ちとともに記念品をお届けします。育児に関する不安や悩みの相談
にも応じています。

ちょっとした不安、困ったとき、ひとりで悩まずご相談ください。

「子育てについての不安」
「子どものことばや発達の遅れが心配」
「配偶者、パートナーからの暴力、夫婦に関する問題」
「近隣の家から子どもをたたく音や叫び声が聞こえる」
「経済的な問題や病気などで養育が困難である」など 詳しくは

こちら▶

こんにちは！家庭児童相談室です

【問】子育て支援課　家庭児童相談室　☎（0879）26-9933　9：00～16：00

【問】幼保こども園課　☎（0879）26-9906

こども誰でも通園制度を利用してみませんか
　保護者の就労の有無に関わらず、保育所（園）などを利用できる制度です。ぜひ、ご利用ください。

月間利用上限 1人あたり10時間

対 象 児  童 保育施設等に通っていない0歳6か月～2歳の子ども
（3歳の誕生日の前々日まで利用可能）

料金（1時間） 1人あたり300円

＜利用対象施設＞

＜利用までの流れ＞※利用希望の方は、幼保こども園課までお問い合わせください。

※各施設へのお問い合わせは、平日10：00～16：00の間にお願いします。

保 育 施 設 名 定　　員 利 用 可 能 な 曜 日 ・ 時 間

たらちね保育園

富 田 保 育 所

志 度 保 育 所

寒 川 保 育 所

長 尾 保 育 所

津田こども園

３人 平日9：30～15：30で施設が指定する日時

各施設
2人 平日8：30～16：30で施設が指定する日時

1 利用認定申請書を幼保こども園課へ提出する。

2 市から認定通知書が届く。

3 利用希望施設に連絡し、事前面談の予約をする。

4 利用予約をする。

5 利用開始

↑こども誰でも
　通園制度に
　ついてはこちら
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歯のお手入れについて、歯が生え始める前から、
歯科衛生士さんに個別の相談が出来ます。
【対 象 者】乳児～就学前の子どもと保護者
【日     程】 年5回(広報の健康だよりでお知らせ)

親子の歯科相談 

お口の健康は  からだの健康お口の健康は  からだの健康

歯の健康フェスタ2026（無料）
【日時】
【場所】
【内容】

【主催】
【協力】

6月7日（日） 受付9：00～11：30
長尾公民館
お口の健口相談、口腔内カメラ、ブラッシング指導、
むし歯菌テスト、口腔がん検診、お薬相談  など
大川歯科医師会、香川県歯科医師会、香川県
大川薬剤師会

＜WEBフェスタ＞ 
　歯の健康フェスタをWEBでも開催します。
　QRコードからチェックしてみてください！
【実施期間】
【主 　 催】　

5月1日～6月30日
香川県歯科医師会

6月4日～ 1 0日は歯と口の健康週間

虫歯や歯周病が進行しやすい時期でもあるため、歯科健診
を受けて大人の予防歯科を始めましょう。
【対 象 者】令和8年度中に20歳になる方
【自己負担金】無料
【実施期間】6月1日～12月31日 

はたちの歯科健診（歯周病検診）

妊娠中は、ホルモンの影響で虫歯や歯周病にかかりやす
くなります。特に歯周病は早産や低出生体重児のリスクが
増すため注意が必要です。
〇市内歯科医療機関で受ける妊婦歯科健診
【対 象 者】妊娠届を提出した妊婦

〇パパママ教室で受ける妊婦歯科健診
【対 象 者】パパママ教室の参加者 

妊婦歯科健診

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

各健診（検診）は、市内歯科医療機関で受診できます。
健診(検診)の対象者には個別にお知らせを送付しますので、詳細は案内をご確認ください。
対象の方で市外から転入された方や受診券を紛失された方はお問い合わせください。

乳歯が生え揃う2 歳頃は、「感染の窓」と
呼ばれ、虫歯が増加する傾向にあります。
【対 象 者】2歳6～7か月の幼児

2歳児歯科健診 

40歳以上の8割は歯周病と言われています。お口の健康は
からだの健康にもつながります。検診の機会を利用し、早めに
口腔ケアに取り組みましょう。
【対 象 者】令和8年度中に30歳･40歳･ 

50歳･60歳･70歳になる方
【自己負担金】1,000円（生活保護受給者は無料） 
【実施期間】6月1日～12月31日 

歯周病検診

お口の健康づくりのために、健診（検診）や相談を実施しています。

乳幼児から高齢者の方まで皆さまのご来場をお待ちしています。

子育て／健康

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905／国保・健康課　☎（0879）26-9908

【問】香川県歯科医師会　☎(087)851-4965　

◆（お願い）出生届け時に市役所または寒川庁舎の窓口でお渡ししている、『出生児連絡届』
　を必ず提出してください。

「こんにちは赤ちゃん訪問事業」民生委員児童委員が訪問します！
生後４ゕ月頃までの赤ちゃんがいるご家庭に、お住まいの地区の民生委員・児童委員が、

誕生おめでとうの気持ちとともに記念品をお届けします。育児に関する不安や悩みの相談
にも応じています。

ちょっとした不安、困ったとき、ひとりで悩まずご相談ください。

「子育てについての不安」
「子どものことばや発達の遅れが心配」
「配偶者、パートナーからの暴力、夫婦に関する問題」
「近隣の家から子どもをたたく音や叫び声が聞こえる」
「経済的な問題や病気などで養育が困難である」など 詳しくは

こちら▶

こんにちは！家庭児童相談室です

【問】子育て支援課　家庭児童相談室　☎（0879）26-9933　9：00～16：00

【問】幼保こども園課　☎（0879）26-9906

こども誰でも通園制度を利用してみませんか
　保護者の就労の有無に関わらず、保育所（園）などを利用できる制度です。ぜひ、ご利用ください。

月間利用上限 1人あたり10時間

対 象 児  童 保育施設等に通っていない0歳6か月～2歳の子ども
（3歳の誕生日の前々日まで利用可能）

料金（1時間） 1人あたり300円

＜利用対象施設＞

＜利用までの流れ＞※利用希望の方は、幼保こども園課までお問い合わせください。

※各施設へのお問い合わせは、平日10：00～16：00の間にお願いします。

保 育 施 設 名 定　　員 利 用 可 能 な 曜 日 ・ 時 間

たらちね保育園

富 田 保 育 所

志 度 保 育 所

寒 川 保 育 所

長 尾 保 育 所

津田こども園

３人 平日9：30～15：30で施設が指定する日時

各施設
2人 平日8：30～16：30で施設が指定する日時

1 利用認定申請書を幼保こども園課へ提出する。

2 市から認定通知書が届く。

3 利用希望施設に連絡し、事前面談の予約をする。

4 利用予約をする。

5 利用開始

↑こども誰でも
　通園制度に
　ついてはこちら
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13：30～15：00時 　 間 寒川庁舎　多目的ホール場 　 所

全日参加可能な方（定員20名）対 象 者さぬき市地域包括支援センター申 　 込

【問・申】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

7月16日

8月20日

9月17日

10月15日

11月19日

12月17日

1月21日

いつまでも外出できるために～尿もれ予防運動①～

認知症になっても自分らしく暮らすために

お口の体操で若返り～スマイルトレーニング～

いつまでも外出できるために～尿もれ予防運動②～

美容と健康のセルフケア

若さの秘訣は腸の健康～ウン知育教室～

いつまでも外出できるために～尿もれ予防運動③～

高松協同病院 理学療法士

認知症疾患医療センター等

歯科衛生士

高松協同病院 理学療法士

健康運動指導士

香川ヤクルト販売株式会社

高松協同病院 理学療法士

内　容日　程 講　師

いきいき元気に楽しい時間を過ごしたい方大募集！
さぬき満喫くらぶを実施します

高齢者の困りごと、お悩みは
地域包括支援センター・在宅介護支援センターにご相談ください

障害者相談員がご相談に応じます
障害者相談員は、障害のある方やその家族の方など

を対象に身近な問題の相談に応じています。令和8年
度の相談員は、右記の７名の方です。お気軽にご相談
ください。
【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

高齢者のみなさんが住み慣れた地域で安心して暮らしていくために、必要な援助や支援をする地域の総合
相談窓口です。

※土曜日、日曜日および祝日の面談等を希望される方は、事前に、在宅介護支援センターへ、相談内容、相談希望
日時等をご連絡ください。　

【問】地域包括支援センター　☎(0879)26-9931

在宅介護支援センター

岡村　隆次
小野原　実
頼富　弘　
横井　秀子

◆知的障害者相談員◆身体障害者相談員
樫原　さゆり
田中　優子　
巖本　真由美

みんなで体操しよう
高松協同病院理学療法士　松原先生

こんにちは「地域包括支援センター」ですこんにちは「地域包括支援センター」です
わくわくライフ(介護予防教室)日程わくわくライフ(介護予防教室)日程

シニア世代の方が､住みなれた地域で､自分らしく元気で自立した生活が長く送れるように､体操や認知症予防
のレクリエーションを楽しみながら､介護予防ができる教室を開催しています。（予約不要で､自由に参加できます）

ミュージック・ヒーリング（認知症カフェ）ミュージック・ヒーリング（認知症カフェ）
こころをリラックスさせてくれる、懐かしの歌や季節の歌を

一緒に歌ったり、音楽に触れあったりする教室です。予約不
要で、どなたでも参加できます。

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介
○お話ボランティア（津田地区）

外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し､
笑顔で楽しい時間を過ごしています。
○憩いの場および定例会（予約不要で自由に参加できます）

地元のサポーターが､身近で楽しく集える場として､
参加者と一緒に体操や歌､脳トレゲーム等を行ってい
ます。

6月  4日(木）

6月  5日(金)
6月  9日(火)
6月10日(水)
6月11日(木)

6月12日(金)

6月18日(木)

6月19日(金)
6月22日(月)
6月23日(火)

6月24日(水)

6月25日(木)

6月3日（水）
10：00～11：00

10：00～11：30

13：30～15：00
13：30～15：00
13：30～15：00
10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30

13：30～15：00
13：30～15：00
10：00～11：30
10：00～11：30
10：00～11：30

13：30～15：00

13：30～15：00

日程 時間 場所 講師
志度保健センター
寒川ふれあいプラザ
志度公民館　末分館
生涯学習館
津田公民館 北山分館
旧神前小学校の北 特別教室棟
大川コミュニティセンター
鴨部ふれあいプラザ
志度公民館
長尾公民館 前山分館
さざんか荘　※マスク着用
志度武道館
小田ふれあいプラザ
津田多目的研修集会施設
長尾公民館
大川公民館
※準備物：フェイスタオル１枚
造田ふれあいプラザ
※準備物：フェイスタオル１枚

健康運動指導士 石田先生
社会福祉協議会 看護師
社会福祉協議会 看護師
社会福祉協議会 看護師
健康運動指導士 石田先生
社会福祉協議会 看護師
健康運動指導士 石田先生
社会福祉協議会 看護師
理学療法士 尾野先生
社会福祉協議会 看護師
理学療法士 尾野先生
社会福祉協議会 看護師
社会福祉協議会 看護師
社会福祉協議会 看護師
理学療法士 松原先生

健康運動指導士 森先生

インストラクター 木内先生

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

長尾公民館
※6月は会場が変更となり
　ます

6月17日(水)
長尾公民館

※中止する場合は、音声告知放送でお知らせします。

時間：10：00から11：30

サポーターと一緒に楽しもう
介護予防サポーター

6月25日(木)
津田公民館

●成年後見制度について　
●遺言や相続について　
●老後や将来が不安　
●健康保険や年金について知りたい など
※７月3日（金）までにご予約ください。
※内容によっては、各種専門機関をご紹介する場
合もあります。秘密は、固く守ります。

日　　時　７月１3日（月） 10：00～12：00    
場　　所　寒川庁舎 ３０2会議室
対 象 者　ご本人またはご家族、施設、関係機関など
相談内容　弁護士等による面談で、1人1時間程度

権利擁護相談会のご案内（相談無料・要予約）

【問・申】さぬき市社会福祉協議会　☎（0879）26-9940

さわやか荘在宅介護支援センター

さざんか荘老人介護支援センター

志度玉浦園老人介護支援センター

さぬき市社会福祉協議会在宅介護支援センター

香東園老人介護支援センター

長尾町老人介護支援センター

津田町津田2207番地

大川町田面360番地

志度1610番地1

鴨庄4610番地44

寒川町石田西680番地1

昭和１００５番地５

0879-42-1150

0879-43-0222

087-816-5822

087-802-2641

0879-43-6227

0879-52-1312

名　　称 住　　所 電話番号

高齢者／障害
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13：30～15：00時 　 間 寒川庁舎　多目的ホール場 　 所

全日参加可能な方（定員20名）対 象 者さぬき市地域包括支援センター申 　 込

【問・申】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

7月16日

8月20日

9月17日

10月15日

11月19日

12月17日

1月21日

いつまでも外出できるために～尿もれ予防運動①～

認知症になっても自分らしく暮らすために

お口の体操で若返り～スマイルトレーニング～

いつまでも外出できるために～尿もれ予防運動②～

美容と健康のセルフケア

若さの秘訣は腸の健康～ウン知育教室～

いつまでも外出できるために～尿もれ予防運動③～

高松協同病院 理学療法士

認知症疾患医療センター等

歯科衛生士

高松協同病院 理学療法士

健康運動指導士

香川ヤクルト販売株式会社

高松協同病院 理学療法士

内　容日　程 講　師

いきいき元気に楽しい時間を過ごしたい方大募集！
さぬき満喫くらぶを実施します

高齢者の困りごと、お悩みは
地域包括支援センター・在宅介護支援センターにご相談ください

障害者相談員がご相談に応じます
障害者相談員は、障害のある方やその家族の方など

を対象に身近な問題の相談に応じています。令和8年
度の相談員は、右記の７名の方です。お気軽にご相談
ください。
【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

高齢者のみなさんが住み慣れた地域で安心して暮らしていくために、必要な援助や支援をする地域の総合
相談窓口です。

※土曜日、日曜日および祝日の面談等を希望される方は、事前に、在宅介護支援センターへ、相談内容、相談希望
日時等をご連絡ください。　

【問】地域包括支援センター　☎(0879)26-9931

在宅介護支援センター

岡村　隆次
小野原　実
頼富　弘　
横井　秀子

◆知的障害者相談員◆身体障害者相談員
樫原　さゆり
田中　優子　
巖本　真由美

みんなで体操しよう
高松協同病院理学療法士　松原先生

こんにちは「地域包括支援センター」ですこんにちは「地域包括支援センター」です
わくわくライフ(介護予防教室)日程わくわくライフ(介護予防教室)日程

シニア世代の方が､住みなれた地域で､自分らしく元気で自立した生活が長く送れるように､体操や認知症予防
のレクリエーションを楽しみながら､介護予防ができる教室を開催しています。（予約不要で､自由に参加できます）

ミュージック・ヒーリング（認知症カフェ）ミュージック・ヒーリング（認知症カフェ）
こころをリラックスさせてくれる、懐かしの歌や季節の歌を

一緒に歌ったり、音楽に触れあったりする教室です。予約不
要で、どなたでも参加できます。

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介
○お話ボランティア（津田地区）

外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し､
笑顔で楽しい時間を過ごしています。
○憩いの場および定例会（予約不要で自由に参加できます）

地元のサポーターが､身近で楽しく集える場として､
参加者と一緒に体操や歌､脳トレゲーム等を行ってい
ます。

6月  4日(木）

6月  5日(金)
6月  9日(火)
6月10日(水)
6月11日(木)

6月12日(金)

6月18日(木)

6月19日(金)
6月22日(月)
6月23日(火)

6月24日(水)

6月25日(木)

6月3日（水）
10：00～11：00

10：00～11：30

13：30～15：00
13：30～15：00
13：30～15：00
10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30

13：30～15：00
13：30～15：00
10：00～11：30
10：00～11：30
10：00～11：30

13：30～15：00

13：30～15：00

日程 時間 場所 講師
志度保健センター
寒川ふれあいプラザ
志度公民館　末分館
生涯学習館
津田公民館 北山分館
旧神前小学校の北 特別教室棟
大川コミュニティセンター
鴨部ふれあいプラザ
志度公民館
長尾公民館 前山分館
さざんか荘　※マスク着用
志度武道館
小田ふれあいプラザ
津田多目的研修集会施設
長尾公民館
大川公民館
※準備物：フェイスタオル１枚
造田ふれあいプラザ
※準備物：フェイスタオル１枚

健康運動指導士 石田先生
社会福祉協議会 看護師
社会福祉協議会 看護師
社会福祉協議会 看護師
健康運動指導士 石田先生
社会福祉協議会 看護師
健康運動指導士 石田先生
社会福祉協議会 看護師
理学療法士 尾野先生
社会福祉協議会 看護師
理学療法士 尾野先生
社会福祉協議会 看護師
社会福祉協議会 看護師
社会福祉協議会 看護師
理学療法士 松原先生

健康運動指導士 森先生

インストラクター 木内先生

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

長尾公民館
※6月は会場が変更となり
　ます

6月17日(水)
長尾公民館

※中止する場合は、音声告知放送でお知らせします。

時間：10：00から11：30

サポーターと一緒に楽しもう
介護予防サポーター

6月25日(木)
津田公民館

●成年後見制度について　
●遺言や相続について　
●老後や将来が不安　
●健康保険や年金について知りたい など
※７月3日（金）までにご予約ください。
※内容によっては、各種専門機関をご紹介する場
合もあります。秘密は、固く守ります。

日　　時　７月１3日（月） 10：00～12：00    
場　　所　寒川庁舎 ３０2会議室
対 象 者　ご本人またはご家族、施設、関係機関など
相談内容　弁護士等による面談で、1人1時間程度

権利擁護相談会のご案内（相談無料・要予約）

【問・申】さぬき市社会福祉協議会　☎（0879）26-9940

さわやか荘在宅介護支援センター

さざんか荘老人介護支援センター

志度玉浦園老人介護支援センター

さぬき市社会福祉協議会在宅介護支援センター

香東園老人介護支援センター

長尾町老人介護支援センター

津田町津田2207番地

大川町田面360番地

志度1610番地1

鴨庄4610番地44

寒川町石田西680番地1

昭和１００５番地５

0879-42-1150

0879-43-0222

087-816-5822

087-802-2641

0879-43-6227

0879-52-1312

名　　称 住　　所 電話番号

高齢者／障害
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イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。

令和8年6月イベント
日 イベント名 問い合わせ先時間 場所

昼頃～21:00過ぎ

9：00～15：00
（予定）

宝円寺  春市

第41回長尾ショウブまつり

宝円寺（さぬき市長尾東）

県立亀鶴公園

宝円寺
（0879）52-2602

（一社）さぬき市観光協会
（087）894-1601

1日（月）

7日（日）
14日（日）

会
社
画
参
同
共
女
男

　
柳
川

･

品
作
句
俳

【問】（一社）さぬき市観光協会　☎（087）894-1601

遊学のススメ【地引網】
　～津田の松原ふるさと海岸にて地引網漁を体験しよう～

7月4日（土） 
10:30～12:00

日 時

2,000円/人　
※同伴者は不要

参 加 費

さぬき市津田のふるさと海岸を体験フィール
ドとして、全長約150mの大きな地引網を最大
100人で引き寄せるダイナミックな地引網漁を
行います！
とれた魚介類は、地元の漁師さんが解説して

くれたり、小さなタコやヒトデなどと触れ合える
タッチプールも設置しますので、幅広い年齢層
の皆様にお楽しみいただけるイベントです！
※中学生未満の方は保護者同伴でお願いします
詳しくは、（一社）さぬき市観光協会ホームペ

ージおよび各種SNSをご覧ください。
申込フォームより、事前申請をお願いします。

↑申込フォーム

イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。

令和7年6月イベント
日 イベント名 問い合わせ先時間 場所

昼頃～21:00過ぎ

9：00～15：00

宝円寺  春市

第40回長尾ショウブまつり

宝円寺（さぬき市長尾東）

県立亀鶴公園

宝円寺
（0879）52-2602

（一社）さぬき市観光協会
（087）894-1601

1日（日）

1日（日）
8日（日）

会
社
画
参
同
共
女
男

　
柳
川

･

品
作
句
俳

　「

 
 

」
　
根
曽

　

ん
さ
子
秀【問】プロジェクト推進室　☎（087）894-6110

　　　秘書広報課　　　　　☎（087）894-6372

【問】学校教育課　☎（0879）26-9972

7月5日（土）10:00～15:00日 　 時

津田公民館
（津田町津田138-16）

場 　 所

さぬき市内の小学5、6年生
（定員20名）

対 　 象

300円参 加 費

英語でクイズゲーム、海賊ゲーム、
カラーボールリレー、昼食（サンドウィッチ、パフェ）、

）定予（ どな ?floW .rM ,tI sI emiT tahW

内 　 容

水筒、汗拭きタオル、筆記用具、エプロン準 備 物

[応募方法]　　

「＃ええとこさぬきし」をつけて投稿　Step３

さぬき市内の「ええとこ」を写真や動画で撮影Step２

右下のQRコードを読み取り、市公式
Instagram（＠sanuki_city）をフォロー

Step１

※必ず撮影場所の地名等を
キャプション欄に入力して
ください。

※アカウントは必ず「公開」に
設定してください。

※注意事項等は市HPをご確
認ください。

【問・申】日本宇宙少年団さぬき分団　石原
　☎（090）7575-8009

ペットボトル水ロケットを
作って飛ばそう！

さぬき市公式Instagram
『＃ええとこさぬきし』でさぬき市を
一緒に盛り上げましょう！

６月７日（土）9：00～12：00（受付：8：30～）と 　 き

津田小学校グラウンド（集合：津田公民館1階）と こ ろ

事前予約が必要です。
下記まで、ご連絡ください。

予 約

20名定 　 員

無料参 加 費

日本宇宙少年団さぬき分団主 　 催

市教育委員会後 　 援

市ホームページ内「聴きしるべ ～まちのニュース～」で
まちの出来事を紹介しています。ぜひご覧ください。

【問】さぬきピアラーニングハブ　☎（0879）43-0311

世界が広がる海外留学の第一歩
Sanuki Summer Camp

8月8日（金）～8月10日（日）2泊3日日 時

さぬき市在住の中学生（定員15名）対　　象

さぬきピアラーニングハブ（寒川町神前1615）場  所

無料参 加 費

外国のゲームや文化の学習、英語討論、昼食
）定予（ どな 験体り作

内　　容

4
1

さぬき市消防団入退団式が行われ、関係者約50名が出席
しました。
式では、令和7年度末で退団した37名の代表者へ感謝状や

記念品を贈呈したほか、昇格団員や新入団員の辞令交付も
行われました。
今年度は20名が入団し、さぬき市消防団は4月1日時点で535名。
新入団員の岩本拓也さんは、「地元のことが大切なので、地域

のために頑張りたい。」と意気込みを話しました。

市民のくらしを守る さぬき市消防団
入退団式

4
13

本市では、市の「ええとこ」をもっと広くPRするために、さぬき
市公式Instagramアンバサダーを委嘱しており、第2期となる
今回は、応募者の中から6名の方が選ばれました。市内の風景
や食、イベント、人の魅力など、さまざまな投稿が続々と発信
されていますので、ぜひ、「#さぬき市公式Instagramアンバサ
ダー」で検索してみてください。

第２期さぬき市公式
Instagramアンバサダー
活動開始！

国際理解教育推進事業

英語でのコミュニケーションや国際交流を楽しめる
「さぬき市サマープログラム」のモニターを募集します!

↑申し込みは
　こちら

↑申し込みは
　こちら

市公式Instagram
鴨
東

　梓
紗
さ
ん

「
何
気
な
い  

日
々
に
飛
び
交
う  

『
あ
り
が
と
う
』」

【問・申】日本宇宙少年団さぬき分団　石原
　☎（090）7575-8009

ペットボトル水ロケットを
作って飛ばそう！

６月７日（日） 9：00～12：00（受付：8：30～）と 　 き

津田小学校グラウンド（集合：津田公民館大ホール）と こ ろ

20名20名定 　 員定 　 員

無料参 加 費

主 　 催

市教育委員会後 　 援

日本宇宙少年団
さぬき分団

令和８年度慰霊巡拝を
実施します
厚生労働省では、昭和51年度からご遺族を

主体とした慰霊巡拝を実施しています。
実施地域における戦没者の遺族（配偶者・
父母・子・兄弟姉妹・孫・甥姪等）で、健康
状態の良好な方
※要申込・募集定員あり

対 象 者

旅費の一部（約3分の1相当）補助内容

実施地域 中国東北地方、硫黄島、フィリピンなど
※巡拝先によって、実施時期と滞在期間、
申し込み締め切りが異なります

【問・申】香川県健康福祉部長寿社会対策課
☎（087）832-3277【問・申】プロジェクト推進室　☎（087）894-6110

スマホ相談会
スマホ相談会 春日温泉  定員：１枠４名（１日５枠 ）

※1枠当たりの相談時間は45分です。

スマホの操作が分からない方にスマホアドバイザーが優しく説明します。
１人でも、家族や友人と一緒でも大丈夫です！お気軽にご参加ください！

・6月11日（木）　　・6月25日（木）

無料要申込無料要申込

時間 ①10：00  　②11：00  　③13：00 　 ④14：00 　 ⑤15：00

「スマホ相談会」は７月から「出張スマホ教室」に変わります
　7 月から、これまでの相談会形式から各時間枠ごとにテーマが決まった教室形式に変わります。
　各回のテーマなど詳細につきましては、広報 7 月号でご案内する予定です。

一般照明用蛍光灯は2027年末で製造・輸出入が
終了するためLEDへの置き換えが必要です。古い照明
器具でランプだけ交換すると発火の恐れがあるため、
器具ごとの交換を検討しましょう。また、訪問勧誘など
でLED交換や無料点検を勧められた場合は即契約せず
比較検討しましょう。
困った時は一人で悩まずに、

東讃県民センター（☎（0879）
42-1200）または香川県消費生活
センター（☎（087）833-0999）
にご相談ください。局番なしの
「188」（いやや）でも通じます。

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

くらしのワンポイントアドバイス
蛍光灯からLEDへの交換に注意！

【問】政策課　☎（087）894-1112

↑企業HPはこちら

琴参バス株式会社

企業版ふるさと納税による
寄附をいただきました

　このたび、本市のまち・ひと・しごと創生寄附
活用事業にご賛同いただき、企業版ふるさと
納税としてご寄附いただきました。

香川県丸亀市土器町
北二丁目77番地

《活用した事業》
移住・定住促進プロジェクト

【寄附企業】

広報さぬき　2026.6 14



イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。

令和8年6月イベント
日 イベント名 問い合わせ先時間 場所

昼頃～21:00過ぎ

9：00～15：00
（予定）

宝円寺  春市

第41回長尾ショウブまつり

宝円寺（さぬき市長尾東）

県立亀鶴公園

宝円寺
（0879）52-2602

（一社）さぬき市観光協会
（087）894-1601

1日（月）

7日（日）
14日（日）

会
社
画
参
同
共
女
男

　
柳
川

･

品
作
句
俳

【問】（一社）さぬき市観光協会　☎（087）894-1601

遊学のススメ【地引網】
　～津田の松原ふるさと海岸にて地引網漁を体験しよう～

7月4日（土） 
10:30～12:00

日 時

2,000円/人　
※同伴者は不要

参 加 費

さぬき市津田のふるさと海岸を体験フィール
ドとして、全長約150mの大きな地引網を最大
100人で引き寄せるダイナミックな地引網漁を
行います！
とれた魚介類は、地元の漁師さんが解説して

くれたり、小さなタコやヒトデなどと触れ合える
タッチプールも設置しますので、幅広い年齢層
の皆様にお楽しみいただけるイベントです！
※中学生未満の方は保護者同伴でお願いします
詳しくは、（一社）さぬき市観光協会ホームペ

ージおよび各種SNSをご覧ください。
申込フォームより、事前申請をお願いします。

↑申込フォーム

イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。

令和7年6月イベント
日 イベント名 問い合わせ先時間 場所

昼頃～21:00過ぎ

9：00～15：00

宝円寺  春市

第40回長尾ショウブまつり

宝円寺（さぬき市長尾東）

県立亀鶴公園

宝円寺
（0879）52-2602

（一社）さぬき市観光協会
（087）894-1601

1日（日）

1日（日）
8日（日）

会
社
画
参
同
共
女
男

　
柳
川

･

品
作
句
俳

　「

 
 

」
　
根
曽

　

ん
さ
子
秀【問】プロジェクト推進室　☎（087）894-6110

　　　秘書広報課　　　　　☎（087）894-6372

【問】学校教育課　☎（0879）26-9972

7月5日（土）10:00～15:00日 　 時

津田公民館
（津田町津田138-16）

場 　 所

さぬき市内の小学5、6年生
（定員20名）

対 　 象

300円参 加 費

英語でクイズゲーム、海賊ゲーム、
カラーボールリレー、昼食（サンドウィッチ、パフェ）、

）定予（ どな ?floW .rM ,tI sI emiT tahW

内 　 容

水筒、汗拭きタオル、筆記用具、エプロン準 備 物

[応募方法]　　

「＃ええとこさぬきし」をつけて投稿　Step３

さぬき市内の「ええとこ」を写真や動画で撮影Step２

右下のQRコードを読み取り、市公式
Instagram（＠sanuki_city）をフォロー

Step１

※必ず撮影場所の地名等を
キャプション欄に入力して
ください。

※アカウントは必ず「公開」に
設定してください。

※注意事項等は市HPをご確
認ください。

【問・申】日本宇宙少年団さぬき分団　石原
　☎（090）7575-8009

ペットボトル水ロケットを
作って飛ばそう！

さぬき市公式Instagram
『＃ええとこさぬきし』でさぬき市を
一緒に盛り上げましょう！

６月７日（土）9：00～12：00（受付：8：30～）と 　 き

津田小学校グラウンド（集合：津田公民館1階）と こ ろ

事前予約が必要です。
下記まで、ご連絡ください。

予 約

20名定 　 員

無料参 加 費

日本宇宙少年団さぬき分団主 　 催

市教育委員会後 　 援

市ホームページ内「聴きしるべ ～まちのニュース～」で
まちの出来事を紹介しています。ぜひご覧ください。

【問】さぬきピアラーニングハブ　☎（0879）43-0311

世界が広がる海外留学の第一歩
Sanuki Summer Camp

8月8日（金）～8月10日（日）2泊3日日 時

さぬき市在住の中学生（定員15名）対　　象

さぬきピアラーニングハブ（寒川町神前1615）場  所

無料参 加 費

外国のゲームや文化の学習、英語討論、昼食
）定予（ どな 験体り作

内　　容

4
1

さぬき市消防団入退団式が行われ、関係者約50名が出席
しました。
式では、令和7年度末で退団した37名の代表者へ感謝状や

記念品を贈呈したほか、昇格団員や新入団員の辞令交付も
行われました。
今年度は20名が入団し、さぬき市消防団は4月1日時点で535名。
新入団員の岩本拓也さんは、「地元のことが大切なので、地域

のために頑張りたい。」と意気込みを話しました。

市民のくらしを守る さぬき市消防団
入退団式

4
13

本市では、市の「ええとこ」をもっと広くPRするために、さぬき
市公式Instagramアンバサダーを委嘱しており、第2期となる
今回は、応募者の中から6名の方が選ばれました。市内の風景
や食、イベント、人の魅力など、さまざまな投稿が続々と発信
されていますので、ぜひ、「#さぬき市公式Instagramアンバサ
ダー」で検索してみてください。

第２期さぬき市公式
Instagramアンバサダー
活動開始！

国際理解教育推進事業

英語でのコミュニケーションや国際交流を楽しめる
「さぬき市サマープログラム」のモニターを募集します!

↑申し込みは
　こちら

↑申し込みは
　こちら

市公式Instagram
鴨
東

　梓
紗
さ
ん

「
何
気
な
い  

日
々
に
飛
び
交
う  

『
あ
り
が
と
う
』」

【問・申】日本宇宙少年団さぬき分団　石原
　☎（090）7575-8009

ペットボトル水ロケットを
作って飛ばそう！

６月７日（日） 9：00～12：00（受付：8：30～）と 　 き

津田小学校グラウンド（集合：津田公民館大ホール）と こ ろ

20名20名定 　 員定 　 員

無料参 加 費

主 　 催

市教育委員会後 　 援

日本宇宙少年団
さぬき分団

令和８年度慰霊巡拝を
実施します
厚生労働省では、昭和51年度からご遺族を

主体とした慰霊巡拝を実施しています。
実施地域における戦没者の遺族（配偶者・
父母・子・兄弟姉妹・孫・甥姪等）で、健康
状態の良好な方
※要申込・募集定員あり

対 象 者

旅費の一部（約3分の1相当）補助内容

実施地域 中国東北地方、硫黄島、フィリピンなど
※巡拝先によって、実施時期と滞在期間、
申し込み締め切りが異なります

【問・申】香川県健康福祉部長寿社会対策課
☎（087）832-3277【問・申】プロジェクト推進室　☎（087）894-6110

スマホ相談会
スマホ相談会 春日温泉  定員：１枠４名（１日５枠 ）

※1枠当たりの相談時間は45分です。

スマホの操作が分からない方にスマホアドバイザーが優しく説明します。
１人でも、家族や友人と一緒でも大丈夫です！お気軽にご参加ください！

・6月11日（木）　　・6月25日（木）

無料要申込無料要申込

時間 ①10：00  　②11：00  　③13：00 　 ④14：00 　 ⑤15：00

「スマホ相談会」は７月から「出張スマホ教室」に変わります
　7 月から、これまでの相談会形式から各時間枠ごとにテーマが決まった教室形式に変わります。
　各回のテーマなど詳細につきましては、広報 7 月号でご案内する予定です。

一般照明用蛍光灯は2027年末で製造・輸出入が
終了するためLEDへの置き換えが必要です。古い照明
器具でランプだけ交換すると発火の恐れがあるため、
器具ごとの交換を検討しましょう。また、訪問勧誘など
でLED交換や無料点検を勧められた場合は即契約せず
比較検討しましょう。
困った時は一人で悩まずに、

東讃県民センター（☎（0879）
42-1200）または香川県消費生活
センター（☎（087）833-0999）
にご相談ください。局番なしの
「188」（いやや）でも通じます。

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

くらしのワンポイントアドバイス
蛍光灯からLEDへの交換に注意！

【問】政策課　☎（087）894-1112

↑企業HPはこちら

琴参バス株式会社

企業版ふるさと納税による
寄附をいただきました

　このたび、本市のまち・ひと・しごと創生寄附
活用事業にご賛同いただき、企業版ふるさと
納税としてご寄附いただきました。

香川県丸亀市土器町
北二丁目77番地

《活用した事業》
移住・定住促進プロジェクト

【寄附企業】
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「なにこれ？なにこれ？なんだこりゃ？」イモムシをねらっているのは誰でしょう？ 
ページをめくると、大きなカマキリが登場します。イモムシたちは、「にっげろー！」
アリを、ミミズを、バッタを狙っているのは・・・？
いろいろな生き物たちが生態系の中で繰り広げるドラマを、リズムよく繰り

返すシンプルで楽しいストーリーです。 
日本の伝統技法である、「型染め」で美しく描かれた生き物たちは、温かみの

ある優しい色合いで、大人も楽しめます。
ぜひ、親子で「にっげろー！」を楽しんでみてください。

◆志度図書館 おはなし会とイベントの日時 
6/  6（土） 10：30　おはなし会（野の花）
6/11（木） 11：00　赤ちゃんのおはなし会（どんぐり）
6/27（土） 10：30　おはなし会(どんぐり)

◆寒川図書館 おはなし会とイベントの日時
6/20（土） 10：30　おはなし会（秋桜）

kata kata/作
手紙社／出版

図書館
だより

◆おすすめの本 『にっげろー！』

【問】志度図書館　☎（087）814-2678
　　寒川図書館　☎（0879）43-6930
●開館時間　10：00～18：00

↑図書館ホームページはこちら

日 月 火 水 木 金 土

7
14
21
28

6
13
20
27

5
12
19
26

4
11
18
25

1
8

15
22
29

3
10
17
24

2
9

16
23
30

◆図書館カレンダー
6月 ・・・休館日

０歳からのわくわく音楽会 ～笑顔いっぱい♪やさしい音の時間～

０歳から気軽に入場可能な音楽会。手作り楽器体験も同時開催！
いろんな楽器と音楽に触れる時間をお楽しみください♪

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

皆様のご来館を、お待ちしております。

毎週月曜日 無料

場　　所

９時～17時（初日は13時～、最終日は16時まで）※主催者により変動あり

連 絡 先
ホームページ
Eメールアドレス

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
hosokawa-rinkoku@ma.pikara.ne.jp

2 1 世 紀 館 さ ん が わ　寒川町石田東甲927番地　☎（0879）43-0780
さぬき市細川林谷記念館　寒川町石田東甲931番地　☎（0879）43-0655
さぬき市細川林谷記念館 ☎（0879）43-0655

休 館 日 観 覧 料
開館時間

さぬき市細川林谷記念館

21世紀館さんがわ

6月の催しもの（作品展示）のご案内

21世紀館さんがわ
　 /さぬき市細川林谷記念館

長尾陶芸クラブ・寒川陶芸同好会・八坂陶芸会・
みろくアート塾・木工同好会の5団体による合同
作品展です。 

さみどり句会・長尾俳壇・長尾短歌会・大川
短歌会・玉浦川柳会の５団体の、俳画・短冊・
色紙などの作品を展示します。 

「手作り彩りの会」に所属する長尾手芸・パッ
チワークと、寒川絵手紙同好会の合同作品
展です。 

日本画・油彩画・水彩画・水墨画と、多彩な
手法で描かれた個性豊かな作品の数々を
展示します。 

さぬき市文化協会
第24回美術工芸(Ⅰ)作品展
6月23日(火)～7月5日(日)

さぬき市文化協会
第22回文学文芸部門作品展
6月16日(火)～6月21日(日)

さぬき市文化協会美術工芸(Ⅱ)
第24回手作り彩りの会作品展
6月23日(火)～6月28日(日)

第44回
木画会展

6月2日(火)～6月7日(日)

8

　『しあわせ 温か かふぇ』は、“人が生まれながらに持っている権利”について、さま
ざまな立場の人がつどい、本音を語り合い、学び合う場所です。
　今年は、「伝統文化」をテーマに学び合っていきます。

本市に在住する方、お勤めの方、通学している方　※原則5回参加をお願いします対象
３０名定員 無料参加料
６月8日（月）
右記ＱＲコードまたは電話でお申し込みください

申込
締切

【問・申】人権推進課　☎（087）894-9088

お申し込みQRコード →

市民講座「しあわせ 温か かふぇ」を開催します

人権／教育

★手作り楽器体験★
時　間 13：00～14：00
定　員 15名

（定員になり次第締切）
参加料 500円

電話受付
開始日 5月29日（金）10：00～

申　込 源内音楽ホールへ
お電話にて
お申し込みください。

↑詳しくはこちらから

「しあわせを運ぶ木偶」

「木偶を学ぼう」

「阿波木偶に会いに行こう」

「木偶から学んだこと」

「私たちで発信しよう」

で　こ

で　こ

で　こあ　わ

で　こ

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

６月1２日（金） １８：30～

７月10日（金） 18：30～

9月１1日（金）   ８：00～

１０月  9日（金） 18：30～

１１月13日（金） 18：30～

長尾公民館

長尾公民館

徳島市内（現地研修）

辛立文化センター

辛立文化センター

内　　容 日　　時 場　　所

↑詳しくは音楽ホール
　ホームページをご覧
　ください。

★途中受講の場合でも、受講料は同じです。
　また、途中から受講できなくなった場合の返金はありません。 【問・申】源内音楽ホール　☎（087）894-1000　FAX（087）894-1001

第18回 源内音楽ホールリレーコンサート

源内音楽ホール会 場
公募による１００組が、ピアノや歌、楽器などをリレー方式で演奏します。入場無料です。どなたでもご来場できます。

７月５日（日） ９：３０～１２：00 ・ １３：00～１７：00　日 時

６月～１０月（月１回・全５回）
毎月第１金曜日/１３：３０～１５：００（９０分）
６月５日・７月３日・８月７日・９月４日・１０月２日

期 間

石井真紀（声楽家）

季節の歌や抒情歌をうたって、心もからだも健康に！！

講 師

３０名（定員になり次第締め切ります。）定 員
５回分 一般3,000円
会員2,500円（志度音楽ホール愛好友の会会員）

受講料

源内音楽ホール リハーサル室会 場

源内音楽ホール会 場

5月29日（金）※販売所：源内音楽ホール・生活環境課・長尾公民館・大川公民館・寒川総合支所・津田公民館　ほかチケット発売日

瀬戸フィルアンサンブル、志度音楽ホール少年少女合唱団出　演

おとな1,500円・こども（3歳以上中学生以下）５００円・おとなこどもペア1,800円
※愛好友の会会員1割引き。　※3歳未満のお子様は、保護者の膝上鑑賞にて1名まで無料。
　ただし、お席が必要な場合は、こどもチケットの購入が必要です。
※車いすスペース席をご希望の方は、「源内音楽ホール」で販売します。
※授乳室あり。ベビーカーはホール入口にてお預かりします。

料　金

ハンガリー舞曲第5番・さんぽ・夢をかなえてドラえもん・童謡メドレー ほか
※曲目は変更になる場合があります。

演奏曲目

8月2日（日）　開演14：30（開場14：00）　公演時間約60分（休憩なし）日 時

【歌って健康講座】～受講生募集中～

6月23日～29日は「男女共同参画週間」です
̶ あなたらしさが 社会のチカラ ̶

【問】人権推進課　☎（087）894-9088

男女共同参画週間パネル展
６月２０日（土）～ ６月２６日（金）

場所 本庁舎 1階市民ホール
時間 9：00～16：30

入場無料

男女共同参画週間セミナー
６月２０日（土）

場所 本庁舎 ３階会議室　 
時間 １０：00～１２：00

入場無料
要申込
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「なにこれ？なにこれ？なんだこりゃ？」イモムシをねらっているのは誰でしょう？ 
ページをめくると、大きなカマキリが登場します。イモムシたちは、「にっげろー！」
アリを、ミミズを、バッタを狙っているのは・・・？
いろいろな生き物たちが生態系の中で繰り広げるドラマを、リズムよく繰り

返すシンプルで楽しいストーリーです。 
日本の伝統技法である、「型染め」で美しく描かれた生き物たちは、温かみの

ある優しい色合いで、大人も楽しめます。
ぜひ、親子で「にっげろー！」を楽しんでみてください。

◆志度図書館 おはなし会とイベントの日時 
6/  6（土） 10：30　おはなし会（野の花）
6/11（木） 11：00　赤ちゃんのおはなし会（どんぐり）
6/27（土） 10：30　おはなし会(どんぐり)

◆寒川図書館 おはなし会とイベントの日時
6/20（土） 10：30　おはなし会（秋桜）

kata kata/作
手紙社／出版

図書館
だより

◆おすすめの本 『にっげろー！』

【問】志度図書館　☎（087）814-2678
　　寒川図書館　☎（0879）43-6930
●開館時間　10：00～18：00

↑図書館ホームページはこちら

日 月 火 水 木 金 土

7
14
21
28

6
13
20
27

5
12
19
26

4
11
18
25

1
8

15
22
29

3
10
17
24

2
9

16
23
30

◆図書館カレンダー
6月 ・・・休館日

０歳からのわくわく音楽会 ～笑顔いっぱい♪やさしい音の時間～

０歳から気軽に入場可能な音楽会。手作り楽器体験も同時開催！
いろんな楽器と音楽に触れる時間をお楽しみください♪

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

皆様のご来館を、お待ちしております。

毎週月曜日 無料

場　　所

９時～17時（初日は13時～、最終日は16時まで）※主催者により変動あり

連 絡 先
ホームページ
Eメールアドレス

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
hosokawa-rinkoku@ma.pikara.ne.jp

2 1 世 紀 館 さ ん が わ　寒川町石田東甲927番地　☎（0879）43-0780
さぬき市細川林谷記念館　寒川町石田東甲931番地　☎（0879）43-0655
さぬき市細川林谷記念館 ☎（0879）43-0655

休 館 日 観 覧 料
開館時間

さぬき市細川林谷記念館

21世紀館さんがわ

6月の催しもの（作品展示）のご案内

21世紀館さんがわ
　 /さぬき市細川林谷記念館

長尾陶芸クラブ・寒川陶芸同好会・八坂陶芸会・
みろくアート塾・木工同好会の5団体による合同
作品展です。 

さみどり句会・長尾俳壇・長尾短歌会・大川
短歌会・玉浦川柳会の５団体の、俳画・短冊・
色紙などの作品を展示します。 

「手作り彩りの会」に所属する長尾手芸・パッ
チワークと、寒川絵手紙同好会の合同作品
展です。 

日本画・油彩画・水彩画・水墨画と、多彩な
手法で描かれた個性豊かな作品の数々を
展示します。 

さぬき市文化協会
第24回美術工芸(Ⅰ)作品展
6月23日(火)～7月5日(日)

さぬき市文化協会
第22回文学文芸部門作品展
6月16日(火)～6月21日(日)

さぬき市文化協会美術工芸(Ⅱ)
第24回手作り彩りの会作品展
6月23日(火)～6月28日(日)

第44回
木画会展

6月2日(火)～6月7日(日)
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　『しあわせ 温か かふぇ』は、“人が生まれながらに持っている権利”について、さま
ざまな立場の人がつどい、本音を語り合い、学び合う場所です。
　今年は、「伝統文化」をテーマに学び合っていきます。

本市に在住する方、お勤めの方、通学している方　※原則5回参加をお願いします対象
３０名定員 無料参加料
６月8日（月）
右記ＱＲコードまたは電話でお申し込みください

申込
締切

【問・申】人権推進課　☎（087）894-9088

お申し込みQRコード →

市民講座「しあわせ 温か かふぇ」を開催します

人権／教育

★手作り楽器体験★
時　間 13：00～14：00
定　員 15名

（定員になり次第締切）
参加料 500円

電話受付
開始日 5月29日（金）10：00～

申　込 源内音楽ホールへ
お電話にて
お申し込みください。

↑詳しくはこちらから

「しあわせを運ぶ木偶」

「木偶を学ぼう」

「阿波木偶に会いに行こう」

「木偶から学んだこと」

「私たちで発信しよう」

で　こ

で　こ

で　こあ　わ

で　こ

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

６月1２日（金） １８：30～

７月10日（金） 18：30～

9月１1日（金）   ８：00～

１０月  9日（金） 18：30～

１１月13日（金） 18：30～

長尾公民館

長尾公民館

徳島市内（現地研修）

辛立文化センター

辛立文化センター

内　　容 日　　時 場　　所

↑詳しくは音楽ホール
　ホームページをご覧
　ください。

★途中受講の場合でも、受講料は同じです。
　また、途中から受講できなくなった場合の返金はありません。 【問・申】源内音楽ホール　☎（087）894-1000　FAX（087）894-1001

第18回 源内音楽ホールリレーコンサート

源内音楽ホール会 場
公募による１００組が、ピアノや歌、楽器などをリレー方式で演奏します。入場無料です。どなたでもご来場できます。

７月５日（日） ９：３０～１２：00 ・ １３：00～１７：00　日 時

６月～１０月（月１回・全５回）
毎月第１金曜日/１３：３０～１５：００（９０分）
６月５日・７月３日・８月７日・９月４日・１０月２日

期 間

石井真紀（声楽家）

季節の歌や抒情歌をうたって、心もからだも健康に！！

講 師

３０名（定員になり次第締め切ります。）定 員
５回分 一般3,000円
会員2,500円（志度音楽ホール愛好友の会会員）

受講料

源内音楽ホール リハーサル室会 場

源内音楽ホール会 場

5月29日（金）※販売所：源内音楽ホール・生活環境課・長尾公民館・大川公民館・寒川総合支所・津田公民館　ほかチケット発売日

瀬戸フィルアンサンブル、志度音楽ホール少年少女合唱団出　演

おとな1,500円・こども（3歳以上中学生以下）５００円・おとなこどもペア1,800円
※愛好友の会会員1割引き。　※3歳未満のお子様は、保護者の膝上鑑賞にて1名まで無料。
　ただし、お席が必要な場合は、こどもチケットの購入が必要です。
※車いすスペース席をご希望の方は、「源内音楽ホール」で販売します。
※授乳室あり。ベビーカーはホール入口にてお預かりします。

料　金

ハンガリー舞曲第5番・さんぽ・夢をかなえてドラえもん・童謡メドレー ほか
※曲目は変更になる場合があります。

演奏曲目

8月2日（日）　開演14：30（開場14：00）　公演時間約60分（休憩なし）日 時

【歌って健康講座】～受講生募集中～

6月23日～29日は「男女共同参画週間」です
̶ あなたらしさが 社会のチカラ ̶

【問】人権推進課　☎（087）894-9088

男女共同参画週間パネル展
６月２０日（土）～ ６月２６日（金）

場所 本庁舎 1階市民ホール
時間 9：00～16：30

入場無料

男女共同参画週間セミナー
６月２０日（土）

場所 本庁舎 ３階会議室　 
時間 １０：00～１２：00

入場無料
要申込
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教育支援センター「FINE（ファイン）」を知っていますか？
「ＦＩＮＥ」とは？
　学校には行きたいけれど、行けない子どもたちのための
活動の場で、家庭と学校、関係機関とのパイプ役を果たします。
ＦＩＮＥには、「元気で、明るく、やる気いっぱいに」との願いが
込められています。
対 象 市内の小・中学校に在籍または市内在住の小・中学生
場 所 さぬき市寒川第２庁舎、さぬき市少年育成センター内
日 時 毎週月曜日～金曜日　9:00 ～ 15:00
申 込 学校を通して、通級願を「ＦＩＮＥ」へ提出
※見学や体験ができます。また、相談だけでも受け付けています。
※「ＦＩＮＥ」への通級は、在籍校の承認で出席扱いとすること

ができます。

期待できること
守られた空間でゆっくりと安心して過ごすこ
とができ、心の居場所になること。

規則正しい生活を送ることができるようにな
ること。

自分のペースで活動ができること。

仲間や職員とのふれあいを通して社会性が
身につくこと。

仲間や職員から認められることで自信を回復
し、元気とやる気が出てくること。　

専門相談員による少年相談（電話・来所）　専用電話　☎（０８７９）２６-９９７７
　利用時間　平日9：00～16：00（相談中や時間外等は留守番電話にて対応。）

臨床心理士によるカウンセリングの実施
　４月と８月を除く毎月１回（第３土曜日の午後）実施 ※下記まで事前の電話予約が必要です。

公認心理師によるカウンセリングの実施
　毎月3回程度（水曜日の午後）通級生とその保護者を対象に実施 ※下記まで事前の電話予約が必要です。

【問】さぬき市少年育成センター　☎（0879）26-9976

不登校に関する相談（秘密厳守・相談無料） 【問】生涯学習課　☎（0879）26-99７４

【問】生涯学習課　☎（0879）26-99７４

さぬき市Ｂ＆Ｇ海洋センター水泳プール開館のお知らせ
　６月13日からＢ＆Ｇ海洋センター水泳プールが開館します。健康・体力づくりなど、ぜひプールをご活用ください！

区　分

3歳以上
高校生・一般

市　内 市　外
1回

100円
200円

1回
200円
400円

回数券（12回）
1,000円
2,000円

回数券（12回）
2,000円
4,000円

使用料

※３歳に満たない子ども、またはおむつの取れてない子どもは、入水できませんので、ご了承ください。

※毎週月曜日は休館日です。　
※教室開催、気象・水質条件により時間短縮および臨時休館する場合があります。 変更する場合はさぬき市ＨＰに掲載いたします。必ずご確認ください。

13：00～17：00
10：00～20：00
13：00～17：00

開館時間
６月１３日（土）～７月１９日（日）
７月２１日（火）～８月１５日（土）
８月１６日（日）～８月３０日（日）

　全国大会以上のアマチュアスポーツの各種競技大会に出場する個人に対して、スポーツ振興賞賜金を交付しています。

競技大会の区分

国際大会

全国大会
国内開催１人10,000円
国外開催１人20,000円

賞賜金の交付金額

【対 象 者】　市内に住所を有する者
【必要書類】　①さぬき市スポーツ振興賞賜金交付申請書 ②予選大会の要項および大会結果

③出場した大会（全国大会）等開催要項　　　　④全国大会出場に係る参加登録書　　
⑤口座振替依頼書 ⑥委任状（申請者と振込口座名義人が異なる場合）
⑦出場した大会の成績 ⑧スポーツ振興賞賜金請求書

　
　

【注意事項】　必要書類を大会終了後60日以内に提出してください。申請書等はさぬき市ホームページに掲載しています。
※大会によっては、交付の対象とならない場合があります。

国民スポーツ大会、全国青年大会、全国スポーツ少年団大会　など
オリンピック・世界選手権大会・アジア競技大会・ユニバーシアード大会・
パラリンピック

１人5,000円

【大会区分・金額】

スポーツ振興賞賜金を交付します

人権／教育

運動教室や芸術鑑賞、健康に関する講演などを実施する高齢者学級の受講者を募集します。活動内容は各大学
により異なります。詳細や申し込みについては、各公民館へお問い合わせください。

令和8年度高齢者学級の受講者を募集します

5月～令和9年1月（7回実施）

6月～12月（7回実施）

6月～12月（7回実施）

6月～12月（6回実施）

6月～12月（7回実施）

な  し

な  し

先着50名（60歳以上）

な  し

な  し

活動期間

松 籟 大 学（ 津 田 地 区 ）

つくも大学（大川地区）

玉 浦 大 学（ 志 度 地 区 ）

生き活き大学（寒川地区）

ながお大學（長尾地区）

学級名（地区） 定　　員
津田公民館

☎（0879）-42-3104
大川公民館

☎（0879）-43-3594
志度公民館

☎（087）-894-4382

長尾公民館
☎（0879）-52-2301

寒川農村環境改善センター
☎（0879）-43-2506

お問い合わせ

Hello again! I’m Anna! I am currently working as an ALT in Sanuki City. Today 
I would like to introduce an interesting part of American culture: Girl Scouts.
こんにちは！アンナです！現在、さぬき市でALTとして働いています。今日はアメリカの文化
の中でも特に面白い部分、ガールスカウトについてご紹介します。

Through these experiences, girls learn confidence, teamwork, and responsibility from a young age. For many 
American women, Girl Scouts is a very nostalgic part of childhood. When I was young, I was a Girl Scout! 
こうした経験を通じて、少女たちは幼い頃から自信、チームワーク、責任感を学びます。多くのアメリカ人女性にとって、
ガールスカウトは子供時代のとても懐かしい思い出です。子供の頃、ガールスカウトでした！

Thank you for reading!
お読みいただきありがとうございます！

Girl Scouts is an organization that many young girls join in elementary school. They 
do activities such as camping, crafts, and community service. One famous tradition 
is selling “Girl Scout cookies” to raise money for their group. They are also known 
for wearing brown vests, which they decorate with colorful patches when they 
achieve goals, such as selling a certain number of cookies or learning a new skill.
ガールスカウトは、多くの少女が小学校で参加する団体です。キャンプや工作、地域奉仕活動などを行います。有名な
伝統の一つは、団体の資金調達のために「ガールスカウトクッキー」を販売することです。また、茶色のベストを着用する
ことで知られており、クッキーを目標数販売したり新しい技能を習得したりといった目標を達成すると、カラフルな
パッチで飾ります。

【問】学校教育課　☎（0879）26-9972

Girl Scouts 「ガールスカウト」
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教育支援センター「FINE（ファイン）」を知っていますか？
「ＦＩＮＥ」とは？
　学校には行きたいけれど、行けない子どもたちのための
活動の場で、家庭と学校、関係機関とのパイプ役を果たします。
ＦＩＮＥには、「元気で、明るく、やる気いっぱいに」との願いが
込められています。
対 象 市内の小・中学校に在籍または市内在住の小・中学生
場 所 さぬき市寒川第２庁舎、さぬき市少年育成センター内
日 時 毎週月曜日～金曜日　9:00 ～ 15:00
申 込 学校を通して、通級願を「ＦＩＮＥ」へ提出
※見学や体験ができます。また、相談だけでも受け付けています。
※「ＦＩＮＥ」への通級は、在籍校の承認で出席扱いとすること

ができます。

期待できること
守られた空間でゆっくりと安心して過ごすこ
とができ、心の居場所になること。

規則正しい生活を送ることができるようにな
ること。

自分のペースで活動ができること。

仲間や職員とのふれあいを通して社会性が
身につくこと。

仲間や職員から認められることで自信を回復
し、元気とやる気が出てくること。　

専門相談員による少年相談（電話・来所）　専用電話　☎（０８７９）２６-９９７７
　利用時間　平日9：00～16：00（相談中や時間外等は留守番電話にて対応。）

臨床心理士によるカウンセリングの実施
　４月と８月を除く毎月１回（第３土曜日の午後）実施 ※下記まで事前の電話予約が必要です。

公認心理師によるカウンセリングの実施
　毎月3回程度（水曜日の午後）通級生とその保護者を対象に実施 ※下記まで事前の電話予約が必要です。

【問】さぬき市少年育成センター　☎（0879）26-9976

不登校に関する相談（秘密厳守・相談無料） 【問】生涯学習課　☎（0879）26-99７４

【問】生涯学習課　☎（0879）26-99７４

さぬき市Ｂ＆Ｇ海洋センター水泳プール開館のお知らせ
　６月13日からＢ＆Ｇ海洋センター水泳プールが開館します。健康・体力づくりなど、ぜひプールをご活用ください！

区　分

3歳以上
高校生・一般

市　内 市　外
1回

100円
200円

1回
200円
400円

回数券（12回）
1,000円
2,000円

回数券（12回）
2,000円
4,000円

使用料

※３歳に満たない子ども、またはおむつの取れてない子どもは、入水できませんので、ご了承ください。

※毎週月曜日は休館日です。　
※教室開催、気象・水質条件により時間短縮および臨時休館する場合があります。 変更する場合はさぬき市ＨＰに掲載いたします。必ずご確認ください。

13：00～17：00
10：00～20：00
13：00～17：00

開館時間
６月１３日（土）～７月１９日（日）
７月２１日（火）～８月１５日（土）
８月１６日（日）～８月３０日（日）

　全国大会以上のアマチュアスポーツの各種競技大会に出場する個人に対して、スポーツ振興賞賜金を交付しています。

競技大会の区分

国際大会

全国大会
国内開催１人10,000円
国外開催１人20,000円

賞賜金の交付金額

【対 象 者】　市内に住所を有する者
【必要書類】　①さぬき市スポーツ振興賞賜金交付申請書 ②予選大会の要項および大会結果

③出場した大会（全国大会）等開催要項　　　　④全国大会出場に係る参加登録書　　
⑤口座振替依頼書 ⑥委任状（申請者と振込口座名義人が異なる場合）
⑦出場した大会の成績 ⑧スポーツ振興賞賜金請求書

　
　

【注意事項】　必要書類を大会終了後60日以内に提出してください。申請書等はさぬき市ホームページに掲載しています。
※大会によっては、交付の対象とならない場合があります。

国民スポーツ大会、全国青年大会、全国スポーツ少年団大会　など
オリンピック・世界選手権大会・アジア競技大会・ユニバーシアード大会・
パラリンピック

１人5,000円

【大会区分・金額】

スポーツ振興賞賜金を交付します

人権／教育

運動教室や芸術鑑賞、健康に関する講演などを実施する高齢者学級の受講者を募集します。活動内容は各大学
により異なります。詳細や申し込みについては、各公民館へお問い合わせください。

令和8年度高齢者学級の受講者を募集します

5月～令和9年1月（7回実施）

6月～12月（7回実施）

6月～12月（7回実施）

6月～12月（6回実施）

6月～12月（7回実施）

な  し

な  し

先着50名（60歳以上）

な  し

な  し

活動期間

松 籟 大 学（ 津 田 地 区 ）

つくも大学（大川地区）

玉 浦 大 学（ 志 度 地 区 ）

生き活き大学（寒川地区）

ながお大學（長尾地区）

学級名（地区） 定　　員
津田公民館

☎（0879）-42-3104
大川公民館

☎（0879）-43-3594
志度公民館

☎（087）-894-4382

長尾公民館
☎（0879）-52-2301

寒川農村環境改善センター
☎（0879）-43-2506

お問い合わせ

Hello again! I’m Anna! I am currently working as an ALT in Sanuki City. Today 
I would like to introduce an interesting part of American culture: Girl Scouts.
こんにちは！アンナです！現在、さぬき市でALTとして働いています。今日はアメリカの文化
の中でも特に面白い部分、ガールスカウトについてご紹介します。

Through these experiences, girls learn confidence, teamwork, and responsibility from a young age. For many 
American women, Girl Scouts is a very nostalgic part of childhood. When I was young, I was a Girl Scout! 
こうした経験を通じて、少女たちは幼い頃から自信、チームワーク、責任感を学びます。多くのアメリカ人女性にとって、
ガールスカウトは子供時代のとても懐かしい思い出です。子供の頃、ガールスカウトでした！

Thank you for reading!
お読みいただきありがとうございます！

Girl Scouts is an organization that many young girls join in elementary school. They 
do activities such as camping, crafts, and community service. One famous tradition 
is selling “Girl Scout cookies” to raise money for their group. They are also known 
for wearing brown vests, which they decorate with colorful patches when they 
achieve goals, such as selling a certain number of cookies or learning a new skill.
ガールスカウトは、多くの少女が小学校で参加する団体です。キャンプや工作、地域奉仕活動などを行います。有名な
伝統の一つは、団体の資金調達のために「ガールスカウトクッキー」を販売することです。また、茶色のベストを着用する
ことで知られており、クッキーを目標数販売したり新しい技能を習得したりといった目標を達成すると、カラフルな
パッチで飾ります。

【問】学校教育課　☎（0879）26-9972

Girl Scouts 「ガールスカウト」
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どちらも事前の参加申込や参加費は必要ありません。年間
の計画、場所など詳しくは、チラシまたはホームページをご覧
ください。

あなたの街の
相談パートナー人権擁護委員 「誰か」のこと　じゃない。

人権啓発キャッチコピー

市のホームページでは、
各種人権相談窓口を
掲載しています。

令和7年度　人権教室、人権の花運動の様子
「令和8年度特設人権相談」

毎年6月1日は『人権擁護委員の日』です

毎月さぬき市内（大川・津田・志度・長尾のうち１か所）および高松法務局寒川
出張所の２か所で実施しています。日時等の詳細は、市のホームページまたは
広報さぬき（裏面から１ページめくって右上の「人権相談」の欄）でご確認ください。
秘密は厳守されますので、ひとりで悩まず、ご相談ください。

【人権擁護委員とは】
法務大臣より委嘱された方で、さぬき市では10名の委員が活躍しています。
地域の皆さんから人権相談を受け、問題解決のお手伝いをしたり、人権侵害の

被害者を救済したり、人権について関心を持ってもらえるような啓発活動を行って
います。
具体的には、こどもの人権相談として、手紙やLINEでの相談を受け付け、いじめや

虐待など、こどもたちの声を救済に結び付ける取り組みを行っているほか、人権教室、
人権の花運動、商業施設やイベントでの街頭啓発・広報活動などを行っています。

【令和7年度の人権啓発活動紹介】
造田小学校や造田幼稚園、さぬき南中学校、辛立文化センターで人権教室と人権の

花運動を行いました。さぬき南中学校では、DVDで事例を視聴した後、生徒と人権擁
護委員で意見交換を行いました。子どもたちには大人からの説明を聞くだけではなく、
ともに話すことで、人権についてより深く考えてもらいたいと思っています。
また、亀鶴公園でのショウブまつりや辛立文化センターでの夏・冬のつどいでは、

人権啓発キャンペーンを行いました。

人権／教育

【問】人権推進課　☎（087）894-9088

放送大学 10月入学生募集
放送大学は、テレビやインターネットで授業を行う通信制大学です。
働きながら大学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、さまざまな目的で幅広い世代の方が

学んでいます。心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など、300以上の授業科目があり、
テレビやインターネットで1科目から学ぶことができます。

【問】放送大学香川学習センター　☎（087）837-9877

第1回募集：6月10日(水)～8月31日(月)必着　　
第2回募集：9月  1日(火)～9月  9日(水)必着

出願期間
詳しくはこちら↑

「ふたつのひろば」開催しています！！

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

子育て中のお父さん、お母さん、子どもたち、地域の皆さん、みんなで楽しみましょう！

「Kimama♥Garden」「Kimama♥Garden」
き ま ま が ー で んき ま ま が ー で ん

日　時 5月～3月の 第３土曜日
13：30～15：30
（時間内の入退場は自由です。）

場　所 さぬき市大川町富田中
齋藤土建工業　近く

「UP★PU」「UP★PU」
あ っ ぷ っ ぷあ っ ぷ っ ぷ

日　時 5月～3月の 第３日曜日
9：30～11：30
（時間内の入退場は自由です。）

場　所 さぬき市志度3779番地1
（電話087-894-4382）
さぬき市志度公民館  多目的室

子育ち・親育ちひろば 子育て応援ひろば

広報さぬき　2026.6 20
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どちらも事前の参加申込や参加費は必要ありません。年間
の計画、場所など詳しくは、チラシまたはホームページをご覧
ください。

あなたの街の
相談パートナー人権擁護委員 「誰か」のこと　じゃない。

人権啓発キャッチコピー

市のホームページでは、
各種人権相談窓口を
掲載しています。

令和7年度　人権教室、人権の花運動の様子
「令和8年度特設人権相談」

毎年6月1日は『人権擁護委員の日』です

毎月さぬき市内（大川・津田・志度・長尾のうち１か所）および高松法務局寒川
出張所の２か所で実施しています。日時等の詳細は、市のホームページまたは
広報さぬき（裏面から１ページめくって右上の「人権相談」の欄）でご確認ください。
秘密は厳守されますので、ひとりで悩まず、ご相談ください。

【人権擁護委員とは】
法務大臣より委嘱された方で、さぬき市では10名の委員が活躍しています。
地域の皆さんから人権相談を受け、問題解決のお手伝いをしたり、人権侵害の

被害者を救済したり、人権について関心を持ってもらえるような啓発活動を行って
います。
具体的には、こどもの人権相談として、手紙やLINEでの相談を受け付け、いじめや

虐待など、こどもたちの声を救済に結び付ける取り組みを行っているほか、人権教室、
人権の花運動、商業施設やイベントでの街頭啓発・広報活動などを行っています。

【令和7年度の人権啓発活動紹介】
造田小学校や造田幼稚園、さぬき南中学校、辛立文化センターで人権教室と人権の

花運動を行いました。さぬき南中学校では、DVDで事例を視聴した後、生徒と人権擁
護委員で意見交換を行いました。子どもたちには大人からの説明を聞くだけではなく、
ともに話すことで、人権についてより深く考えてもらいたいと思っています。
また、亀鶴公園でのショウブまつりや辛立文化センターでの夏・冬のつどいでは、

人権啓発キャンペーンを行いました。

人権／教育

【問】人権推進課　☎（087）894-9088

放送大学 10月入学生募集
放送大学は、テレビやインターネットで授業を行う通信制大学です。
働きながら大学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、さまざまな目的で幅広い世代の方が

学んでいます。心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など、300以上の授業科目があり、
テレビやインターネットで1科目から学ぶことができます。

【問】放送大学香川学習センター　☎（087）837-9877

第1回募集：6月10日(水)～8月31日(月)必着　　
第2回募集：9月  1日(火)～9月  9日(水)必着

出願期間
詳しくはこちら↑

「ふたつのひろば」開催しています！！

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

子育て中のお父さん、お母さん、子どもたち、地域の皆さん、みんなで楽しみましょう！

「Kimama♥Garden」「Kimama♥Garden」
き ま ま が ー で んき ま ま が ー で ん

日　時 5月～3月の 第３土曜日
13：30～15：30
（時間内の入退場は自由です。）

場　所 さぬき市大川町富田中
齋藤土建工業　近く

「UP★PU」「UP★PU」
あ っ ぷ っ ぷあ っ ぷ っ ぷ

日　時 5月～3月の 第３日曜日
9：30～11：30
（時間内の入退場は自由です。）

場　所 さぬき市志度3779番地1
（電話087-894-4382）
さぬき市志度公民館  多目的室

子育ち・親育ちひろば 子育て応援ひろば
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「全日本ろうあ連盟発行

『わたしたちの手話学習辞典Ⅰ』より転載」

書籍はこちら→https://jfd.shop-pro.jp/
【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

にチャレンジ！Vol.60手 話
今月は、『夢』の手話です。
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5指を上に向けて、折り
曲げた右手をこめかみ
から揺らせて上げる。

6月 3日（水）
6月 4日（木）
6月 9日（火）
6月12日（金）
6月17日（水）

13:00～15:00
13:00～15:00
9:00～11:00

13:00～15:00
13:00～15:00

長尾公民館講座室

大川公民館第1会議室

津田公民館第３講座室

さぬき市役所１階相談室

寒川庁舎1階相談室

6月 1日（月）
6月22日（月）

10:00～12:00

6月17日（水）
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高松法務局寒川出張所

さぬき市役所附属棟会議室

つじ整形外科クリニック

南 医 院

辻 上 薬 局 長 尾 店

みなみ風調剤薬局長尾店

やまだ歯科クリニック

ながい耳鼻咽喉科クリニック

山本内科クリニック

松村薬局しど調剤薬局

松村薬局グリーンヒル店

たに歯科クリニック

県 立 白 鳥 病 院

志 度 寺 診 療 所
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鎌 田 歯 科 医 院

赤 澤 眼 科 医 院

鎌 田 医 院
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水 野 歯 科

さぬき市長尾西

さぬき市昭和
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さぬき市大川町富田西

（0879）52-1655
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急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧ください。

●6月　休日当番医・薬局

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目

整

内

薬

薬

歯

耳

内

薬

薬

歯

整

内

薬

歯

眼

内

薬

歯

日7

日14

日21

日２8

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　
　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日（365日）
19：30～22：00（受付は21：45まで）まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43-2521（代表）

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　6月30日（火） 納期限　7月31日（金）

【問】税務課　☎（087）８９４-１１１８

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の１か月前までになります。

★国民健康保険税　全期・１期
★固定資産税　　　２期★市県民税 全期・1期

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837-8889

●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎

●人権相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎

※当日の予約状況や相談員の都合で、開催日が変更になる場合があります。ご容赦くだ
さい。（年度内1回限り）

※相談時間は1人30分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合が
ありますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
　相談日をご案内いたします。

●専門相談（要予約）

さぬき市
社会福祉協議会本所

（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

開 設 日 開 設 場 所 内　容時 間

法律相談
さぬき市社会
福祉協議会本所

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26-9940

法テラス香川法律相談
予約受付問い合わせ

資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

土地･建物相談

訂正とお詫び
「広報さぬき」５月号に掲載された内容

に誤りがありましたので、下記のとおり訂
正するとともに、関係者の方にご迷惑をお
かけしたことをお詫び申し上げます。

誤　　さぬき南中学校編　PartⅡ
正　　志度中学校編　PartⅡ

19p　COCORO通信

内 容

場 所

精神障害のある当事者の方および
ご家族などからの福祉サービスや
各種支援制度に関する相談を受け付
けます。（予約制）
寒川庁舎 1階 障害福祉課

精神障害に関する相談のご案内

【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

相談日 相談を担当する事業所

5月27日（水）
13：00～16：00

6月24日（水）
13：00～16：00

中讃地域生活支援センター

相談支援事業所オリーブ

※相談は前日までに下記までご連絡ください。
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急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧ください。

●6月　休日当番医・薬局

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目

整

内

薬

薬

歯

耳

内

薬

薬

歯

整

内

薬

歯

眼

内

薬

歯

日7

日14

日21

日２8

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　
　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日（365日）
19：30～22：00（受付は21：45まで）まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43-2521（代表）

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　6月30日（火） 納期限　7月31日（金）

【問】税務課　☎（087）８９４-１１１８

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の１か月前までになります。

★国民健康保険税　全期・１期
★固定資産税　　　２期★市県民税 全期・1期

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837-8889

●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎

●人権相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎

※当日の予約状況や相談員の都合で、開催日が変更になる場合があります。ご容赦くだ
さい。（年度内1回限り）

※相談時間は1人30分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合が
ありますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
　相談日をご案内いたします。

●専門相談（要予約）

さぬき市
社会福祉協議会本所

（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

開 設 日 開 設 場 所 内　容時 間

法律相談
さぬき市社会
福祉協議会本所

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26-9940

法テラス香川法律相談
予約受付問い合わせ

資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

土地･建物相談

訂正とお詫び
「広報さぬき」５月号に掲載された内容

に誤りがありましたので、下記のとおり訂
正するとともに、関係者の方にご迷惑をお
かけしたことをお詫び申し上げます。

誤　　さぬき南中学校編　PartⅡ
正　　志度中学校編　PartⅡ

19p　COCORO通信

内 容

場 所

精神障害のある当事者の方および
ご家族などからの福祉サービスや
各種支援制度に関する相談を受け付
けます。（予約制）
寒川庁舎 1階 障害福祉課

精神障害に関する相談のご案内

【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

相談日 相談を担当する事業所

5月27日（水）
13：00～16：00

6月24日（水）
13：00～16：00

中讃地域生活支援センター

相談支援事業所オリーブ

※相談は前日までに下記までご連絡ください。
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SCN週刊ニュース

SCN週刊ニュース
5/19･22放送分

文字放送

いきいき健康体操

SCN週刊ニュース
5/26･29放送分

SCN週刊ニュース
6/2･5放送分

ＳＣＮニュース

SCN週刊ニュース
6/9･12放送分

SCN週刊ニュース
6/16･19放送分

5/19･22放送分 5/26･29放送分 6/2･5放送分 6/9･12放送分 6/16･19放送分

5/19･22放送分 5/26･29放送分 6/2･5放送分 6/9･12放送分 6/16･19放送分

SCN週刊ニュース SCN週刊ニュース SCN週刊ニュース
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分時 5/31（日）～6/6（土） 6/7（日）～6/13（土） 6/14（日）～6/20（土） 6/21（日）～6/27（土） 6/28（日）～7/4（土）

SCN週刊ニュース

SCN週刊ニュース

SCN週刊ニュースSCN週刊ニュース SCN週刊ニュース SCN週刊ニュース

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

ドローンで空から散歩
文字放送

文字放送

ふるさとケーブルネット
さぬき・まちの健康応援団体操

文字放送
ＳＣＮニュース
文字放送

香川県知事定例記者会見
文字放送

ＳＣＮニュース

いきいき健康体操
ドローンで空から散歩

文字放送

ＳＣＮニュース
文字放送

サン讃かがわプラス（県政テレビ）
文字放送

ふるさとケーブルネット
さぬき・まちの健康応援団体操

ＳＣＮニュース
文字放送

ドローンで空から散歩
ショップチャンネル

ＳＣＮニュース

＜SCN番組について＞
SCNの番組は、ピカラ光てれびの地上波12チャンネルで放送しています。
※ピカラ光てれびは、（株）ケーブルメディア四国が運営する有料のケーブルテレビサービスです。
SCNニュースは、毎週火曜日と金曜日の19:00更新で放送しています。
放送予定は、一部変更することがあります。最新の放送予定は電子番組表（EPG）をご覧ください。
番組についての問い合わせは、さぬき市コミュニティ放送番組編成係（℡（0879）43-2514）まで。

（株）ケーブルメディア四国・カスタマーセンター
　 電話：0120-08-1001（フリーダイヤル）
　 受付時間：9：00～18：00（年中無休）

　ピカラ光てれび　問い合わせ先

SCNリポート

SCNリポート

SCNリポート
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さぬき市コミュニティ放送番組表（6月）
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。 ◎防災情報をメールでお知らせしています。

空メールを送信すると、折り返し登録用メールが届きますので、案内に従ってご登録ください。

「広報さぬき」は、NTTタウンページ株式会社に委託し、市内全世帯を対象に配布しています。

配布に関するお問い合わせは、  ☎０１２０ ０３０ ７０２ まで。
営業時間　月曜日～金曜日　9：00～17：00　※土日・祝日、年末年始を除く

さぬき市安全・安心コミュニティーメール

登録はこちら

登録はこちら

さぬき市公式LINE運用中


