
場所：県立亀鶴公園　花しょうぶ園

今月の主な内容
02▶03　子宮頸がん、乳がん検診を受けましょう
04　物価高騰対策臨時給付金の申請はお済みですか？  　

12　介護保険料の納入通知書を送付します
20　令和9年はたちの集いスタッフ募集！
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【申込方法】 1  検診機関を選ぶ
 2  検診機関の申込方法に応じて、下記の方法で申し込む

※総合健診（人間ドック）をお申し込みの方は、今回の申し込みはできません

両備システムズ
コールセンター

☎ 050 3648 9935
9：00～16：00 
※7/26（日）除く

【受付期間】
7月21日(火)～7月30日(木)、 電話予約は7月23日(木)から

【乳がん検診】
今年度40歳以上(昭和62年3月31日生まれ以前)の女性
マンモグラフィ (乳房X線撮影)および問診
2,000円
･植込み型ペースメーカー､植込み型除細動器等の医療機器の装着､豊胸術を受けている方は受けられません｡
･授乳中の方は､検診機関によって条件が異なりますので､国保･健康課にご相談ください｡

● 対 象 者
● 検 診 方 法
● 自己負担金
● 注 意 事 項

：
：
：
：

・生活保護法に基づく被保護世帯の方は、自己負担金が免除されます。
・職場健診で受診機会のある方は、そちらを優先してください。

受付期間終了後は、国保・健康課にお問い合わせください。

《病院☎》

《病院Web》
病院の指定時間に電話

病院HPにアクセス

さぬき市けんしん予約ナビ 検索

※お一人毎に登
録が必要です。
詳しい使い方
は、市HPをご
覧ください。

  9/  4（金）　午前
  9/  5（土）　午前・午後
  8/24（月）　午前・午後
  9/25（金）　午前・午後
10/  2（金）　午前
10/  3（土）　午前

申込方法実施日程検診機関

津田保健センター 
 
志度保健センター 
 
長尾公民館

✿8/24（午前）･9/5･10/3は、子宮頸がん検診も受けられます
10月～  1月
9月～12月

火水の午後
月の午後　

　  9月～  2月

　  9月～  1月

平日の午後　
※申し込み後、日時通知が届きます

月水木金の午前・午後、火土の午前

木以外の平日、土の午前・午後

火以外の平日の午後　
（子宮頸がん検診と同日受診は月水）
２回来院が必要：①検査、②結果説明
火水木の午前・午後
（子宮頸がん検診と同日受診は午後）

木以外の平日、土の午前・午後

集団検診（バス検診）

さぬき市民病院
香川県立白鳥病院

久米川病院

香川県予防医学協会

たけべ乳腺外科クリニック

屋島総合病院

あらい乳腺クリニック

オリーブ高松
　　　 メディカルクリニック

定員あり

定員あり

定員あり

病院 ☎  1113-448）780（ 
（9：00～12：00、13：30～17：00  休：日祝）

病院 ☎ 6664-448）780（ 
（14：30～16：30  休：土日祝）

病院 ☎ 0269-938）780（ 
（13：00～17：00  休：土日祝）

病院Web  あらい乳腺
病院 ☎ 4322-208）780（ 
（9：00～12：30、13：30～17：30　休：木日祝）

検索

病院Web  たけべ乳腺
※初診の方は電話でお申し込みください
病院 ☎ 5020-768）780（ 
（9：00～12：00、14：00～17：00 休：火土午後、日祝）

検索

予約専用電話

インターネット予約

または

【問】香川県健康政策課 ☎（087）832-3261　　国保・健康課 ☎（0879）26-9908

【子宮頸がん検診】

集団検診（バス検診）

さぬき市民病院

オリーブ高松
　　メディカルクリニック

あさひクリニック

くろべクリニック

志度保健センター

津田保健センター

長尾公民館 

✿同日に乳がん検診も受けられます　✿託児があります

　10月～  1月

　  9月～  1月

  8/24（月）　午前

・午後  9/  5（土）　午前

10/  3（土）　午前

火水の午後

香川県予防医学協会 　  9月～  2月

屋島総合病院

平日の午後　
※申し込み後、日時通知が届きます

月～金の午前・午後、土の午前
※火木の午後は完全予約制
※申し込み後、予約方法の案内が届きます

月水の午後

火水木の午前・午後
（乳がん検診と同日受診は午後）

月火木金の午前・午後
水土の午前

病院 ☎  0269-938）780（ 
（13：00～17：00  休：土日祝）

病院 ☎ 6664-448）780（ 
（14：30～16：30  休：土日祝）

病院Web  あさひクリニック
病院 ☎ 0820-138）780（ 
（9：00 ～12：30　15：00～18：00  休：日祝）

申込方法

予約専用電話

インターネット予約

または

実施日程検診機関

「平日の検診は難しい」という方は、休日検診（かがわマンモグラフィサンデー）の利用を！

今年度20歳以上（平成19年3月31日生まれ以前）の女性
子宮頸部の視診および細胞診
集団検診は1,000円、その他の検診機関は2,000円

● 対 象 者
● 検 診 方 法
● 自己負担金

：
：
：

検診機関に、電話またはインターネットで申し込み（先着順、定員になり次第受付終了）
9月1日（火）～検診日の１週間前まで

申込方法
申込期間

●
●

：
：
さぬき市に住民票がある方（年齢は通常の乳がん検診・子宮頸がん検診と同様）対 象 者● ：

【乳がん検診】（自己負担金：2,000円）

（087）802-2234
（087）868-5555
（0879）43-2524
（087）839-9620
（087）844-3111
（087）841-9141
（0879）25-4154
（087）867-0205

　9：00～12：30
　9：00～  9：30
　8：30～13：00
　9：00～12：00
　9：00～12：00
　8：30～12：00
　9：00～11：30
　9：00～12：00

13：30～ 17：30
13：00～ 15：30

13：30～ 17：00あらい乳腺クリニック
香川県予防医学協会
さぬき市民病院
オリーブ高松メディカルクリニック
久米川病院
屋島総合病院
香川県立白鳥病院
たけべ乳腺外科クリニック

10月  4日（日）

10月11日（日）

10月18日（日）

10月25日（日）

実施時間実施日 申込先検診機関

【集団検診（バス検診） ：乳がん検診・子宮頸がん検診】（自己負担金：乳がん検診2,000円、子宮頸がん検診1,000円）

②香川県総合健診協会

①インターネット
　(専用フォーム)
  【24時間対応】

▲

（087）881-6309 平日9：00～17：00
※可能な限りインターネット予約にご協力ください

13：30～ 15：0010月  4日（日）

10月18日（日）

イオンモール綾川

イオンモール高松 13：30～ 15：00
17：00～ 18：30

 10：00～11：30

10：00～11：30

実施時間実施日 申込先検診機関

検索

定員あり

定員あり

月土の午前
第２，４，５週の水木金の午前・午後
第２，４，５週の火の午前

たけべ乳腺外科クリニック
病院Web  たけべ乳腺
※初診の方は電話でお申し込みください
病院 ☎ 5020-768）780（ 
（9：00～12：00、14：00～17：00 休：火土午後、日祝）

検索

インターネット予約 予約専用電話 病院に申込
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【申込方法】 1  検診機関を選ぶ
 2  検診機関の申込方法に応じて、下記の方法で申し込む

※総合健診（人間ドック）をお申し込みの方は、今回の申し込みはできません

両備システムズ
コールセンター

☎ 050 3648 9935
9：00～16：00 
※7/26（日）除く

【受付期間】
7月21日(火)～7月30日(木)、 電話予約は7月23日(木)から

【乳がん検診】
今年度40歳以上(昭和62年3月31日生まれ以前)の女性
マンモグラフィ (乳房X線撮影)および問診
2,000円
･植込み型ペースメーカー､植込み型除細動器等の医療機器の装着､豊胸術を受けている方は受けられません｡
･授乳中の方は､検診機関によって条件が異なりますので､国保･健康課にご相談ください｡

● 対 象 者
● 検 診 方 法
● 自己負担金
● 注 意 事 項

：
：
：
：

・生活保護法に基づく被保護世帯の方は、自己負担金が免除されます。
・職場健診で受診機会のある方は、そちらを優先してください。

受付期間終了後は、国保・健康課にお問い合わせください。

《病院☎》

《病院Web》
病院の指定時間に電話

病院HPにアクセス

さぬき市けんしん予約ナビ 検索

※お一人毎に登
録が必要です。
詳しい使い方
は、市HPをご
覧ください。

  9/  4（金）　午前
  9/  5（土）　午前・午後
  8/24（月）　午前・午後
  9/25（金）　午前・午後
10/  2（金）　午前
10/  3（土）　午前

申込方法実施日程検診機関

津田保健センター 
 
志度保健センター 
 
長尾公民館

✿8/24（午前）･9/5･10/3は、子宮頸がん検診も受けられます
10月～  1月
9月～12月

火水の午後
月の午後　

　  9月～  2月

　  9月～  1月

平日の午後　
※申し込み後、日時通知が届きます

月水木金の午前・午後、火土の午前

木以外の平日、土の午前・午後

火以外の平日の午後　
（子宮頸がん検診と同日受診は月水）
２回来院が必要：①検査、②結果説明
火水木の午前・午後
（子宮頸がん検診と同日受診は午後）

木以外の平日、土の午前・午後

集団検診（バス検診）

さぬき市民病院
香川県立白鳥病院

久米川病院

香川県予防医学協会

たけべ乳腺外科クリニック

屋島総合病院

あらい乳腺クリニック

オリーブ高松
　　　 メディカルクリニック

定員あり

定員あり

定員あり

病院 ☎  1113-448）780（ 
（9：00～12：00、13：30～17：00  休：日祝）

病院 ☎ 6664-448）780（ 
（14：30～16：30  休：土日祝）

病院 ☎ 0269-938）780（ 
（13：00～17：00  休：土日祝）

病院Web  あらい乳腺
病院 ☎ 4322-208）780（ 
（9：00～12：30、13：30～17：30　休：木日祝）

検索

病院Web  たけべ乳腺
※初診の方は電話でお申し込みください
病院 ☎ 5020-768）780（ 
（9：00～12：00、14：00～17：00 休：火土午後、日祝）

検索

予約専用電話

インターネット予約

または

【問】香川県健康政策課 ☎（087）832-3261　　国保・健康課 ☎（0879）26-9908

【子宮頸がん検診】

集団検診（バス検診）

さぬき市民病院

オリーブ高松
　　メディカルクリニック

あさひクリニック

くろべクリニック

志度保健センター

津田保健センター

長尾公民館 

✿同日に乳がん検診も受けられます　✿託児があります

　10月～  1月

　  9月～  1月

  8/24（月）　午前

・午後  9/  5（土）　午前

10/  3（土）　午前

火水の午後

香川県予防医学協会 　  9月～  2月

屋島総合病院

平日の午後　
※申し込み後、日時通知が届きます

月～金の午前・午後、土の午前
※火木の午後は完全予約制
※申し込み後、予約方法の案内が届きます

月水の午後

火水木の午前・午後
（乳がん検診と同日受診は午後）

月火木金の午前・午後
水土の午前

病院 ☎  0269-938）780（ 
（13：00～17：00  休：土日祝）

病院 ☎ 6664-448）780（ 
（14：30～16：30  休：土日祝）

病院Web  あさひクリニック
病院 ☎ 0820-138）780（ 
（9：00 ～12：30　15：00～18：00  休：日祝）

申込方法

予約専用電話

インターネット予約

または

実施日程検診機関

「平日の検診は難しい」という方は、休日検診（かがわマンモグラフィサンデー）の利用を！

今年度20歳以上（平成19年3月31日生まれ以前）の女性
子宮頸部の視診および細胞診
集団検診は1,000円、その他の検診機関は2,000円

● 対 象 者
● 検 診 方 法
● 自己負担金

：
：
：

検診機関に、電話またはインターネットで申し込み（先着順、定員になり次第受付終了）
9月1日（火）～検診日の１週間前まで

申込方法
申込期間

●
●

：
：
さぬき市に住民票がある方（年齢は通常の乳がん検診・子宮頸がん検診と同様）対 象 者● ：

【乳がん検診】（自己負担金：2,000円）

（087）802-2234
（087）868-5555
（0879）43-2524
（087）839-9620
（087）844-3111
（087）841-9141
（0879）25-4154
（087）867-0205

　9：00～12：30
　9：00～  9：30
　8：30～13：00
　9：00～12：00
　9：00～12：00
　8：30～12：00
　9：00～11：30
　9：00～12：00

13：30～ 17：30
13：00～ 15：30

13：30～ 17：00あらい乳腺クリニック
香川県予防医学協会
さぬき市民病院
オリーブ高松メディカルクリニック
久米川病院
屋島総合病院
香川県立白鳥病院
たけべ乳腺外科クリニック

10月  4日（日）

10月11日（日）

10月18日（日）

10月25日（日）

実施時間実施日 申込先検診機関

【集団検診（バス検診） ：乳がん検診・子宮頸がん検診】（自己負担金：乳がん検診2,000円、子宮頸がん検診1,000円）

②香川県総合健診協会

①インターネット
　(専用フォーム)
  【24時間対応】

▲

（087）881-6309 平日9：00～17：00
※可能な限りインターネット予約にご協力ください

13：30～ 15：0010月  4日（日）

10月18日（日）

イオンモール綾川

イオンモール高松 13：30～ 15：00
17：00～ 18：30

 10：00～11：30

10：00～11：30

実施時間実施日 申込先検診機関

検索

定員あり

定員あり

月土の午前
第２，４，５週の水木金の午前・午後
第２，４，５週の火の午前

たけべ乳腺外科クリニック
病院Web  たけべ乳腺
※初診の方は電話でお申し込みください
病院 ☎ 5020-768）780（ 
（9：00～12：00、14：00～17：00 休：火土午後、日祝）

検索

インターネット予約 予約専用電話 病院に申込
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くらしのお知らせ

【問】生涯学習課　☎（0879）26-99７４

水辺での事故は、７～８月の間に多発して
います。
しかし、“危険だから”と水辺から遠ざかる
のではなく、「自分の命は自分で守る」意識
と技能を身につけ、さまざまな活動を通じて
「生きる力」を伸ばしていくことも大切です。
下記の項目を遵守し、水辺の活動を楽し

みましょう。

安全をしっかり確保して、事故がないよう
に水辺の活動をしましょう！

水辺の活動を楽しむためには…

＜ライフジャケットのサイズ＞

・天気予報を確認する
・ライフジャケットを着用する
・一人で行かず「みんなと行こう」
・溺れている人がいたら「飛び込まず助けを呼ぼう」
・水に落ちたら「慌てずに浮いて助けを待とう」

水辺の活動を楽しむために

【問】給付金係　☎（０８７）802-7064

さぬき市では、食料品等の物価高騰による家計の負担を軽減するため、臨時給付金を支給しています。申請が
必要な方には、４月３日付けで申請書類をお送りしていますので、内容をご確認のうえ、お早めにご提出ください。

①物価高騰対策臨時給付金申請書
②申請者の本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証などのコピー）
③振込先金融機関の分かる書類（通帳などのコピー）
※代理人の方が申請される場合は、代理人の本人確認書類も必要です。

必要書類

本庁３階 政策課　または　寒川庁舎１階 総合支所提 出 先

提出期限９月３０日（水）必着

物価高騰対策臨時給付金の申請はお済みですか？

【問】高松海上保安部航行安全課
☎（087）821-7008

9月1日(火)～12月31日(木)　122日間期　　間

日本の運転免許証を持ち、県内に在住または
通勤・通学している方

対 象 者

3,000円(１チーム) 参 加 費

７月１日(水)～８月31日(月) ※消印有効
必要書類を実行委員会に郵送または持参

申 　 込

【問】香川県くらし安全安心課　☎(087)832-3231

「歩行者ファーストかがわ 2026」
参加者募集
横断歩道では歩行者を優先し、チーム(3人1組)で、
無事故・無違反を達成しましょう。
抽選で、30万円分の旅行券などが当たります。

啓発グッズを参加者全員にプレゼント
詳しくは、「香川県　歩行者ファーストかがわ」で検索！

・さぬき市内の幼稚園・保育園・こども園・小学校・中学校
・幼児、児童、生徒を引率・監督するさぬき市内の団体
※個人への貸し出しは行っておりません。

貸出対象

生涯学習課
※数量に限りがあるため、貸出状況を事前にお問い合わせください。
※ライフジャケット受け渡しの一週間前までに電話にて
仮予約を行ってください。

貸出窓口

【問・申】生涯学習課　☎（0879）26-9974

ライフジャケットを貸出中です！
水辺での安全確保やライフジャケットの啓発を目的として、
子ども用ライフジャケットを無料で貸し出ししています。
自分の身体に合ったライフジャケットを着用して、プールや海、
川などでの活動を安心・安全に楽しみましょう！

海の事故ゼロキャンペーン
７月16日（木）～ 31日（金）
「海難ゼロへの願い」をテーマに、官民の関係者が
一体となり、海の事故を防止することを目的とした
海の事故ゼロキャンペーンを全国一斉に実施します。

今年の重点事項は次の４つです。
・見張りの徹底および船舶内・船舶間コミュニケーシ
ョンの促進
・ふくそう海域における安全確保および走錨に起因
する事故の防止
・小型船舶の安全対策およびマリンレジャー活動に
おける安全対策
・ライフジャケット着用率の向上

【公営住宅】家賃は、入居申込時の収入額によって決まります。
琴　林（津　田）　１戸（３ＬＤＫ）
鵜　部（鶴　羽）　１戸（３ＤＫ）
天　神（富田中）　１戸（３ＤＫ）
筒　野（富田西）　２戸（３ＤＫ）

【特定公共賃貸住宅】中堅所得者層向けの賃貸住宅
昭　南（南　川）　１戸（３ＤＫ）     45,000円
大　井（富田西）　３戸（３ＬＤＫ）    50,000円
山　王（石田東）　１戸（３ＬＤＫ）    50,000円

現にさぬき市営住宅に入居している
収入超過者も応募できます。

募集団地

受付場所：都市整備課、総合支所（出張所では受付できません）　※応募過多の場合、抽選を行います。
７月１日（水）～７月１０日（金）9：00～17：00（土・日を除く）受付期間

８月３日（月）入居予定日

市営住宅入居者募集

【問・申】都市整備課　☎（087）894-1113

神　前（神　前）　２戸（３ＤＫ）
天　王（石田西）　２戸（３ＤＫ、３ＬＤＫ）
山　王（石田東）　３戸（３ＤＫ、３ＬＤＫ）
長尾Ａ（長尾西）　２戸（2LＤＫ、３ＤＫ）

市道に穴・陥没・落下物などを発見したときは
市道の穴ぼこや陥没、落下物等があった場合や道路側溝のふたが破損しているなどの道路上の危険を発見した

ら、場所や目印となる建物、道路の状況を、下記まで情報提供をお願いします。

「さぬき市公式LINE」
からオンラインで通報
することもできます。

【問】建設課　☎（087）894-1117

↑
「さぬき市公式LINE」の
登録はこちらから

↑詳しくはこちら

穴ぼこ 落下物（落石）

申請書類が届いた後に、マイナンバーカードの公金受取口座登録をされた場合でも、今回の給付金について
は申請書類の提出が必要ですので、ご注意ください。

↑詳しくは
こちら　

【問・申】プロジェクト推進室　☎（087）894-6110

出張スマホ教室 春日温泉  定員：１枠４名（１日５枠 ）
７月から出張スマホ教室がスタートします！月ごとにテーマが変わりますので、ご確認のうえ、ご都合のよい時間帯でお申し込みください。

無料要申込

※1枠当たり45分です。時間 ①10：00  　②11：00  　③13：00 　 ④14：00 　 ⑤15：00

７月 【テーマ：ネットやアプリを使ってみよう】・７月  ９日（木） ・７月２３日（木）

8月 【テーマ：ＬＩＮＥを使ってみよう】 ・８月１３日（木） ・８月２７日（木）

子ども用 Mサイズ ５０着 身長目安：１００～１２０ｃｍ
子ども用 Lサイズ 49着 身長目安：１２０～１５５ｃｍ

大人用
S/Mサイズ・L/XLサイズ

S/M　 １０着
L/XL　１０着

胸囲：７２～９２ｃｍ　（S/M）
胸囲：９２～１１３ｃｍ （L/XL）

貸出物品 貸出数量 貸出条件（対象者）
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くらしのお知らせ

【問】生涯学習課　☎（0879）26-99７４

水辺での事故は、７～８月の間に多発して
います。
しかし、“危険だから”と水辺から遠ざかる
のではなく、「自分の命は自分で守る」意識
と技能を身につけ、さまざまな活動を通じて
「生きる力」を伸ばしていくことも大切です。
下記の項目を遵守し、水辺の活動を楽し
みましょう。

安全をしっかり確保して、事故がないよう
に水辺の活動をしましょう！

水辺の活動を楽しむためには…

＜ライフジャケットのサイズ＞

・天気予報を確認する
・ライフジャケットを着用する
・一人で行かず「みんなと行こう」
・溺れている人がいたら「飛び込まず助けを呼ぼう」
・水に落ちたら「慌てずに浮いて助けを待とう」

水辺の活動を楽しむために

【問】給付金係　☎（０８７）802-7064

さぬき市では、食料品等の物価高騰による家計の負担を軽減するため、臨時給付金を支給しています。申請が
必要な方には、４月３日付けで申請書類をお送りしていますので、内容をご確認のうえ、お早めにご提出ください。

①物価高騰対策臨時給付金申請書
②申請者の本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証などのコピー）
③振込先金融機関の分かる書類（通帳などのコピー）
※代理人の方が申請される場合は、代理人の本人確認書類も必要です。

必要書類

本庁３階 政策課　または　寒川庁舎１階 総合支所提 出 先

提出期限９月３０日（水）必着

物価高騰対策臨時給付金の申請はお済みですか？

【問】高松海上保安部航行安全課
☎（087）821-7008

9月1日(火)～12月31日(木)　122日間期　　間

日本の運転免許証を持ち、県内に在住または
通勤・通学している方

対 象 者

3,000円(１チーム) 参 加 費

７月１日(水)～８月31日(月) ※消印有効
必要書類を実行委員会に郵送または持参

申 　 込

【問】香川県くらし安全安心課　☎(087)832-3231

「歩行者ファーストかがわ 2026」
参加者募集
横断歩道では歩行者を優先し、チーム(3人1組)で、
無事故・無違反を達成しましょう。
抽選で、30万円分の旅行券などが当たります。

啓発グッズを参加者全員にプレゼント
詳しくは、「香川県　歩行者ファーストかがわ」で検索！

・さぬき市内の幼稚園・保育園・こども園・小学校・中学校
・幼児、児童、生徒を引率・監督するさぬき市内の団体
※個人への貸し出しは行っておりません。

貸出対象

生涯学習課
※数量に限りがあるため、貸出状況を事前にお問い合わせください。
※ライフジャケット受け渡しの一週間前までに電話にて
仮予約を行ってください。

貸出窓口

【問・申】生涯学習課　☎（0879）26-9974

ライフジャケットを貸出中です！
水辺での安全確保やライフジャケットの啓発を目的として、
子ども用ライフジャケットを無料で貸し出ししています。
自分の身体に合ったライフジャケットを着用して、プールや海、
川などでの活動を安心・安全に楽しみましょう！

海の事故ゼロキャンペーン
７月16日（木）～ 31日（金）
「海難ゼロへの願い」をテーマに、官民の関係者が
一体となり、海の事故を防止することを目的とした
海の事故ゼロキャンペーンを全国一斉に実施します。

今年の重点事項は次の４つです。
・見張りの徹底および船舶内・船舶間コミュニケーシ
ョンの促進
・ふくそう海域における安全確保および走錨に起因
する事故の防止
・小型船舶の安全対策およびマリンレジャー活動に
おける安全対策
・ライフジャケット着用率の向上

【公営住宅】家賃は、入居申込時の収入額によって決まります。
琴　林（津　田）　１戸（３ＬＤＫ）
鵜　部（鶴　羽）　１戸（３ＤＫ）
天　神（富田中）　１戸（３ＤＫ）
筒　野（富田西）　２戸（３ＤＫ）

【特定公共賃貸住宅】中堅所得者層向けの賃貸住宅
昭　南（南　川）　１戸（３ＤＫ）     45,000円
大　井（富田西）　３戸（３ＬＤＫ）    50,000円
山　王（石田東）　１戸（３ＬＤＫ）    50,000円

現にさぬき市営住宅に入居している
収入超過者も応募できます。

募集団地

受付場所：都市整備課、総合支所（出張所では受付できません）　※応募過多の場合、抽選を行います。
７月１日（水）～７月１０日（金）9：00～17：00（土・日を除く）受付期間

８月３日（月）入居予定日

市営住宅入居者募集

【問・申】都市整備課　☎（087）894-1113

神　前（神　前）　２戸（３ＤＫ）
天　王（石田西）　２戸（３ＤＫ、３ＬＤＫ）
山　王（石田東）　３戸（３ＤＫ、３ＬＤＫ）
長尾Ａ（長尾西）　２戸（2LＤＫ、３ＤＫ）

市道に穴・陥没・落下物などを発見したときは
市道の穴ぼこや陥没、落下物等があった場合や道路側溝のふたが破損しているなどの道路上の危険を発見した

ら、場所や目印となる建物、道路の状況を、下記まで情報提供をお願いします。

「さぬき市公式LINE」
からオンラインで通報
することもできます。

【問】建設課　☎（087）894-1117

↑
「さぬき市公式LINE」の
登録はこちらから

↑詳しくはこちら

穴ぼこ 落下物（落石）

申請書類が届いた後に、マイナンバーカードの公金受取口座登録をされた場合でも、今回の給付金について
は申請書類の提出が必要ですので、ご注意ください。

↑詳しくは
こちら　

【問・申】プロジェクト推進室　☎（087）894-6110

出張スマホ教室 春日温泉  定員：１枠４名（１日５枠 ）
７月から出張スマホ教室がスタートします！月ごとにテーマが変わりますので、ご確認のうえ、ご都合のよい時間帯でお申し込みください。

無料要申込

※1枠当たり45分です。時間 ①10：00  　②11：00  　③13：00 　 ④14：00 　 ⑤15：00

７月 【テーマ：ネットやアプリを使ってみよう】・７月  ９日（木） ・７月２３日（木）

8月 【テーマ：ＬＩＮＥを使ってみよう】 ・８月１３日（木） ・８月２７日（木）

子ども用 Mサイズ ５０着 身長目安：１００～１２０ｃｍ
子ども用 Lサイズ 49着 身長目安：１２０～１５５ｃｍ

大人用
S/Mサイズ・L/XLサイズ

S/M　 １０着
L/XL　１０着

胸囲：７２～９２ｃｍ　（S/M）
胸囲：９２～１１３ｃｍ （L/XL）

貸出物品 貸出数量 貸出条件（対象者）

2026.7　広報さぬき5



【問】議事課　☎（087）894-1120　　FAX（087）894-8558　メール　gikaijimu@city.sanuki.lg.jp　

さぬき市議会　会議結果の報告
令和8年さぬき市議会第2回臨時会が5月19日に開かれ、副議長の選挙、議会運営委員および一部事務組合等議会議員
の選任が行われたほか、市長提出議案6件を原案可決、人事案件8件に同意しました。
また、さぬき市選挙管理委員会委員および補充員の選挙を行い、委員4名、補充員4名を選出しました。

〈
市
長
提
出
議
案
〉

・専決処分の承認について（さぬき市税条例の一部改正）
・専決処分の承認について（さぬき市国民健康保険税条例の一部改正）
・専決処分の承認について（令和８年度さぬき市後期高齢者医療事業特別会計補正予算（第１号））
・令和８年度さぬき市一般会計補正予算（第１号）について
・さぬき市印鑑条例及びさぬき市手数料条例の一部改正について

・財産の取得について
・さぬき市教育委員会委員の任命について（2件）
・さぬき市監査委員の選任について（1件）
・さぬき市固定資産評価審査委員会委員の選任
 について（5件）

○議決した議案等は次のとおり。

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

くらしのワンポイントアドバイス 「置くだけで冷暖房」広告にご注意を
ネット通販で「エアコン並みに冷える」等をうたう製品が実際は期待した効果がないというトラブルが増えてい

ます。海外の販売事業者である場合もあり、注意が必要です。「すぐに室温が変わる」といった誇張した言葉を信じ
すぎず、どこから買うのか、本当に信頼できる商品か、購入前によく確認しましょう。
困った時は一人で悩まずに、東讃県民センター（☎0879-42-1200）又は香川県消費生活センター（☎
087-833-0999）にご相談ください。局番なしの「１８８」（いやや）でも通じます。

頬を撫でる風、イルカの呼吸、肌に届く太陽の温度、
砂に沈む足。詩の中の表現でしょうか？いえ、これらは
全て、ここさぬき市で出会える確かな感覚です。
先日、全国からダンサーたちがこのまちに集まりま

した。砂浜やドルフィンセンターで瞑想し、津田の松原
や神社で踊る数日間。「身体があって、よかった」と涙ぐ
む姿をみて、このまちには「生きる喜び」を感じられる
環境があると再確認しました。
皆さんの身体は、今日、何を感じましたか？今着てい

る服が、どんなふうに肌を撫でているか、まずはそん
な小さな気づきから始めてみませんか？ 【問】政策課　☎（087）894-1112

こんにちは！さぬき市地域おこし協力隊の柿﨑麻莉子です！

我が家の防災・減災・縮災への備え　～新・防災気象情報～

新･防災気象情報の情報体系とその名称

「レベル4危険警報」が新設され、5月29日から運用が開始されています。
「防災出前講座」を行っています。「時間・場所・人数」問いません。

担当職員が出向き、ご希望の内容でお話しいたします。お気軽にお問い合わせください。

「河川氾濫･大雨･土砂災害･高潮」を警戒レベルに合わせて発表します

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

くらしのお知らせ

河川氾濫
1級河川などの
大河川の氾濫

命の危険！
ただちに安全確保

レベル5
氾濫特別警報

レベル4
高潮危険警報

レベル4
土砂災害危険警報

レベル4
大雨危険警報

レベル4
氾濫危険警報

レベル3
氾濫警報

レベル3
大雨警報

レベル3
土砂災害警報

レベル3
高潮警報

レベル2
氾濫注意報

レベル2
大雨注意報

レベル2
土砂災害注意報

レベル2
高潮注意報

レベル5
大雨特別警報

レベル5
土砂災害特別警報

レベル5
高潮特別警報5相当

警戒レベル

4相当
警戒レベル

3相当
警戒レベル

2
警戒レベル

1
警戒レベル

大雨
低地の浸水や

大河川以外の氾濫

高潮
海水面の上昇や波
の打上げによる浸水

危険な場所から全員避難

避難に時間を要する人は
早めに避難

避難先、避難経路、
避難時期の確認

災害への心構えを高める

皆さんが
とるべき行動

警戒レベル5
緊急安全確保

警戒レベル4
避難指示

警戒レベル3
高齢者等避難

避難情報

＜ 警戒レベル4までに危険な場所から かならず避難！＞

早期注意情報

土砂災害
急傾斜地のがけ崩れ

や土石流

5月22日付で、さぬき市教育委員会教育
委員に多田俊氏、岡田保氏が再任されまし
た。任期は、令和8年5月22日から令和12
年5月21日までの4年間です。

教育委員が再任されました

【問】教育総務課　☎（0879）26-9970

5月22日付で、さぬき市監査委員に元山
清氏が再任されました。任期は令和8年5月
22日から令和12年5月21日までの4年間
です。

監査委員が再任されました

【問】監査委員事務局　☎（087）894-9217

5月21日付で、さぬき市選挙管理委員会
選挙管理委員に中村徹氏、三井玲子氏、
藤井邦子氏、十河信二氏が再任されました。
任期は令和8年5月21日から令和12年5月
20日までの4年間です。

選挙管理委員が
再任されました

【問】選挙管理委員会　☎（087）894-1111

熱中症は重症化すると死に至る可能性もあり
ます。室内でも熱中症を発症することがあり
ますので、場所に応じた対策をとりましょう。
子どもや高齢者、障がいのある方は、特に注意が必要です。

熱中症から
身を守りましょう

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

「議案」および「議案に
対する各議員の賛否」
を市ホームページの
「議会の記録」のペー
ジに掲載しています
ので、ご覧ください。

さぬき市議会では、本会議と常任委員会、特別委員会を原則公開しています。どなたでも傍聴することができますので、ぜひお気軽に
お越しください。傍聴を希望する聴覚障害者の方には、手話通訳を手配いたします。申し込み方法については、市ホームページでご確
認いただくか、議事課までお問い合わせください。 ※案件により非公開となる場合は傍聴することができません。｠

○テレビ中継…本会議をさぬき市ケーブルテレビで中継しています。再放送も行っています。
○インターネット配信…本会議の中継映像をインターネット配信しています。議会開催日にはインターネットでライブ映像（生中継）を、

本会議終了後おおむね７日後（土日祝日を除く）から録画映像をご覧いただけます。
○会議録検索…本会議の会議録を公開しています。探したい言葉を入力すれば簡単に検索することができます。

・扇風機やエアコンで温度を調節
・遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用
・室温をこまめに確認
・暑さ指数（WBGT値）も参考に

室内では

・日傘や帽子の着用　 ・日陰の利用、こまめな休憩
・天気のよい日は、日中の外出をできるだけ控える

屋外では

・通気性のよい、吸湿性・速乾性のある衣服の着用
・保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、体を冷やす

からだの 蓄熱を避けるために

※暑さ指数（WBGT値）の情報は、環境省熱中症予防サイトをご覧ください。
　 http://www.wbgt.env.go.jp

室内でも、屋外でも、のどの渇きを感じなくても、
こまめに水分補給を行いましょう。

副議長  中澤 誠
〈主な略歴〉
平成27年からさぬき市議会議員
建設経済常任委員長、教育民生常任委員長
予算特別委員長などを歴任。
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【問】議事課　☎（087）894-1120　　FAX（087）894-8558　メール　gikaijimu@city.sanuki.lg.jp　

さぬき市議会　会議結果の報告
令和8年さぬき市議会第2回臨時会が5月19日に開かれ、副議長の選挙、議会運営委員および一部事務組合等議会議員
の選任が行われたほか、市長提出議案6件を原案可決、人事案件8件に同意しました。
また、さぬき市選挙管理委員会委員および補充員の選挙を行い、委員4名、補充員4名を選出しました。

〈
市
長
提
出
議
案
〉

・専決処分の承認について（さぬき市税条例の一部改正）
・専決処分の承認について（さぬき市国民健康保険税条例の一部改正）
・専決処分の承認について（令和８年度さぬき市後期高齢者医療事業特別会計補正予算（第１号））
・令和８年度さぬき市一般会計補正予算（第１号）について
・さぬき市印鑑条例及びさぬき市手数料条例の一部改正について

・財産の取得について
・さぬき市教育委員会委員の任命について（2件）
・さぬき市監査委員の選任について（1件）
・さぬき市固定資産評価審査委員会委員の選任
 について（5件）

○議決した議案等は次のとおり。

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

くらしのワンポイントアドバイス 「置くだけで冷暖房」広告にご注意を
ネット通販で「エアコン並みに冷える」等をうたう製品が実際は期待した効果がないというトラブルが増えてい

ます。海外の販売事業者である場合もあり、注意が必要です。「すぐに室温が変わる」といった誇張した言葉を信じ
すぎず、どこから買うのか、本当に信頼できる商品か、購入前によく確認しましょう。
困った時は一人で悩まずに、東讃県民センター（☎0879-42-1200）又は香川県消費生活センター（☎
087-833-0999）にご相談ください。局番なしの「１８８」（いやや）でも通じます。

頬を撫でる風、イルカの呼吸、肌に届く太陽の温度、
砂に沈む足。詩の中の表現でしょうか？いえ、これらは
全て、ここさぬき市で出会える確かな感覚です。
先日、全国からダンサーたちがこのまちに集まりま

した。砂浜やドルフィンセンターで瞑想し、津田の松原
や神社で踊る数日間。「身体があって、よかった」と涙ぐ
む姿をみて、このまちには「生きる喜び」を感じられる
環境があると再確認しました。
皆さんの身体は、今日、何を感じましたか？今着てい

る服が、どんなふうに肌を撫でているか、まずはそん
な小さな気づきから始めてみませんか？ 【問】政策課　☎（087）894-1112

こんにちは！さぬき市地域おこし協力隊の柿﨑麻莉子です！

我が家の防災・減災・縮災への備え　～新・防災気象情報～

新･防災気象情報の情報体系とその名称

「レベル4危険警報」が新設され、5月29日から運用が開始されています。
「防災出前講座」を行っています。「時間・場所・人数」問いません。

担当職員が出向き、ご希望の内容でお話しいたします。お気軽にお問い合わせください。

「河川氾濫･大雨･土砂災害･高潮」を警戒レベルに合わせて発表します

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

くらしのお知らせ

河川氾濫
1級河川などの
大河川の氾濫

命の危険！
ただちに安全確保

レベル5
氾濫特別警報

レベル4
高潮危険警報

レベル4
土砂災害危険警報

レベル4
大雨危険警報

レベル4
氾濫危険警報

レベル3
氾濫警報

レベル3
大雨警報

レベル3
土砂災害警報

レベル3
高潮警報

レベル2
氾濫注意報

レベル2
大雨注意報

レベル2
土砂災害注意報

レベル2
高潮注意報

レベル5
大雨特別警報

レベル5
土砂災害特別警報

レベル5
高潮特別警報5相当

警戒レベル

4相当
警戒レベル

3相当
警戒レベル

2
警戒レベル

1
警戒レベル

大雨
低地の浸水や

大河川以外の氾濫

高潮
海水面の上昇や波
の打上げによる浸水

危険な場所から全員避難

避難に時間を要する人は
早めに避難

避難先、避難経路、
避難時期の確認

災害への心構えを高める

皆さんが
とるべき行動

警戒レベル5
緊急安全確保

警戒レベル4
避難指示

警戒レベル3
高齢者等避難

避難情報

＜ 警戒レベル4までに危険な場所から かならず避難！＞

早期注意情報

土砂災害
急傾斜地のがけ崩れ

や土石流

5月22日付で、さぬき市教育委員会教育
委員に多田俊氏、岡田保氏が再任されまし
た。任期は、令和8年5月22日から令和12
年5月21日までの4年間です。

教育委員が再任されました

【問】教育総務課　☎（0879）26-9970

5月22日付で、さぬき市監査委員に元山
清氏が再任されました。任期は令和8年5月
22日から令和12年5月21日までの4年間
です。

監査委員が再任されました

【問】監査委員事務局　☎（087）894-9217

5月21日付で、さぬき市選挙管理委員会
選挙管理委員に中村徹氏、三井玲子氏、
藤井邦子氏、十河信二氏が再任されました。
任期は令和8年5月21日から令和12年5月
20日までの4年間です。

選挙管理委員が
再任されました

【問】選挙管理委員会　☎（087）894-1111

熱中症は重症化すると死に至る可能性もあり
ます。室内でも熱中症を発症することがあり
ますので、場所に応じた対策をとりましょう。
子どもや高齢者、障がいのある方は、特に注意が必要です。

熱中症から
身を守りましょう

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

「議案」および「議案に
対する各議員の賛否」
を市ホームページの
「議会の記録」のペー
ジに掲載しています
ので、ご覧ください。

さぬき市議会では、本会議と常任委員会、特別委員会を原則公開しています。どなたでも傍聴することができますので、ぜひお気軽に
お越しください。傍聴を希望する聴覚障害者の方には、手話通訳を手配いたします。申し込み方法については、市ホームページでご確
認いただくか、議事課までお問い合わせください。 ※案件により非公開となる場合は傍聴することができません。｠

○テレビ中継…本会議をさぬき市ケーブルテレビで中継しています。再放送も行っています。
○インターネット配信…本会議の中継映像をインターネット配信しています。議会開催日にはインターネットでライブ映像（生中継）を、

本会議終了後おおむね７日後（土日祝日を除く）から録画映像をご覧いただけます。
○会議録検索…本会議の会議録を公開しています。探したい言葉を入力すれば簡単に検索することができます。

・扇風機やエアコンで温度を調節
・遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用
・室温をこまめに確認
・暑さ指数（WBGT値）も参考に

室内では

・日傘や帽子の着用　 ・日陰の利用、こまめな休憩
・天気のよい日は、日中の外出をできるだけ控える

屋外では

・通気性のよい、吸湿性・速乾性のある衣服の着用
・保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、体を冷やす

からだの 蓄熱を避けるために

※暑さ指数（WBGT値）の情報は、環境省熱中症予防サイトをご覧ください。
　 http://www.wbgt.env.go.jp

室内でも、屋外でも、のどの渇きを感じなくても、
こまめに水分補給を行いましょう。

副議長  中澤 誠
〈主な略歴〉
平成27年からさぬき市議会議員
建設経済常任委員長、教育民生常任委員長
予算特別委員長などを歴任。
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【問・申】街角の年金相談センター高松オフィス　☎（087）811-6020（平日8：30～17：15）
７月２１日（火）１０：００～１５：００　津田公民館第３講座室

　 【問・申】高松東年金事務所お客様相談室　☎（０８７）８６１-３８６６（自動音声案内①→② 平日８：３０～１７：１５）
７月２３日（木）１０：００～１５：００　市役所本庁附属棟多目的室

年金相談（予約制）
基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）
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免除の種類
(月額)

（扶養親族等の数+1）×
35万円+32万円 2分の1が反映全額免除

88万円+扶養親族等控除額+
社会保険料控除額等 8分の5が反映4分の3免除

（4,480円）
128万円+扶養親族等控除額+
社会保険料控除額等 8分の6が反映半額免除

（8,960円）
168万円+扶養親族等控除額+
社会保険料控除額等 8分の7が反映4分の1免除

（13,440円）

所得基準の目安 老齢基礎年金額

り
よ
だ
健
保
月7

16日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和4年12月生まれ木

●3歳児健診

7日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和6年11月～12月生まれ火

●１歳６か月児健診

21日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和8年３月生まれ火

●３～４か月児健診

令和5年12月生まれ市内委託医療機関にて受診7月
●2歳児歯科健診

金 予約制31日 寒川庁舎
●こども相談（発達や育児についての個別相談）

成人の希望者
13：20～14：00
10：00～11：00

水

木
津田公民館北山分館
志度保健センター

15日
30日

●健康相談（保健師による相談：血圧測定、尿検査ができます。）

●健康・栄養相談（保健師、管理栄養士による個別相談）
木2日 寒川庁舎 希望者(予約制）14：00～16：00

乳幼児・妊産婦の希望者
　9：30～11：00
9：30～11：00
　9：30～11：00

木
火
水

志度公民館
津田保健センター　
長尾公民館

2日
14日
29日

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

子育て／健康

【問】全国国民年金基金香川支部　0120-65-4192

老後の生活をより豊かにするために、国民年金（老齢基礎年金）に上乗せして給付を受けることができる「国民年
金基金」の相談会を開催します。制度の内容や加入について、専門の相談員が個別に詳しく説明します。この機会
にぜひご相談ください。

・ 65歳から生涯受け取れる「終身年金」が基本です。
・ 掛金は全額が「社会保険料控除」の対象となり、所得税・住民税が軽減されます。
・ 保証期間付きタイプなら、万が一の際に遺族へ一時金が支払われます。

さぬき市役所本庁舎附属棟　多目的室場　　所

7月16日（木）10:00～15:00日　　時

国民年金基金相談会を開催します

● 国民年金基金の特長

20歳以上60歳未満の自営業やフリーランスの方（国民年金第1号被保険者）や、
60歳以上65歳未満の国民年金任意加入者の方などが対象です。
※ただし、国民年金の保険料免除者や農業者年金加入者は対象外です。

● 対象となる方

↑資料請求は
　こちら

↑制度の詳細は
　こちら

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

麻しん（はしか）の感染拡大防止にご協力ください

【もし「麻しんかも？」と思ったら】
・外出を控え、必ず事前に医療機関へ電話で相談し、指示に従ってください。
・受診の際は、感染拡大防止のため、公共交通機関の利用は避けてください。

【ワクチン接種をご検討ください】
麻しんは予防接種が最も有効な対策です。特に以下の方は注意が必要です。
・子どもや患者との接触機会が多い方：学校や医療・保育施設などの職員の方は、接種歴に応じて接種をご検討ください。
・妊娠中の方：妊娠中は接種できません。感染すると、早産や流産のリスクがあるため、妊娠前の接種をご検討ください。
・乳幼児・ご家族：乳幼児は重症化リスクがあります。家族も含め接種歴を確認し、忘れずに定期接種を受けましょう。

【乳幼児の定期接種（無料）について】
令和９年3月31日を過ぎると全額自己負担となります。対象の方は早めの接種をお願いします。
　令和８年度対象者　 【第１期】生後12か月～24か月　【第２期】令和2年4月2日～令和3年4月1日生まれ
※予診票を紛失した方は再発行しますので、国保・健康課までご連絡ください。　

麻しんは感染力が極めて強く、肺炎や脳炎などで重症化する恐れがある感染症です。感染拡大防止のため、以下の点にご注意ください。
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【問・申】街角の年金相談センター高松オフィス　☎（087）811-6020（平日8：30～17：15）
７月２１日（火）１０：００～１５：００　津田公民館第３講座室

　 【問・申】高松東年金事務所お客様相談室　☎（０８７）８６１-３８６６（自動音声案内①→② 平日８：３０～１７：１５）
７月２３日（木）１０：００～１５：００　市役所本庁附属棟多目的室

年金相談（予約制）
基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）

せ
ら
知
お
の
ら
か
構
機
金
年
本
日⑴

除
免

除
免
額
全
（

・

）
除
免
部
一

⑵⑶

請
申
例
特
付
納
生
学

４
０
０・
３
０
０）
0
7
5
0
（☎

ル
ヤ
イ
ダ
者
入
加
ん
き
ん
ね】
問
【

所
務
事
金
年
東
松
高

6
6
8
3・
1
6
8）
7
8
0
（☎

度
制
予
猶
付
納
・
除
免
の
料
険
保
金
年
民
国

？
か
す
で
じ
存
ご
を

免除の種類
(月額)

（扶養親族等の数+1）×
35万円+32万円 2分の1が反映全額免除

88万円+扶養親族等控除額+
社会保険料控除額等 8分の5が反映4分の3免除

（4,480円）
128万円+扶養親族等控除額+
社会保険料控除額等 8分の6が反映半額免除

（8,960円）
168万円+扶養親族等控除額+
社会保険料控除額等 8分の7が反映4分の1免除

（13,440円）

所得基準の目安 老齢基礎年金額

り
よ
だ
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保
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16日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和4年12月生まれ木

●3歳児健診

7日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和6年11月～12月生まれ火

●１歳６か月児健診

21日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和8年３月生まれ火

●３～４か月児健診

令和5年12月生まれ市内委託医療機関にて受診7月
●2歳児歯科健診

金 予約制31日 寒川庁舎
●こども相談（発達や育児についての個別相談）

成人の希望者
13：20～14：00
10：00～11：00

水

木
津田公民館北山分館
志度保健センター

15日
30日

●健康相談（保健師による相談：血圧測定、尿検査ができます。）

●健康・栄養相談（保健師、管理栄養士による個別相談）
木2日 寒川庁舎 希望者(予約制）14：00～16：00

乳幼児・妊産婦の希望者
　9：30～11：00
9：30～11：00
　9：30～11：00

木
火
水

志度公民館
津田保健センター　
長尾公民館

2日
14日
29日

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

子育て／健康

【問】全国国民年金基金香川支部　0120-65-4192

老後の生活をより豊かにするために、国民年金（老齢基礎年金）に上乗せして給付を受けることができる「国民年
金基金」の相談会を開催します。制度の内容や加入について、専門の相談員が個別に詳しく説明します。この機会
にぜひご相談ください。

・ 65歳から生涯受け取れる「終身年金」が基本です。
・ 掛金は全額が「社会保険料控除」の対象となり、所得税・住民税が軽減されます。
・ 保証期間付きタイプなら、万が一の際に遺族へ一時金が支払われます。

さぬき市役所本庁舎附属棟　多目的室場　　所

7月16日（木）10:00～15:00日　　時

国民年金基金相談会を開催します

● 国民年金基金の特長

20歳以上60歳未満の自営業やフリーランスの方（国民年金第1号被保険者）や、
60歳以上65歳未満の国民年金任意加入者の方などが対象です。
※ただし、国民年金の保険料免除者や農業者年金加入者は対象外です。

● 対象となる方

↑資料請求は
　こちら

↑制度の詳細は
　こちら

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

麻しん（はしか）の感染拡大防止にご協力ください

【もし「麻しんかも？」と思ったら】
・外出を控え、必ず事前に医療機関へ電話で相談し、指示に従ってください。
・受診の際は、感染拡大防止のため、公共交通機関の利用は避けてください。

【ワクチン接種をご検討ください】
麻しんは予防接種が最も有効な対策です。特に以下の方は注意が必要です。
・子どもや患者との接触機会が多い方：学校や医療・保育施設などの職員の方は、接種歴に応じて接種をご検討ください。
・妊娠中の方：妊娠中は接種できません。感染すると、早産や流産のリスクがあるため、妊娠前の接種をご検討ください。
・乳幼児・ご家族：乳幼児は重症化リスクがあります。家族も含め接種歴を確認し、忘れずに定期接種を受けましょう。

【乳幼児の定期接種（無料）について】
令和９年3月31日を過ぎると全額自己負担となります。対象の方は早めの接種をお願いします。
　令和８年度対象者　 【第１期】生後12か月～24か月　【第２期】令和2年4月2日～令和3年4月1日生まれ
※予診票を紛失した方は再発行しますので、国保・健康課までご連絡ください。　

麻しんは感染力が極めて強く、肺炎や脳炎などで重症化する恐れがある感染症です。感染拡大防止のため、以下の点にご注意ください。
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子育て／健康

【問】造田児童館　☎(0879)52-1565もしくはLINE

7月11日（土）に造田児童館を終日開館します！
今年度から毎月第２土曜日は 9:00 ～ 17:00 開館となりましたので、ご利用ください。
その他の土曜日は 12:00 までです。

【問】国保・健康課　☎（0879）26-9907

国民健康保険「限度額適用認定証」
「限度額適用・標準負担額減額認定証」の更新が必要です

マイナ保険証をご利用の方へ
マイナ保険証の方は事前申請不要です。ただし、国保税の滞納や世帯に未申告の方がいる場合は
正しい区分を確認できませんのでご注意ください。

「わがんく文庫」出張図書館 7月11日（土） 10:00～17:00
私設図書館わがんく文庫（さぬき市志度）の絵本たちが児童館に大集合！
たくさんの絵本の中からお気に入りを見つけてみてください。（貸出可）

有効期限が７月３１日の認定証の交付を受けている方で、８月以降も必要な方は、更新申請が必要です。
対象者には7月中旬ごろに案内を送付しますので、国保・健康課、市民課の窓口または郵送で申請してください。
※世帯に令和７年中の所得の申告をしていない方がいる場合や、国保税に滞納があると認定証の交付ができません。
※すぐに認定証を使う予定がない方は申請不要です。必要になった際に申請してください。

【問】国保・健康課　 ☎（0879）26‐9907　　香川県後期高齢者医療広域連合　☎（087）811‐1866

令和６年１２月２日以降、被保険者証の新規発行は廃止
され、マイナ保険証または資格確認書をご利用いただく
ようになりました。

令和６年１２月２日以降、限度額適用認定証および限度額適用・標準負担額減額認定証の新規発行は廃止されました。
令和７年度に限度区分が記載された資格確認書を交付されている方には、引き続き、限度区分が記載された資格
確認書を送付します。（資格情報のお知らせが交付対象の方は除く）
※新たに限度区分の記載を希望される方や資格情報のお知らせが交付対象となっている方で交付希望の方は申請が必要です。

〇マイナ保険証および資格確認書について

〇限度区分が記載された資格確認書について

令和８年度の保険料は以下の計算式で算定し、７月中旬（予定）に通知します。保険料の決定通知書が届いたら、必ず
内容をご確認ください。
また、令和８年度より施行される「子ども・子育て支援金制度」にともない、従来の保険料分（以下「医療分」）と子ども・
子育て支援金分（以下「子ども分」）の合計が年間保険料となり、納付いただくことになります。

令和８年度後期高齢者医療保険料額を通知します

７月中旬以降にお届けする
資格確認書と資格情報のお知らせ

現在お持ちの資格確認書は7月末で有効期限が満了となります。8月以降の新しい証書等は7月中旬から黄色い
封筒で順次お届けします。85歳以上の方には資格確認書を、84歳以下の方はマイナ保険証の利用実績が直近1年
間で6回以上、かつ直近3か月以内にある方には資格確認書を、それ以外の方は資格情報のお知らせを送付します。

資格確認書および資格情報のお知らせを送付します

年金天引き（特別徴収）の方
4月・6月・8月は、前年を基準とした仮の金額で天引きされます。その後、年間の確定額からこれらを差し引き、
残りの金額を10月・12月・2月の年金から調整して天引きします。

納付書・口座振替（普通徴収）の方
年間8回（7月～翌年3月）に分けて納付いただきます。

１０月支給分の年金から保険料の天引きが開始される方
７月から９月までは納付書または口座振替により保険料を納付いただき、10月・12月・2月支給分の年金から
残りの保険料が天引きされます。

高齢者／障害

↑イベント情報は
　こちら

資格確認書【表面】　
両端が水色

資格情報のお知らせ

保険料の計算方法（年間保険料は医療分と子ども分の合計）保険料の計算方法（年間保険料は医療分と子ども分の合計）

保険料のお支払い方法保険料のお支払い方法

医療分保険料（年額）
(上限８5万円)

均等割額
58,000円

所得割額
 (前年の総所得－基礎控除)×所得割率9.93％＝ ＋

子ども分保険料（年額）
(限度額2.1万円)

均等割額
1,300円

所得割額
 (前年の総所得－基礎控除)×所得割率0.25％＝ ＋

お支払い方法は「年金からの天引き（特別徴収）」または「納付書・口座振替（普通徴収）」です。
※新規加入の方は納付書でのお支払いとなります。その後、要件を満たす方は年金天引きに切り替わります。

国民健康保険資格確認書等を送付します

【問】国保・健康課　☎（0879）26-9907

８月１日以降ご利用できる資格確認書等は年齢やマイナ保険証の登録状況によって郵送物が異なります。詳しく
は下表のとおりです。
※誤送付防止のため、郵送物は対象者1人につき1通ずつ、すべて世帯主宛てに送付します。
　例えば、対象者が3人いる世帯では、世帯主宛てに3通届きます。

※７０歳未満でマイナ保険証の登録がある方は、郵送物はありません。受診の際は、マイナ保険証をご利用ください。

新たに社会保険等に加入した場合は、国民健康保険資格喪失の手続きが必要です。手続きがお済みでない方
は、国保・健康課または市民課にて手続きしてください。

マイナ保険証の登録がある方
（70歳以上）

マイナ保険証未登録の方

８月１日からの自己負担割合を表記した「資格
情報のお知らせ」を送付します。
受診の際は、マイナ保険証をご利用ください。

発送時期
　７月下旬頃（普通郵便）
有効期限
　令和９年７月３１日

「資格確認書」を送付します。
受診の際は、資格確認書をご利用ください。

発送時期
　７月下旬頃（特定記録郵便）
有効期限
　令和９年７月３１日

対 象 者 郵 送 物 発送時期・有効期限
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子育て／健康

【問】造田児童館　☎(0879)52-1565もしくはLINE

7月11日（土）に造田児童館を終日開館します！
今年度から毎月第２土曜日は 9:00 ～ 17:00 開館となりましたので、ご利用ください。
その他の土曜日は 12:00 までです。

【問】国保・健康課　☎（0879）26-9907

国民健康保険「限度額適用認定証」
「限度額適用・標準負担額減額認定証」の更新が必要です

マイナ保険証をご利用の方へ
マイナ保険証の方は事前申請不要です。ただし、国保税の滞納や世帯に未申告の方がいる場合は
正しい区分を確認できませんのでご注意ください。

「わがんく文庫」出張図書館 7月11日（土） 10:00～17:00
私設図書館わがんく文庫（さぬき市志度）の絵本たちが児童館に大集合！
たくさんの絵本の中からお気に入りを見つけてみてください。（貸出可）

有効期限が７月３１日の認定証の交付を受けている方で、８月以降も必要な方は、更新申請が必要です。
対象者には7月中旬ごろに案内を送付しますので、国保・健康課、市民課の窓口または郵送で申請してください。
※世帯に令和７年中の所得の申告をしていない方がいる場合や、国保税に滞納があると認定証の交付ができません。
※すぐに認定証を使う予定がない方は申請不要です。必要になった際に申請してください。

【問】国保・健康課　 ☎（0879）26‐9907　　香川県後期高齢者医療広域連合　☎（087）811‐1866

令和６年１２月２日以降、被保険者証の新規発行は廃止
され、マイナ保険証または資格確認書をご利用いただく
ようになりました。

令和６年１２月２日以降、限度額適用認定証および限度額適用・標準負担額減額認定証の新規発行は廃止されました。
令和７年度に限度区分が記載された資格確認書を交付されている方には、引き続き、限度区分が記載された資格
確認書を送付します。（資格情報のお知らせが交付対象の方は除く）
※新たに限度区分の記載を希望される方や資格情報のお知らせが交付対象となっている方で交付希望の方は申請が必要です。

〇マイナ保険証および資格確認書について

〇限度区分が記載された資格確認書について

令和８年度の保険料は以下の計算式で算定し、７月中旬（予定）に通知します。保険料の決定通知書が届いたら、必ず
内容をご確認ください。
また、令和８年度より施行される「子ども・子育て支援金制度」にともない、従来の保険料分（以下「医療分」）と子ども・
子育て支援金分（以下「子ども分」）の合計が年間保険料となり、納付いただくことになります。

令和８年度後期高齢者医療保険料額を通知します

７月中旬以降にお届けする
資格確認書と資格情報のお知らせ

現在お持ちの資格確認書は7月末で有効期限が満了となります。8月以降の新しい証書等は7月中旬から黄色い
封筒で順次お届けします。85歳以上の方には資格確認書を、84歳以下の方はマイナ保険証の利用実績が直近1年
間で6回以上、かつ直近3か月以内にある方には資格確認書を、それ以外の方は資格情報のお知らせを送付します。

資格確認書および資格情報のお知らせを送付します

年金天引き（特別徴収）の方
4月・6月・8月は、前年を基準とした仮の金額で天引きされます。その後、年間の確定額からこれらを差し引き、
残りの金額を10月・12月・2月の年金から調整して天引きします。

納付書・口座振替（普通徴収）の方
年間8回（7月～翌年3月）に分けて納付いただきます。

１０月支給分の年金から保険料の天引きが開始される方
７月から９月までは納付書または口座振替により保険料を納付いただき、10月・12月・2月支給分の年金から
残りの保険料が天引きされます。

高齢者／障害

↑イベント情報は
　こちら

資格確認書【表面】　
両端が水色

資格情報のお知らせ

保険料の計算方法（年間保険料は医療分と子ども分の合計）保険料の計算方法（年間保険料は医療分と子ども分の合計）

保険料のお支払い方法保険料のお支払い方法

医療分保険料（年額）
(上限８5万円)

均等割額
58,000円

所得割額
 (前年の総所得－基礎控除)×所得割率9.93％＝ ＋

子ども分保険料（年額）
(限度額2.1万円)

均等割額
1,300円

所得割額
 (前年の総所得－基礎控除)×所得割率0.25％＝ ＋

お支払い方法は「年金からの天引き（特別徴収）」または「納付書・口座振替（普通徴収）」です。
※新規加入の方は納付書でのお支払いとなります。その後、要件を満たす方は年金天引きに切り替わります。

国民健康保険資格確認書等を送付します

【問】国保・健康課　☎（0879）26-9907

８月１日以降ご利用できる資格確認書等は年齢やマイナ保険証の登録状況によって郵送物が異なります。詳しく
は下表のとおりです。
※誤送付防止のため、郵送物は対象者1人につき1通ずつ、すべて世帯主宛てに送付します。
　例えば、対象者が3人いる世帯では、世帯主宛てに3通届きます。

※７０歳未満でマイナ保険証の登録がある方は、郵送物はありません。受診の際は、マイナ保険証をご利用ください。

新たに社会保険等に加入した場合は、国民健康保険資格喪失の手続きが必要です。手続きがお済みでない方
は、国保・健康課または市民課にて手続きしてください。

マイナ保険証の登録がある方
（70歳以上）

マイナ保険証未登録の方

８月１日からの自己負担割合を表記した「資格
情報のお知らせ」を送付します。
受診の際は、マイナ保険証をご利用ください。

発送時期
　７月下旬頃（普通郵便）
有効期限
　令和９年７月３１日

「資格確認書」を送付します。
受診の際は、資格確認書をご利用ください。

発送時期
　７月下旬頃（特定記録郵便）
有効期限
　令和９年７月３１日

対 象 者 郵 送 物 発送時期・有効期限
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令和8年度介護保険料の納入通知書を7月上旬に送付します

高齢者／障害

前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の合計が82.65万円超120万円以下

前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の合計が120万円超

前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の合計が82.65万円以下

前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の合計が82.65万円超

前年の合計所得金額が120万円未満

前年の合計所得金額が120万円以上210万円未満

前年の合計所得金額が210万円以上320万円未満

前年の合計所得金額が320万円以上420万円未満

前年の合計所得金額が420万円以上520万円未満

前年の合計所得金額が520万円以上620万円未満

前年の合計所得金額が620万円以上720万円未満

前年の合計所得金額が720万円以上

〇介護保険料は、本人や世帯員の課税状況等をもとに各段階に分けられ、令和8年度の基準額は81,600円（年額）です。
〇年度途中で資格を取得される方の介護保険料は、資格取得月から月割で賦課されます。
〇今年度の第9期介護保険料（令和6年度から3年間）については下表のとおりです。
◎令和７年度の税制改正にともなう調整により、令和8年度の介護保険料の計算に限り、前年までと同じ計算方法を維持します。
　そのため、税金上は住民税が非課税になっても、介護保険料の計算では『課税』として扱う場合があります。

※第1段階から第3段階の方には国の政策により、本来の介護保険料から負担軽減を行っています。
※公的年金等収入額には障害年金・遺族年金等の非課税年金収入額は含みません。
※老齢福祉年金：大正5年（1916年）4月1日以前に生まれた方で一定の要件を満たしている方が受給している年金
※合計所得金額：収入金額から必要経費を差し引いた金額
※その他の合計所得金額：合計所得金額から公的年金等に関する雑所得を差し引いた金額

※普通徴収との二重納付を防ぐため、6月および
8月補捉分は、10月補捉分とあわせて翌年4月
から特別徴収が開始されます。

　年金天引き（特別徴収）は年金保険者が、対象者を把握することで開始されます。

【問】長寿介護課　☎（0879）26-9904

● 年金受給年額が18万円未満
● 年金が一時差し止めになった
● 年金を担保に借り入れを行った
● 年度途中で第1号被保険者になった（4月時点で年金受給なし）
※口座振替を希望の方は市役所、市内取扱金融機関または郵便局にて手続きをお願いします。なお、特別徴収対象者は口座
振替を選択できませんのでご了承ください。

こんな場合は、普通徴収（納付書または口座振替での納付）です

年金天引き（特別徴収）の開始について

把握した月 特別徴収開始月 把握した月 特別徴収開始月
4月

6月・8月・10月
10月
翌年4月

12月
2月

翌年6月
8月

区　　　　分

生活保護受給者
老齢福祉年金受給者 23,300円

基準額×0.285

39,600円
基準額×0.485
55,900円

基準額×0.685
73,500円
基準額×0.9
81,600円
基準額
98,000円
基準額×1.2
106,100円
基準額×1.3
122,400円
基準額×1.5
138,800円
基準額×1.7
155,100円
基準額×1.9
171,400円
基準額×2.1
187,700円
基準額×2.3
195,900円
基準額×2.4

前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の合計が82.65万円以下

本人

課
　

税

世帯

税
課
非

課
　税

保険料年額
保険料率保険料段階

第１段階

第2段階

第3段階

第4段階

第5段階

第6段階

第7段階

第8段階

第9段階

第10段階

第11段階

第12段階

第13段階

住民税課税状況

課
非

税

◎

※1 （　）は、介護老人保健施設・介護医療院・短期入所療養介護の場合
※2  【　】は、ショートステイの場合    
※3 〈　〉は、介護老人保健施設・介護医療院・短期入所療養介護で室料を徴収しない場合    

区　　分
年収約1,160万円以上の方（課税所得690万円以上） 
年収約770万円以上1,160万円未満の方（課税所得380万円～690万円未満） 
年収約383万円以上770万円未満の方（課税所得380万円未満） 
上記以外の住民税課税世帯の方 
世帯全体が住民税非課税 
　　前年の合計所得金額および課税年金収入額が80.9万円以下の方
　　　　　　　　　　　　　　　↓
　　前年の合計所得金額および課税年金収入額が82.65万円以下の方
　　老齢福祉年金受給者の方
生活保護の受給者の方など 

生活保護受給者の方など
老齢福祉年金受給者の方

所得の状況 預貯金等の
資産の状況 従来型

個室 多床室

居住費（滞在費）
食費ユニット型

個室
ユニット型
個室的多床室

利用者
負担段階

第1段階

第2段階

第3段階
①

第3段階
②

単身：1,000万円以下
夫婦：2,000万円以下

単身：650万円以下
夫婦：1,650万円以下

単身：550万円以下
夫婦：1,550万円以下

単身：500万円以下
夫婦：1,500万円以下

550円
（380円）※1

550円
（480円）

1,370円
（880円）

1,370円
（880円）

390円
【600円】※2

650円
【1,000円】

1,360円
【1,300円】

550円

550円

1,370円

1,370円

300円

390円
【600円】※2

680円
【1,030円】

1,420円
【1,360円】

300円

880円

880円

1,370円

1,370円

0円

430円

430円

430円

前年の合計所得金額＋年金
収入額が80.9万円以下の方

前年の合計所得金額＋年金収入
額が80.9万円超120万円以下の方

前年の合計所得金額＋年金
収入額が120万円超の方

限 度 額
140,100円（世帯）
93,000  円（世帯）
44,400  円（世帯）
44,400  円（世帯）
24,600  円（世帯）

24,600  円（世帯）

15,000  円（個人）
15,000  円（個人）

【問】長寿介護課　☎（0879）26-9904

8月から介護保険制度が一部改正されます

介護保険サービスの利用者は、所得に応じて決められた上限額を負担します。その上限額を超えた部分は申請により「高
額介護サービス費」として後日支給されますが、８月から判定を行う際の基準額が一部変わります。これは、国の年金支給額
が増額されたことにともない、収入が増えたとみなされて利用料の負担区分が上がってしまうことを防ぐための措置です。
●利用者負担の上限額（１か月）

① 高額介護サービス費にかかる利用者負担の基準額の一部変更について

施設利用で支払う居住費・食費には、基準額が定められていますが、８月から食費の基準額が1,445円から1,545円に引き上げら
れます。また、所得が低い方に対しては、所得に応じた自己負担の上限（限度額）が設けられており、介護保険負担限度額認定を取得
することで、これを超える利用者負担を軽減できますが、８月から負担限度額認定の対象者の要件と限度額の一部が変更となります。

② 介護施設を利用した時の食費や負担限度額の基準等の一部変更について

●居住費・食費の自己負担限度額（1日あたり）

で
ま
月
７

税
課
非
税
民
住
が
員
全
帯
世

生活保護受給者の方など
老齢福祉年金受給者の方

所得の状況 預貯金等の
資産の状況 従来型

個室 多床室

居住費（滞在費）
食費ユニット型

個室
ユニット型
個室的多床室

利用者
負担段階

第1段階

第2段階

第3段階
①

第3段階
②

単身：1,000万円以下
夫婦：2,000万円以下

単身：650万円以下
夫婦：1,650万円以下

単身：550万円以下
夫婦：1,550万円以下

単身：500万円以下
夫婦：1,500万円以下

550円
（380円）※1

550円
（480円）

1,370円
（880円）

1,470円
（980円）

530円
〈430円〉※3

550円

550円 

1,370円 

1,470円

880円

880円

1,370円

1,470円

0円

430円

430円

前年の合計所得金額＋年金
収入額が82.65万円以下の方

前年の合計所得金額＋年金収入
額が82.65万円超120万円以下の方

前年の合計所得金額＋年金
収入額が120万円超の方

ら
か
月
８

税
課
非
税
民
住
が
員
全
帯
世
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令和8年度介護保険料の納入通知書を7月上旬に送付します

高齢者／障害

前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の合計が82.65万円超120万円以下

前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の合計が120万円超

前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の合計が82.65万円以下

前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の合計が82.65万円超

前年の合計所得金額が120万円未満

前年の合計所得金額が120万円以上210万円未満

前年の合計所得金額が210万円以上320万円未満

前年の合計所得金額が320万円以上420万円未満

前年の合計所得金額が420万円以上520万円未満

前年の合計所得金額が520万円以上620万円未満

前年の合計所得金額が620万円以上720万円未満

前年の合計所得金額が720万円以上

〇介護保険料は、本人や世帯員の課税状況等をもとに各段階に分けられ、令和8年度の基準額は81,600円（年額）です。
〇年度途中で資格を取得される方の介護保険料は、資格取得月から月割で賦課されます。
〇今年度の第9期介護保険料（令和6年度から3年間）については下表のとおりです。
◎令和７年度の税制改正にともなう調整により、令和8年度の介護保険料の計算に限り、前年までと同じ計算方法を維持します。
　そのため、税金上は住民税が非課税になっても、介護保険料の計算では『課税』として扱う場合があります。

※第1段階から第3段階の方には国の政策により、本来の介護保険料から負担軽減を行っています。
※公的年金等収入額には障害年金・遺族年金等の非課税年金収入額は含みません。
※老齢福祉年金：大正5年（1916年）4月1日以前に生まれた方で一定の要件を満たしている方が受給している年金
※合計所得金額：収入金額から必要経費を差し引いた金額
※その他の合計所得金額：合計所得金額から公的年金等に関する雑所得を差し引いた金額

※普通徴収との二重納付を防ぐため、6月および
8月補捉分は、10月補捉分とあわせて翌年4月
から特別徴収が開始されます。

　年金天引き（特別徴収）は年金保険者が、対象者を把握することで開始されます。

【問】長寿介護課　☎（0879）26-9904

● 年金受給年額が18万円未満
● 年金が一時差し止めになった
● 年金を担保に借り入れを行った
● 年度途中で第1号被保険者になった（4月時点で年金受給なし）
※口座振替を希望の方は市役所、市内取扱金融機関または郵便局にて手続きをお願いします。なお、特別徴収対象者は口座
振替を選択できませんのでご了承ください。

こんな場合は、普通徴収（納付書または口座振替での納付）です

年金天引き（特別徴収）の開始について

把握した月 特別徴収開始月 把握した月 特別徴収開始月
4月

6月・8月・10月
10月
翌年4月

12月
2月

翌年6月
8月

区　　　　分

生活保護受給者
老齢福祉年金受給者 23,300円

基準額×0.285

39,600円
基準額×0.485
55,900円

基準額×0.685
73,500円
基準額×0.9
81,600円
基準額
98,000円
基準額×1.2
106,100円
基準額×1.3
122,400円
基準額×1.5
138,800円
基準額×1.7
155,100円
基準額×1.9
171,400円
基準額×2.1
187,700円
基準額×2.3
195,900円
基準額×2.4

前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の合計が82.65万円以下

本人

課
　

税

世帯

税
課
非

課
　税

保険料年額
保険料率保険料段階

第１段階

第2段階

第3段階

第4段階

第5段階

第6段階

第7段階

第8段階

第9段階

第10段階

第11段階

第12段階

第13段階

住民税課税状況

課
非

税

◎

※1 （　）は、介護老人保健施設・介護医療院・短期入所療養介護の場合
※2  【　】は、ショートステイの場合    
※3 〈　〉は、介護老人保健施設・介護医療院・短期入所療養介護で室料を徴収しない場合    

区　　分
年収約1,160万円以上の方（課税所得690万円以上） 
年収約770万円以上1,160万円未満の方（課税所得380万円～690万円未満） 
年収約383万円以上770万円未満の方（課税所得380万円未満） 
上記以外の住民税課税世帯の方 
世帯全体が住民税非課税 
　　前年の合計所得金額および課税年金収入額が80.9万円以下の方
　　　　　　　　　　　　　　　↓
　　前年の合計所得金額および課税年金収入額が82.65万円以下の方
　　老齢福祉年金受給者の方
生活保護の受給者の方など 

生活保護受給者の方など
老齢福祉年金受給者の方

所得の状況 預貯金等の
資産の状況 従来型

個室 多床室

居住費（滞在費）
食費ユニット型

個室
ユニット型
個室的多床室

利用者
負担段階

第1段階

第2段階

第3段階
①

第3段階
②

単身：1,000万円以下
夫婦：2,000万円以下

単身：650万円以下
夫婦：1,650万円以下

単身：550万円以下
夫婦：1,550万円以下

単身：500万円以下
夫婦：1,500万円以下

550円
（380円）※1

550円
（480円）

1,370円
（880円）

1,370円
（880円）

390円
【600円】※2

650円
【1,000円】

1,360円
【1,300円】

550円

550円

1,370円

1,370円

300円

390円
【600円】※2

680円
【1,030円】

1,420円
【1,360円】

300円

880円

880円

1,370円

1,370円

0円

430円

430円

430円

前年の合計所得金額＋年金
収入額が80.9万円以下の方

前年の合計所得金額＋年金収入
額が80.9万円超120万円以下の方

前年の合計所得金額＋年金
収入額が120万円超の方

限 度 額
140,100円（世帯）
93,000  円（世帯）
44,400  円（世帯）
44,400  円（世帯）
24,600  円（世帯）

24,600  円（世帯）

15,000  円（個人）
15,000  円（個人）

【問】長寿介護課　☎（0879）26-9904

8月から介護保険制度が一部改正されます

介護保険サービスの利用者は、所得に応じて決められた上限額を負担します。その上限額を超えた部分は申請により「高
額介護サービス費」として後日支給されますが、８月から判定を行う際の基準額が一部変わります。これは、国の年金支給額
が増額されたことにともない、収入が増えたとみなされて利用料の負担区分が上がってしまうことを防ぐための措置です。
●利用者負担の上限額（１か月）

① 高額介護サービス費にかかる利用者負担の基準額の一部変更について

施設利用で支払う居住費・食費には、基準額が定められていますが、８月から食費の基準額が1,445円から1,545円に引き上げら
れます。また、所得が低い方に対しては、所得に応じた自己負担の上限（限度額）が設けられており、介護保険負担限度額認定を取得
することで、これを超える利用者負担を軽減できますが、８月から負担限度額認定の対象者の要件と限度額の一部が変更となります。

② 介護施設を利用した時の食費や負担限度額の基準等の一部変更について

●居住費・食費の自己負担限度額（1日あたり）

で
ま
月
７

税
課
非
税
民
住
が
員
全
帯
世

生活保護受給者の方など
老齢福祉年金受給者の方

所得の状況 預貯金等の
資産の状況 従来型

個室 多床室

居住費（滞在費）
食費ユニット型

個室
ユニット型
個室的多床室

利用者
負担段階

第1段階

第2段階

第3段階
①

第3段階
②

単身：1,000万円以下
夫婦：2,000万円以下

単身：650万円以下
夫婦：1,650万円以下

単身：550万円以下
夫婦：1,550万円以下

単身：500万円以下
夫婦：1,500万円以下

550円
（380円）※1

550円
（480円）

1,370円
（880円）

1,470円
（980円）

530円
〈430円〉※3

550円

550円 

1,370円 

1,470円

880円

880円

1,370円

1,470円

0円

430円

430円

前年の合計所得金額＋年金
収入額が82.65万円以下の方

前年の合計所得金額＋年金収入
額が82.65万円超120万円以下の方

前年の合計所得金額＋年金
収入額が120万円超の方

ら
か
月
８

税
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非
税
民
住
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員
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帯
世
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【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903【問】香川県聴覚障害者福祉センター　☎（087）868-9200

手話は、聞こえない人たちが気持ちを伝えあう大切
なことばです。
聞こえない人と楽しく手話で会話してみませんか？

はじめて手話を見る方、手話をもっと知りたい方も大
歓迎です！

夏休み親子手話教室を開催します

重度心身障害者等医療費受給資格者証は、受給者本
人・配偶者・扶養義務者（18歳以上の一緒にお住まい
のご家族）の所得額や課税状況などの審査をしたあ
と、毎年８月１日付けで更新します。

●審査のうえ、判定ができた方には、新しい受給者証
を ７月下旬にお送りします。
●所得申告および手帳の更新手続きをしていない方
は、審査ができず受給者証
が発行できないため、至急
手続きをお願いします。

※健康保険に変更のあった方は、
必ず届出が必要です。健康保
険の内容が分かるものを持参
し、変更手続きをしてください。

重度心身障害者等医療費受給
資格者証を送付します

1）オープニングアクト「サックスカルテット（四重奏）」
2）講演「地域で支える認知症」　講師 いわき病院 副院長 中村光夫 氏
3）映画「だいじょうぶ」
4）トークセッション「つながる優しさ」　講師・映画出演者

　　　　　　　　　　　　　　　　【問・申】大川地区医師会　☎（0879）42-3424　　地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

在宅医療・介護普及啓発講演会 ～認知症の理解 つながる優しさ～

【問】長寿介護課　☎（0879）２６-９９０４

耳が聞こえにくい高齢の方
や、「聞こえ」に不安を感じてい
る方が、窓口で安心して手続
きや相談が行えるよう「窓口
用軟骨伝導イヤホン」を設置
しています。ご活用ください。

・生活環境課（市役所本庁舎）
・長寿介護課（寒川庁舎）

設置場所

7月26日（日） 12：30～16：00日　　時

内容【大ホール】

1）展示 「伝えたい認知症のこと」（参加協力事業者・寒川高等学校）
2）販売 お菓子・パン・飲み物など （さぬき市・東かがわ市就労支援施設）

内容【ロビー】

無料参 加 費

源内音楽ホール（さぬき市鴨庄4610-44）　場　　所

申込ＱＲ・ＦＡＸ・電話でお申し込み申　　込

窓口用軟骨伝導イヤホンを
設置しました

【問】香川県視覚障害者福祉センター　☎（０８７）８１２-５５６３

目の見えない方、見えにくい方の生活の質の向上の
ための福祉用具展示会。歩行訓練士による白杖の基本
的な使い方説明やウェアラブル端末を使った歩行体験
なども行います。

目の見えない方、見えにくい方
およびご家族や関係者の方

対　　象

香川県社会福祉総合センター７階会　　場

7月12日（日） 11：00～15：00日　　時

参 加 費 無料

目の見えない方、見えにくい方の
ための福祉フェスタ２０２６

【問】香川県東讃保健福祉事務所　保健対策課
精神保健福祉担当　☎（0879）29-8263

「ココロを支えるカラダを作ろう 
　　　　　　　　　～栄養士編～」

内　　容

香川県大川合同庁舎２階会議室
（さぬき市津田町津田930番地2）

場　　所

7月7日（火） 13:30～14:30日　　時

対 象 者 精神障害のある方に
関わる家族および
当事者

家族の学習会を開催します
（参加無料）

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

ご家族を介護するうえで、知っておきたい知識や技術、
サービス等を習得するための教室です。今回は日常の負担
軽減や、安全な介助につながる使い方を、専門職が分かりや
すく紹介します。

無料参 加 費 不要申　　込

特別養護老人ホーム香東園
（１F地域交流センター）

場　　所

７月９日（木）14：00～15：30日　　時

家族介護教室 ～福祉用具体験～
「見て・触れて・体験」しよう

【問】香川県後期高齢者医療広域連合　☎（087）811-1866

歯科健診は、歯の本数や状態、歯周病のチェックをするだけでなく、食べ物を噛む力や飲み込む機能等、口腔機
能の状態などを調べます。お口の状態を知ることは、ご自身の健康状態を知ることになります。
対象者には受診券を発送しますので、歯科健診を受けて、健康長寿を目指しましょう！

75歳・80歳の歯科健康診査（無料）が始まります

対 象 者　75歳(昭和２５年4月2日～昭和2６年4月1日に生まれた方）
　　　　　80歳(昭和２０年4月2日～昭和２1年4月1日に生まれた方）

健診期間　7月1日～令和9年2月27日

高齢者／障害

小学生・中学生（親子・きょうだい）
※子供だけの参加も可

対　　象

香川県聴覚障害者福祉センター
（高松市太田上町405-1）

場　　所

7月26日（日）10：00～12：00、13：30～15：30
7月29日（水）13：30～15：30
8月  6日（木）13：30～15：30

日　　時

費　　用 親子1組につき500円

定　　員 親子20組

申　　込 右記QRコードからお申し込み
受付開始日：7月1日（水）

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931 

「高齢者虐待」はどこの家庭でも起こりうる身近
な問題です。
虐待かどうか明らかでなくても、迷わずにご相談

ください。

※相談内容の秘密は固く守ります。

高齢者虐待とは・・・
・怒鳴り声がよく聞こえる
・不自然なアザがある
・汚れた服をずっと着ている
・自由にお金を使わせてもらえない
・医療や介護を受けさせてもらえない
　　　　　　　　　　　　　　　　など

高齢者虐待をなくそう！
～勇気ある行動を～

チラシはこちら↑

チラシはこちら↑

申込はこちら↑

【問】香川県健康福祉部健康政策課　☎（087）832-3271
さぬき市地域包括支援センター ☎（0879）26-9931申　　込

下記①～④全てに該当した方
①65歳以上（R9年3月末時点）
②医師の意見書交付者
　（④の受講後に耳鼻咽喉科を
　  受診）
③身体障害者手帳（聴覚障害）の交付対象と
　ならない方
④対象講座に参加した方
　 ※以下講座の参加が必須です。
　 　必ずどちらかを受講してください。
　 　・7月30日（木）13：30～15：00 志度公民館
　 　・7月31日（金）13：30～15：00 寒川庁舎

対 象 者

補聴器購入費の1/2（上限3万円）助 成 額

香川県より聞こえが気になる65歳以上
の方へ補聴器の購入費を助成します
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【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903【問】香川県聴覚障害者福祉センター　☎（087）868-9200

手話は、聞こえない人たちが気持ちを伝えあう大切
なことばです。
聞こえない人と楽しく手話で会話してみませんか？

はじめて手話を見る方、手話をもっと知りたい方も大
歓迎です！

夏休み親子手話教室を開催します

重度心身障害者等医療費受給資格者証は、受給者本
人・配偶者・扶養義務者（18歳以上の一緒にお住まい
のご家族）の所得額や課税状況などの審査をしたあ
と、毎年８月１日付けで更新します。

●審査のうえ、判定ができた方には、新しい受給者証
を ７月下旬にお送りします。
●所得申告および手帳の更新手続きをしていない方
は、審査ができず受給者証
が発行できないため、至急
手続きをお願いします。

※健康保険に変更のあった方は、
必ず届出が必要です。健康保
険の内容が分かるものを持参
し、変更手続きをしてください。

重度心身障害者等医療費受給
資格者証を送付します

1）オープニングアクト「サックスカルテット（四重奏）」
2）講演「地域で支える認知症」　講師 いわき病院 副院長 中村光夫 氏
3）映画「だいじょうぶ」
4）トークセッション「つながる優しさ」　講師・映画出演者

　　　　　　　　　　　　　　　　【問・申】大川地区医師会　☎（0879）42-3424　　地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

在宅医療・介護普及啓発講演会 ～認知症の理解 つながる優しさ～

【問】長寿介護課　☎（0879）２６-９９０４

耳が聞こえにくい高齢の方
や、「聞こえ」に不安を感じてい
る方が、窓口で安心して手続
きや相談が行えるよう「窓口
用軟骨伝導イヤホン」を設置
しています。ご活用ください。

・生活環境課（市役所本庁舎）
・長寿介護課（寒川庁舎）

設置場所

7月26日（日） 12：30～16：00日　　時

内容【大ホール】

1）展示 「伝えたい認知症のこと」（参加協力事業者・寒川高等学校）
2）販売 お菓子・パン・飲み物など （さぬき市・東かがわ市就労支援施設）

内容【ロビー】

無料参 加 費

源内音楽ホール（さぬき市鴨庄4610-44）　場　　所

申込ＱＲ・ＦＡＸ・電話でお申し込み申　　込

窓口用軟骨伝導イヤホンを
設置しました

【問】香川県視覚障害者福祉センター　☎（０８７）８１２-５５６３

目の見えない方、見えにくい方の生活の質の向上の
ための福祉用具展示会。歩行訓練士による白杖の基本
的な使い方説明やウェアラブル端末を使った歩行体験
なども行います。

目の見えない方、見えにくい方
およびご家族や関係者の方

対　　象

香川県社会福祉総合センター７階会　　場

7月12日（日） 11：00～15：00日　　時

参 加 費 無料

目の見えない方、見えにくい方の
ための福祉フェスタ２０２６

【問】香川県東讃保健福祉事務所　保健対策課
精神保健福祉担当　☎（0879）29-8263

「ココロを支えるカラダを作ろう 
　　　　　　　　　～栄養士編～」

内　　容

香川県大川合同庁舎２階会議室
（さぬき市津田町津田930番地2）

場　　所

7月7日（火） 13:30～14:30日　　時

対 象 者 精神障害のある方に
関わる家族および
当事者

家族の学習会を開催します
（参加無料）

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

ご家族を介護するうえで、知っておきたい知識や技術、
サービス等を習得するための教室です。今回は日常の負担
軽減や、安全な介助につながる使い方を、専門職が分かりや
すく紹介します。

無料参 加 費 不要申　　込

特別養護老人ホーム香東園
（１F地域交流センター）

場　　所

７月９日（木）14：00～15：30日　　時

家族介護教室 ～福祉用具体験～
「見て・触れて・体験」しよう

【問】香川県後期高齢者医療広域連合　☎（087）811-1866

歯科健診は、歯の本数や状態、歯周病のチェックをするだけでなく、食べ物を噛む力や飲み込む機能等、口腔機
能の状態などを調べます。お口の状態を知ることは、ご自身の健康状態を知ることになります。
対象者には受診券を発送しますので、歯科健診を受けて、健康長寿を目指しましょう！

75歳・80歳の歯科健康診査（無料）が始まります

対 象 者　75歳(昭和２５年4月2日～昭和2６年4月1日に生まれた方）
　　　　　80歳(昭和２０年4月2日～昭和２1年4月1日に生まれた方）

健診期間　7月1日～令和9年2月27日

高齢者／障害

小学生・中学生（親子・きょうだい）
※子供だけの参加も可

対　　象

香川県聴覚障害者福祉センター
（高松市太田上町405-1）

場　　所

7月26日（日）10：00～12：00、13：30～15：30
7月29日（水）13：30～15：30
8月  6日（木）13：30～15：30

日　　時

費　　用 親子1組につき500円

定　　員 親子20組

申　　込 右記QRコードからお申し込み
受付開始日：7月1日（水）

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931 

「高齢者虐待」はどこの家庭でも起こりうる身近
な問題です。
虐待かどうか明らかでなくても、迷わずにご相談

ください。

※相談内容の秘密は固く守ります。

高齢者虐待とは・・・
・怒鳴り声がよく聞こえる
・不自然なアザがある
・汚れた服をずっと着ている
・自由にお金を使わせてもらえない
・医療や介護を受けさせてもらえない
　　　　　　　　　　　　　　　　など

高齢者虐待をなくそう！
～勇気ある行動を～

チラシはこちら↑

チラシはこちら↑

申込はこちら↑

【問】香川県健康福祉部健康政策課　☎（087）832-3271
さぬき市地域包括支援センター ☎（0879）26-9931申　　込

下記①～④全てに該当した方
①65歳以上（R9年3月末時点）
②医師の意見書交付者
　（④の受講後に耳鼻咽喉科を
　  受診）
③身体障害者手帳（聴覚障害）の交付対象と
　ならない方
④対象講座に参加した方
　 ※以下講座の参加が必須です。
　 　必ずどちらかを受講してください。
　 　・7月30日（木）13：30～15：00 志度公民館
　 　・7月31日（金）13：30～15：00 寒川庁舎

対 象 者

補聴器購入費の1/2（上限3万円）助 成 額

香川県より聞こえが気になる65歳以上
の方へ補聴器の購入費を助成します
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「何を・どれだけ・どのように食べるか」を主体的に判断できる「食べる力」を持
つことは、生涯において健康に生きることにつながります。
子どものころから、食事の大切さを知り、おいしいものを食べられた幸せな気持ち

や家族や友だちと食べられるあたたかさを感じることは「生きる力」になります。
名前だけは知っている栄養素が、体のどんなところでどのような仕事をしてい

るかや、なりたい自分の体をつくるための献立も紹介されていて、栄養の知識と
実践が楽しく学べる本です
ぜひ親子で読んで、食生活の大切さを話題にしてみませんか。
◆志度図書館 おはなし会とイベントの日時 
7/  4（土） 14：00～　おはなし会（カンガル－ランド）
7/25（土） 10：30～　みんなで楽しくおはなし会
《予告》 8/  2（日） 13：30～ ボードゲームであそぼう！ 【要申込】
　　　  8/30（日） 10：00～ ボランティア講座 パネルシアター『秋の七草』を作ろう！【要申込】
◆寒川図書館 おはなし会とイベントの日時
7/  9（木） 11：00～　赤ちゃんのおはなし会（どんぐり）
7/18（土） 10：30～　おはなし会（まつぼっくり）

中西明美／監修
新星出版社／出版

図書館
だより

◆おすすめの本 『こども栄養学』

【問】志度図書館　☎（087）814-2678
　　寒川図書館　☎（0879）43-6930
●開館時間　10：00～18：00

↑図書館ホームページはこちら

日 月 火 水 木 金 土

7
14
21
28

6
13
20
27

5
12
19
26

4
11
18
25

1
8
15
22
29

3
10
17
24

2
9
16
23
30 31

◆図書館カレンダー
7月 ・・・休館日

０歳からのわくわく音楽会 ～笑顔いっぱい♪やさしい音の時間～

０歳から気兼ねなく入場できる、家族みんなにやさしい音楽会です！
クラシックの名曲からみんな大好きなアニメ曲までお届けします♪

★手作り楽器体験★
時　間 13：00～14：00
定　員 15名

（定員になり次第締切）
参加料 500円
申　込 源内音楽ホールへお電話

にてお申し込みください。

　7月25日（土）にボランティアグループによる「みんなで楽しくおはなし会」を開催します。また、ふれあいコーナーでは手づくり工作も
実施します。申込不要、参加費無料です。ぜひご参加ください。詳しくはさぬき市図書館のホームページ、Ｘ（旧ツイッター）をご覧ください。

おしらせ ★★ みんなで楽しくおはなし会の開催・手づくり工作の実施（志度図書館）★★

チケット購入はこちら↑

↑チケット購入は
　こちら

【問・申】源内音楽ホール　☎（087）894-1000　FAX（087）894-1001

源内音楽ホール　会 場
宵待草 ・ この道 ・ からたちの花 ・ さくら横丁・
歌劇《ジャンニ・スキッキ》より「私のお父さん」 ほか

チケット販売所：源内音楽ホール・生活環境課・長尾公民館・大川公民館・寒川総合支所・津田公民館　ほか

プログラム

～日本歌曲からオペラまで、新進気鋭の吉川紗良が心を込めて歌います～

９月６日（日） 開演14：０0（開場1３：３0）日 時

源内音楽ホール会 場

チケット販売所：源内音楽ホール・生活環境課・長尾公民館・大川公民館・寒川総合支所・津田公民館　ほか

瀬戸フィルアンサンブル、志度音楽ホール少年少女合唱団出　演

おとな1,500円・こども（3歳以上中学生以下）５００円・おとなこどもペア1,800円
※愛好友の会会員1割引き。※3歳未満のお子様は、保護者の膝上鑑賞にて1名まで無料。ただし、お席が必要な場合は、こどもチケットの購入が
必要です。※車いすスペース席をご希望の方は、「源内音楽ホール」で販売します。※授乳室あり。ベビーカーはホール入口にてお預かりします。

料　金

ハンガリー舞曲第5番・さんぽ・夢をかなえてドラえもん・童謡メドレー ほか
※曲目は変更になる場合があります。

演奏曲目

8月2日（日） 開演14：30（開場14：00）　公演時間約60分（休憩なし）日 時

吉川紗良ソプラノリサイタル ピアノ：市原珠美
源内音楽ホールが贈る　New Artists Recital Vol.42 

第18回 源内音楽ホールリレーコンサート

源内音楽ホール会 場
公募による１００組が、ピアノや歌、楽器などをリレー方式で演奏します。入場無料です。どなたでもご来場できます。

７月５日（日） ９：３０～１２：00・１３：00～１７：00　日 時
↑詳しくホームページ
　 をご覧ください。

こんにちは「地域包括支援センター」ですこんにちは「地域包括支援センター」です
わくわくライフ(介護予防教室)日程わくわくライフ(介護予防教室)日程

シニア世代の方が､自分らしく元気で自立した生活が長く送れるように､体操や認知症予防のレクリエーションを
一緒に楽しみながら､介護予防ができる教室を開催しています。体を動かすので、飲み物をご持参ください。（予約不要）

市民の方が主体となって運営する通いの場での介護予防活動を、講師の派遣で応援します！筋力を維持す
る体操や、認知症予防に効果のあるレクリエーションなどが学べます。人数や内容について、まずはお気軽に
ご相談ください。（原則、１団体につき、年間３回まで）
【講 師】 ・さぬき市社会福祉協議会　看護師
 ・香川県運動推進協会　　　石田佳二先生、森明美先生、木内ひとみ先生
 ・高松協同病院理学療法士　尾野慎弥先生、松原匡佑先生

楽しい音楽♪

“いきいき出前教室”を開催しています。地域の方からのご依頼をお待ちしています！

「元気に・楽しく」をテーマにした音楽教室を開講します。懐かし
の歌や季節の歌を一緒に歌って、心も体も元気になりましょう。
予約不要。どなたでも参加できます。講師は林眞弓さんです。

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介
○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し､
笑顔で楽しい時間を過ごしています。

○憩いの場および定例会（予約不要）
地元のサポーターが､身近で楽しく集える場として､参加
者と一緒に体操や歌､脳トレゲーム等を行っています。

7月  2日（木）

7月  3日（金）

7月  8日（水）

7月  9日（木）

7月10日（金）

7月14日（火）

7月16日（木）

7月17日（金）
7月22日（水）

7月23日（木）

7月27日（月）
7月28日（火）

７月9日(木)
13：30～15：00

10：00～11：30
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30
10：00～11：30
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30
10：00～11：30
13：30～15：00
13：30～15：00
13：30～15：00
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30
10：00～11：30

日程 時間 場所 講師
志度保健センター
寒川ふれあいプラザ
志度公民館　末分館
長尾公民館
津田公民館　北山分館
旧神前小学校の北 特別教室棟
大川コミュニティセンター
鴨部ふれあいプラザ
生涯学習館
志度公民館
長尾公民館 前山分館
さざんか荘 ※マスク着用
志度武道館
大川公民館 ※準備物：フェイスタオル１枚
辛立文化センター
造田ふれあいプラザ ※準備物：フェイスタオル１枚
小田ふれあいプラザ
津田多目的研修集会施設

健康運動指導士　石田先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
理学療法士　　　松原先生
健康運動指導士　石田先生
社会福祉協議会　看護師
健康運動指導士　石田先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
理学療法士　　　尾野先生
社会福祉協議会　看護師
理学療法士　　　尾野先生
社会福祉協議会　看護師
健康運動指導士　森先生
社会福祉協議会　看護師
インストラクター 木内先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

志度公民館 中ホール

※中止する場合は、音声告知放送でお知らせします。

理学療法士さんとフレイルを予防しよう 高松協同病院理学療法士　松原氏７月14日(火)　志度公民館
時間：10：00から11：30

時間：13：30から15：00
サポーターと一緒に楽しもう 介護予防サポーター７月１5日(水) 造田ふれあいプラザ

【問・申】さぬき市社会福祉協議会 福祉の里　☎（0879）52-3235
地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

高齢者／障害

元気なうちから

介護予防！

吉川紗良 市原珠美
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「何を・どれだけ・どのように食べるか」を主体的に判断できる「食べる力」を持
つことは、生涯において健康に生きることにつながります。
子どものころから、食事の大切さを知り、おいしいものを食べられた幸せな気持ち

や家族や友だちと食べられるあたたかさを感じることは「生きる力」になります。
名前だけは知っている栄養素が、体のどんなところでどのような仕事をしてい

るかや、なりたい自分の体をつくるための献立も紹介されていて、栄養の知識と
実践が楽しく学べる本です
ぜひ親子で読んで、食生活の大切さを話題にしてみませんか。
◆志度図書館 おはなし会とイベントの日時 
7/  4（土） 14：00～　おはなし会（カンガル－ランド）
7/25（土） 10：30～　みんなで楽しくおはなし会
《予告》 8/  2（日） 13：30～ ボードゲームであそぼう！ 【要申込】
　　　  8/30（日） 10：00～ ボランティア講座 パネルシアター『秋の七草』を作ろう！【要申込】
◆寒川図書館 おはなし会とイベントの日時
7/  9（木） 11：00～　赤ちゃんのおはなし会（どんぐり）
7/18（土） 10：30～　おはなし会（まつぼっくり）

中西明美／監修
新星出版社／出版

図書館
だより

◆おすすめの本 『こども栄養学』

【問】志度図書館　☎（087）814-2678
　　寒川図書館　☎（0879）43-6930
●開館時間　10：00～18：00

↑図書館ホームページはこちら

日 月 火 水 木 金 土

7
14
21
28

6
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27
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1
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◆図書館カレンダー
7月 ・・・休館日

０歳からのわくわく音楽会 ～笑顔いっぱい♪やさしい音の時間～

０歳から気兼ねなく入場できる、家族みんなにやさしい音楽会です！
クラシックの名曲からみんな大好きなアニメ曲までお届けします♪

★手作り楽器体験★
時　間 13：00～14：00
定　員 15名

（定員になり次第締切）
参加料 500円
申　込 源内音楽ホールへお電話

にてお申し込みください。

　7月25日（土）にボランティアグループによる「みんなで楽しくおはなし会」を開催します。また、ふれあいコーナーでは手づくり工作も
実施します。申込不要、参加費無料です。ぜひご参加ください。詳しくはさぬき市図書館のホームページ、Ｘ（旧ツイッター）をご覧ください。

おしらせ ★★ みんなで楽しくおはなし会の開催・手づくり工作の実施（志度図書館）★★

チケット購入はこちら↑

↑チケット購入は
　こちら

【問・申】源内音楽ホール　☎（087）894-1000　FAX（087）894-1001

源内音楽ホール　会 場
宵待草 ・ この道 ・ からたちの花 ・ さくら横丁・
歌劇《ジャンニ・スキッキ》より「私のお父さん」 ほか

チケット販売所：源内音楽ホール・生活環境課・長尾公民館・大川公民館・寒川総合支所・津田公民館　ほか

プログラム

～日本歌曲からオペラまで、新進気鋭の吉川紗良が心を込めて歌います～

９月６日（日） 開演14：０0（開場1３：３0）日 時

源内音楽ホール会 場

チケット販売所：源内音楽ホール・生活環境課・長尾公民館・大川公民館・寒川総合支所・津田公民館　ほか

瀬戸フィルアンサンブル、志度音楽ホール少年少女合唱団出　演

おとな1,500円・こども（3歳以上中学生以下）５００円・おとなこどもペア1,800円
※愛好友の会会員1割引き。※3歳未満のお子様は、保護者の膝上鑑賞にて1名まで無料。ただし、お席が必要な場合は、こどもチケットの購入が
必要です。※車いすスペース席をご希望の方は、「源内音楽ホール」で販売します。※授乳室あり。ベビーカーはホール入口にてお預かりします。

料　金

ハンガリー舞曲第5番・さんぽ・夢をかなえてドラえもん・童謡メドレー ほか
※曲目は変更になる場合があります。

演奏曲目

8月2日（日） 開演14：30（開場14：00）　公演時間約60分（休憩なし）日 時

吉川紗良ソプラノリサイタル ピアノ：市原珠美
源内音楽ホールが贈る　New Artists Recital Vol.42 

第18回 源内音楽ホールリレーコンサート

源内音楽ホール会 場
公募による１００組が、ピアノや歌、楽器などをリレー方式で演奏します。入場無料です。どなたでもご来場できます。

７月５日（日） ９：３０～１２：00・１３：00～１７：00　日 時
↑詳しくホームページ
　 をご覧ください。

こんにちは「地域包括支援センター」ですこんにちは「地域包括支援センター」です
わくわくライフ(介護予防教室)日程わくわくライフ(介護予防教室)日程

シニア世代の方が､自分らしく元気で自立した生活が長く送れるように､体操や認知症予防のレクリエーションを
一緒に楽しみながら､介護予防ができる教室を開催しています。体を動かすので、飲み物をご持参ください。（予約不要）

市民の方が主体となって運営する通いの場での介護予防活動を、講師の派遣で応援します！筋力を維持す
る体操や、認知症予防に効果のあるレクリエーションなどが学べます。人数や内容について、まずはお気軽に
ご相談ください。（原則、１団体につき、年間３回まで）
【講 師】 ・さぬき市社会福祉協議会　看護師
 ・香川県運動推進協会　　　石田佳二先生、森明美先生、木内ひとみ先生
 ・高松協同病院理学療法士　尾野慎弥先生、松原匡佑先生

楽しい音楽♪

“いきいき出前教室”を開催しています。地域の方からのご依頼をお待ちしています！

「元気に・楽しく」をテーマにした音楽教室を開講します。懐かし
の歌や季節の歌を一緒に歌って、心も体も元気になりましょう。
予約不要。どなたでも参加できます。講師は林眞弓さんです。

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介
○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し､
笑顔で楽しい時間を過ごしています。

○憩いの場および定例会（予約不要）
地元のサポーターが､身近で楽しく集える場として､参加
者と一緒に体操や歌､脳トレゲーム等を行っています。

7月  2日（木）

7月  3日（金）

7月  8日（水）

7月  9日（木）

7月10日（金）

7月14日（火）

7月16日（木）

7月17日（金）
7月22日（水）

7月23日（木）

7月27日（月）
7月28日（火）

７月9日(木)
13：30～15：00

10：00～11：30
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30
10：00～11：30
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30
10：00～11：30
13：30～15：00
13：30～15：00
13：30～15：00
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30
10：00～11：30

日程 時間 場所 講師
志度保健センター
寒川ふれあいプラザ
志度公民館　末分館
長尾公民館
津田公民館　北山分館
旧神前小学校の北 特別教室棟
大川コミュニティセンター
鴨部ふれあいプラザ
生涯学習館
志度公民館
長尾公民館 前山分館
さざんか荘 ※マスク着用
志度武道館
大川公民館 ※準備物：フェイスタオル１枚
辛立文化センター
造田ふれあいプラザ ※準備物：フェイスタオル１枚
小田ふれあいプラザ
津田多目的研修集会施設

健康運動指導士　石田先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
理学療法士　　　松原先生
健康運動指導士　石田先生
社会福祉協議会　看護師
健康運動指導士　石田先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
理学療法士　　　尾野先生
社会福祉協議会　看護師
理学療法士　　　尾野先生
社会福祉協議会　看護師
健康運動指導士　森先生
社会福祉協議会　看護師
インストラクター 木内先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

志度公民館 中ホール

※中止する場合は、音声告知放送でお知らせします。

理学療法士さんとフレイルを予防しよう 高松協同病院理学療法士　松原氏７月14日(火)　志度公民館
時間：10：00から11：30

時間：13：30から15：00
サポーターと一緒に楽しもう 介護予防サポーター７月１5日(水) 造田ふれあいプラザ

【問・申】さぬき市社会福祉協議会 福祉の里　☎（0879）52-3235
地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

高齢者／障害

元気なうちから

介護予防！

吉川紗良 市原珠美
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【問】PLHさぬき ☎（0879）43-0311　学校教育課 ☎（0879）26-9972

世界が広がる海外留学の第一歩
「Sanuki Summer Camp」参加者募集！！

8月8日（土）～8月10日（月）2泊3日日　　時

開催日にさぬき市在住の中学生（定員15名）対　　象

PLHさぬき（旧神前小学校‐寒川町神前1615）場　　所

無料参 加 費

内 　 容 旧神前小学校の敷地内で英語を活用した宝探し、海外映
画のワンシーンを用いた英語のロールプレイ活動など。
（滞在中は、すべて英語でコミュケーションを行います。）

アクアフィットネス教室
受講生募集！
水中運動は、水の抵抗を利用することによっ

てシェイプＵＰ効果が抜群です。音楽に合わせ
て楽しくエクササイズしましょう。

Ｂ＆Ｇ海洋センター水泳プール場　　所

8月2日・6日・9日・20日・23日・27日の
全6回  20：15～21：15

日　　時

対　　象 18歳以上で市内に在住または在勤の方

定　　員 30名

参  加  料 1,000円（保険料込み）
※初回受講時に集金します。

申込期間 7月10日（金）まで

【問・申】生涯学習課　☎（0879）26-9974【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

歴史民俗資料館だより 夏休みスペシャル企画をご紹介します！

【問】さぬき市歴史民俗資料館　☎（0879）43-6401　水曜定休

さぬき市歴史民俗資料館では、今年も夏休み期間中、小中学生向けの夏休みスペシャル企画行事
を3教室開催します。右記QRコードからお申し込みください。（定員あり）

1.勾玉づくり
7月19日（日）
9:30～11:30
さぬき市歴史民俗資料館 
10名
500円／名
手ふきタオル、
汚れてもよい服装 

日　時

場　所
定　員
参加費
準備物

3.研磨体験（鏡みがき）
7月26日（日）
9:00～12:00
さぬき市歴史民俗資料館
10名
1,300円／名
雑巾、手ふきタオル、
汚れてもよい服装 

日　時

場　所
定　員
参加費
準備物

2.富田茶臼山古墳見学会
7月20日（月）
9:00～10:00
通り池公園駐車場
（富田茶臼山古墳東側）
親子10組
110円／名

日　時

場　所

定　員
参加費

イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。

令和8年7月イベント
日 イベント名 問い合わせ先時間 場所

10:00～12:00

8:30～15:00

10:00～11:00　

開会式　9:30
競　技 10:00～

遊学のススメ【地引網】
～津田の松原ふるさと海岸
にて地引網漁を体験しよう～

竹林上人追善茶会

津田の松原海水浴場海開き

第11回うどん県さぬき
オープンウォーター
スイムレース

津田の松原
海水浴場
（ふるさと海岸）

志度公民館
※今年度より
　会場変更

津田の松原
海水浴場

津田の松原
海水浴場

（一社）さぬき市観光協会
（087）894-1601

自性院常楽寺
（087）894-0324

（一社）さぬき市観光協会
（087）894-1601

第11回うどん県さぬきオープン
ウォータースイミング実行委員会
（03）5695-1355

4日（土）

5日（日）

10日（金）

19日（日）

イベント名 場所日 問い合わせ先

鴨部神社

石田神社

富田神社

造田神社

宇佐神社

多和神社

＊時間等は変更になる場合がありますのでご了承ください。

茅の輪くぐり神事　18：00～
夏越祭　18：15～

17：00～

15：00～

18：00～

18：30～

夏越祭
31日（金）

7/25（土）

時間

夏越祭情報

鴨部神社（087）895-0373

造田神社（0879）52-3751

富田神社（0879）43-3963

造田神社（0879）52-3751

宇佐神社（0879）52-2065

多和神社（087）894-1169

↑申し込みは
　こちら

↑申し込みは
　こちら

4月24日（金）に行われた総会にて、体育振興に貢献した各団体の役員・育成、技術指導者の４名の功績をたたえました。 
※鍋井さんはご都合により欠席したため、後日会長が訪問し、表彰しました。

令和7年度　さぬき市スポーツ協会　功労者表彰

鍋 井 敏 行
大 山 信 雄
松 家 晃 一
樫 村 浩 二

大川地区スポーツ協会
（公財）志度町体育振興会
さぬき市ソフトテニス協会
寒川地区スポーツ協会

氏　　名 推　薦　団　体

Hello everyone! My name is Garrett, and I am currently working as an 
ALT in Sanuki City. I want to introduce my home state in America: Utah!
こんにちは！ギャレットです！現在、さぬき市でALTとして働いています。私の故郷で
あるアメリカの州、ユタ州をご紹介します！

Hiking is very popular in Utah. Many people travel to national parks and hike with friends or family, bring a 
camera, and enjoy the incredible views from the top of the trails and mountains. 
ユタ州ではハイキングが大人気です。多くの人々が国立公園を訪れ、友人や家族と一緒にハイキングを楽しみ、カメラ
を持って、トレイルの頂上や山々から望む素晴らしい景色を堪能しています。

Since I started living in Kagawa Prefecture, I realized that while Utah has its own unique charms, Sanuki City 
also has its own unique, natural attractions. Please come visit Utah and enjoy all the wonderful scenery 
someday!
香川県に住み始めて、ユタ州にはユタ州ならではの魅力があり、さぬき市にもさぬき市ならではの自然の魅力がある
ことを実感しました。ぜひ一度ユタ州を訪ねて、ユタ州の素晴らしい景色を堪能してください！

Utah is famous for its mountains, deserts, and national parks. One of the most 
famous hiking areas is Zion National Park, where hikers can walk through tall 
red rock canyons and rivers. 
ユタ州は山々、砂漠、そして国立公園で知られています。最も有名なハイキングスポットの一つがザイオン国立公園
で、ハイカーたちはそびえ立つ赤い岩の峡谷や川沿いを歩くことができます。

【問】学校教育課　☎（0879）26-9972

Utah 「ユタ州」

広報さぬき　2026.7 18



会
社
画
参
同
共
女
男

　
柳
川

･

品
作
句
俳

山
本

　佐
知
子
さ
ん

「
百
歳
の

　母
を
見
舞
い
て

　か
わ
す
笑
み
」

【問】PLHさぬき ☎（0879）43-0311　学校教育課 ☎（0879）26-9972

世界が広がる海外留学の第一歩
「Sanuki Summer Camp」参加者募集！！

8月8日（土）～8月10日（月）2泊3日日　　時

開催日にさぬき市在住の中学生（定員15名）対　　象

PLHさぬき（旧神前小学校‐寒川町神前1615）場　　所

無料参 加 費

内 　 容 旧神前小学校の敷地内で英語を活用した宝探し、海外映
画のワンシーンを用いた英語のロールプレイ活動など。
（滞在中は、すべて英語でコミュケーションを行います。）

アクアフィットネス教室
受講生募集！
水中運動は、水の抵抗を利用することによっ

てシェイプＵＰ効果が抜群です。音楽に合わせ
て楽しくエクササイズしましょう。

Ｂ＆Ｇ海洋センター水泳プール場　　所

8月2日・6日・9日・20日・23日・27日の
全6回  20：15～21：15

日　　時

対　　象 18歳以上で市内に在住または在勤の方

定　　員 30名

参  加  料 1,000円（保険料込み）
※初回受講時に集金します。

申込期間 7月10日（金）まで

【問・申】生涯学習課　☎（0879）26-9974【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

歴史民俗資料館だより 夏休みスペシャル企画をご紹介します！

【問】さぬき市歴史民俗資料館　☎（0879）43-6401　水曜定休

さぬき市歴史民俗資料館では、今年も夏休み期間中、小中学生向けの夏休みスペシャル企画行事
を3教室開催します。右記QRコードからお申し込みください。（定員あり）

1.勾玉づくり
7月19日（日）
9:30～11:30
さぬき市歴史民俗資料館 
10名
500円／名
手ふきタオル、
汚れてもよい服装 

日　時

場　所
定　員
参加費
準備物

3.研磨体験（鏡みがき）
7月26日（日）
9:00～12:00
さぬき市歴史民俗資料館
10名
1,300円／名
雑巾、手ふきタオル、
汚れてもよい服装 

日　時

場　所
定　員
参加費
準備物

2.富田茶臼山古墳見学会
7月20日（月）
9:00～10:00
通り池公園駐車場
（富田茶臼山古墳東側）
親子10組
110円／名

日　時

場　所

定　員
参加費

イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。

令和8年7月イベント
日 イベント名 問い合わせ先時間 場所

10:00～12:00

8:30～15:00

10:00～11:00　

開会式　9:30
競　技 10:00～

遊学のススメ【地引網】
～津田の松原ふるさと海岸
にて地引網漁を体験しよう～

竹林上人追善茶会

津田の松原海水浴場海開き

第11回うどん県さぬき
オープンウォーター
スイムレース

津田の松原
海水浴場
（ふるさと海岸）

志度公民館
※今年度より
　会場変更

津田の松原
海水浴場

津田の松原
海水浴場

（一社）さぬき市観光協会
（087）894-1601

自性院常楽寺
（087）894-0324

（一社）さぬき市観光協会
（087）894-1601

第11回うどん県さぬきオープン
ウォータースイミング実行委員会
（03）5695-1355

4日（土）

5日（日）

10日（金）

19日（日）

イベント名 場所日 問い合わせ先

鴨部神社

石田神社

富田神社

造田神社

宇佐神社

多和神社

＊時間等は変更になる場合がありますのでご了承ください。

茅の輪くぐり神事　18：00～
夏越祭　18：15～

17：00～

15：00～

18：00～

18：30～

夏越祭
31日（金）

7/25（土）

時間

夏越祭情報

鴨部神社（087）895-0373

造田神社（0879）52-3751

富田神社（0879）43-3963

造田神社（0879）52-3751

宇佐神社（0879）52-2065

多和神社（087）894-1169

↑申し込みは
　こちら

↑申し込みは
　こちら

4月24日（金）に行われた総会にて、体育振興に貢献した各団体の役員・育成、技術指導者の４名の功績をたたえました。 
※鍋井さんはご都合により欠席したため、後日会長が訪問し、表彰しました。

令和7年度　さぬき市スポーツ協会　功労者表彰

鍋 井 敏 行
大 山 信 雄
松 家 晃 一
樫 村 浩 二

大川地区スポーツ協会
（公財）志度町体育振興会
さぬき市ソフトテニス協会
寒川地区スポーツ協会

氏　　名 推　薦　団　体

Hello everyone! My name is Garrett, and I am currently working as an 
ALT in Sanuki City. I want to introduce my home state in America: Utah!
こんにちは！ギャレットです！現在、さぬき市でALTとして働いています。私の故郷で
あるアメリカの州、ユタ州をご紹介します！

Hiking is very popular in Utah. Many people travel to national parks and hike with friends or family, bring a 
camera, and enjoy the incredible views from the top of the trails and mountains. 
ユタ州ではハイキングが大人気です。多くの人々が国立公園を訪れ、友人や家族と一緒にハイキングを楽しみ、カメラ
を持って、トレイルの頂上や山々から望む素晴らしい景色を堪能しています。

Since I started living in Kagawa Prefecture, I realized that while Utah has its own unique charms, Sanuki City 
also has its own unique, natural attractions. Please come visit Utah and enjoy all the wonderful scenery 
someday!
香川県に住み始めて、ユタ州にはユタ州ならではの魅力があり、さぬき市にもさぬき市ならではの自然の魅力がある
ことを実感しました。ぜひ一度ユタ州を訪ねて、ユタ州の素晴らしい景色を堪能してください！

Utah is famous for its mountains, deserts, and national parks. One of the most 
famous hiking areas is Zion National Park, where hikers can walk through tall 
red rock canyons and rivers. 
ユタ州は山々、砂漠、そして国立公園で知られています。最も有名なハイキングスポットの一つがザイオン国立公園
で、ハイカーたちはそびえ立つ赤い岩の峡谷や川沿いを歩くことができます。

【問】学校教育課　☎（0879）26-9972

Utah 「ユタ州」
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【問】人権推進課　☎（087）894-9088

7 月は の強調月間・再発防止啓発月間です

更生保護のマスコットキャラクター
「更生ペンギンのサラちゃん」

更生保護のマスコットキャラクター
「更生ペンギンのホゴちゃん」

　犯罪や非行の防止と、あやまって犯罪や非行に陥った人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場でお互いに力を合わせ、犯罪や非
行のない安全で安心な明るい地域社会を築くための全国的な運動です。

本市では、「第５期さぬき市地域福祉計画(令和７年１月)」に「さぬき市再犯防止推進計画」を盛り込み、犯罪や非行をした人たちの
立ち直りを支援し、再犯防止の推進に向けて、関係団体や関係機関との連携強化に取り組んでいます。

犯罪や非行をした人たちが社会復帰をするには、被害者の想いを受け止める一方で、私たち
がその行為に至った背景を理解し、寄り添い、支えることが大切です。
罪を犯した人が社会から切り離され、孤立してしまわぬよう、誰もがお互いを理解し合うよう

に努めることで、素直に、想いや考えを伝えることができる地域をつくっていきましょう。

7月・8月は「家庭教育啓発月間」です！

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

この夏、親子で「生活リズム」を見直してみませんか？
＊「早寝・早起き・朝ごはん」が大切＊
・やる気と集中力：朝ごはんをしっかり食べると、脳が元気に動き出す！
・心 の 安 定：十分な睡眠は、イライラを防ぎ、心と体を守る一番のサプリメント！
・元気に遊べる：早寝早起きで、日中の活動量が増え、外遊びが大好きな元気な子に！
＊忙しい毎日の中で、リズムを作るヒント＊
「早く寝かせたいけれど、なかなかうまくいかない…」と悩むことはありませんか？
小学校低学年までは大人の生活リズムが子どもに大きく影響します。まずは、両親

の生活リズムを少しだけ見直すことが、早寝への一番の近道になるかもしれません。
頑張りすぎず、『親子で一日のルーティーン(お約束)を決める』ことからはじめてみませんか？
「お風呂に入ったら、次は絵本タイム」「寝る前はテレビを消そう」など、日々の流れを
パターン化することで、親子でリラックスして過ごせる心地よい時間が生まれますよ。

この夏、
自分に合った
「生活習慣」を
身につけましょう！！

人権／教育

一生に一度の『はたちの集い』 自分たちの手で思い出に残る素敵な式典にしませんか？
令和9年さぬき市はたちの集いスタッフ募集！
さぬき市では、２０歳になる方で組織された実行委員会を中心に『はたちの集い』を開催しており、今年度も実行
委員の皆さんによる式典の企画・運営を予定しています。
自分たちの手で一生の思い出となる素晴らしい『はたちの集い』を創り上げてみませんか？
仲の良い友人と！また、個人での参加もＯＫです！

平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれの方で、さぬき市にお住まい、もしくは、さぬき市の中学
校を卒業された方

募集対象

令和8年8月～令和9年1月（例年、月に1～2回程度）活動期間

•式全般の意見交換および運営
•各種アトラクション、会場展示物の企画・運営
•記念品、案内状の企画

活動内容

さぬき市教育委員会会議室（寒川第２庁舎内）ほか活動場所

実行委員会にはオンラインでも参加できますので、県外在住の方もぜひご応募ください！そ の 他
【問・申】生涯学習課 はたちの集い担当　☎（0879）26-9974

応募はこちらから→

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

皆様のご来館を、お待ちしております。

毎週月曜日 無料

場　　所

９時～17時（初日は13時～、最終日は16時まで）※主催者により変動あり

連 絡 先
ホームページ
Eメールアドレス

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
hosokawa-rinkoku@ma.pikara.ne.jp

2 1 世 紀 館 さ ん が わ 寒川町石田東甲927番地 ☎（0879）43-0780
さぬき市細川林谷記念館 寒川町石田東甲931番地 ☎（0879）43-0655
さぬき市細川林谷記念館 ☎（0879）43-0655

休 館 日 観 覧 料
開館時間

さぬき市細川林谷記念館

21世紀館さんがわ

7月の催しもの（作品展示）のご案内

21世紀館さんがわ
/さぬき市細川林谷記念館

安井健二郎氏の指導のもと、日々活動してい
ます。毎月一回の例会で会員相互に選んだ作
品を展示します。

長尾陶芸クラブ・寒川陶芸同好会・八坂陶
芸会・みろくアート塾・木工同好会の5団体
による合同作品展です。 

日本の工芸美術の発展に大きな功績を残し
た小倉(定國)右一郎の、彫刻や県立工芸学
校時代の素描を展示します。

香川大学で長く美術教育に携わった、木村
美鈴の油彩画・水彩画展です。

フォト古高松
写真展

7月21日(火)～7月26日(日)

さぬき市文化協会
第24回美術工芸(Ⅰ)作品展
6月23日(火)～7月5日(日)

彫刻家 小倉右一郎展
～ふるさとに贈る若き日の素描抄～
7月15日(水)～8月2日(日)

木村美鈴展
～柔らかい時の中で、見つめる彩り～
7月1日(水)～7月12日(日)

↑詳しくはこちらから

さぬき市国際交流事業
すなはまフェスティバル
Ｔシャツアート展作品募集　　
砂浜のキャンバスにあなたのデザインを「ひらひら」

させてみませんか。絵・イラスト・
写真・デジタル作品・書道・俳句など、
ジャンルは問いません。ペットの写
真やお子さまの作品も大歓迎です！

みなさまのご応募を心からお待ちして
います！！

7月1日(水)～9月7日(月)募集期間
10月30日(金)～11月3日(火）展示期間
津田の松原（琴林公園付近）展示場所
どなたでも応募できます対　　象
絵画・イラスト・ＣＧ・写真・書など
（ただし、未発表のオリジナルに限る）

内　　容

１点 3,500円（返送の場合は＋500円）、
２点以上お申し込みの場合は、
1点につき3,000円

参 加 費

【問】すなはまフェスティバル実行委員会　☎ 080-8749-8373
人権推進課  　　　　　　　　　　☎（087）894-9088

応募に関する詳細・申込方法はこちらの
ＱＲコードからホームページをご確認ください

広報さぬき　2026.7 20
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【問】人権推進課　☎（087）894-9088

7 月は の強調月間・再発防止啓発月間です

更生保護のマスコットキャラクター
「更生ペンギンのサラちゃん」

更生保護のマスコットキャラクター
「更生ペンギンのホゴちゃん」

　犯罪や非行の防止と、あやまって犯罪や非行に陥った人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場でお互いに力を合わせ、犯罪や非
行のない安全で安心な明るい地域社会を築くための全国的な運動です。

本市では、「第５期さぬき市地域福祉計画(令和７年１月)」に「さぬき市再犯防止推進計画」を盛り込み、犯罪や非行をした人たちの
立ち直りを支援し、再犯防止の推進に向けて、関係団体や関係機関との連携強化に取り組んでいます。

犯罪や非行をした人たちが社会復帰をするには、被害者の想いを受け止める一方で、私たち
がその行為に至った背景を理解し、寄り添い、支えることが大切です。
罪を犯した人が社会から切り離され、孤立してしまわぬよう、誰もがお互いを理解し合うよう

に努めることで、素直に、想いや考えを伝えることができる地域をつくっていきましょう。

7月・8月は「家庭教育啓発月間」です！

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

この夏、親子で「生活リズム」を見直してみませんか？
＊「早寝・早起き・朝ごはん」が大切＊
・やる気と集中力：朝ごはんをしっかり食べると、脳が元気に動き出す！
・心 の 安 定：十分な睡眠は、イライラを防ぎ、心と体を守る一番のサプリメント！
・元気に遊べる：早寝早起きで、日中の活動量が増え、外遊びが大好きな元気な子に！
＊忙しい毎日の中で、リズムを作るヒント＊
「早く寝かせたいけれど、なかなかうまくいかない…」と悩むことはありませんか？
小学校低学年までは大人の生活リズムが子どもに大きく影響します。まずは、両親

の生活リズムを少しだけ見直すことが、早寝への一番の近道になるかもしれません。
頑張りすぎず、『親子で一日のルーティーン(お約束)を決める』ことからはじめてみませんか？
「お風呂に入ったら、次は絵本タイム」「寝る前はテレビを消そう」など、日々の流れを
パターン化することで、親子でリラックスして過ごせる心地よい時間が生まれますよ。

この夏、
自分に合った
「生活習慣」を
身につけましょう！！

人権／教育

一生に一度の『はたちの集い』 自分たちの手で思い出に残る素敵な式典にしませんか？
令和9年さぬき市はたちの集いスタッフ募集！
さぬき市では、２０歳になる方で組織された実行委員会を中心に『はたちの集い』を開催しており、今年度も実行
委員の皆さんによる式典の企画・運営を予定しています。
自分たちの手で一生の思い出となる素晴らしい『はたちの集い』を創り上げてみませんか？
仲の良い友人と！また、個人での参加もＯＫです！

平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれの方で、さぬき市にお住まい、もしくは、さぬき市の中学
校を卒業された方

募集対象

令和8年8月～令和9年1月（例年、月に1～2回程度）活動期間

•式全般の意見交換および運営
•各種アトラクション、会場展示物の企画・運営
•記念品、案内状の企画

活動内容

さぬき市教育委員会会議室（寒川第２庁舎内）ほか活動場所

実行委員会にはオンラインでも参加できますので、県外在住の方もぜひご応募ください！そ の 他
【問・申】生涯学習課 はたちの集い担当　☎（0879）26-9974

応募はこちらから→

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

皆様のご来館を、お待ちしております。

毎週月曜日 無料

場　　所

９時～17時（初日は13時～、最終日は16時まで）※主催者により変動あり

連 絡 先
ホームページ
Eメールアドレス

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
hosokawa-rinkoku@ma.pikara.ne.jp

2 1 世 紀 館 さ ん が わ 寒川町石田東甲927番地 ☎（0879）43-0780
さぬき市細川林谷記念館 寒川町石田東甲931番地 ☎（0879）43-0655
さぬき市細川林谷記念館 ☎（0879）43-0655

休 館 日 観 覧 料
開館時間

さぬき市細川林谷記念館

21世紀館さんがわ

7月の催しもの（作品展示）のご案内

21世紀館さんがわ
/さぬき市細川林谷記念館

安井健二郎氏の指導のもと、日々活動してい
ます。毎月一回の例会で会員相互に選んだ作
品を展示します。

長尾陶芸クラブ・寒川陶芸同好会・八坂陶
芸会・みろくアート塾・木工同好会の5団体
による合同作品展です。 

日本の工芸美術の発展に大きな功績を残し
た小倉(定國)右一郎の、彫刻や県立工芸学
校時代の素描を展示します。

香川大学で長く美術教育に携わった、木村
美鈴の油彩画・水彩画展です。

フォト古高松
写真展

7月21日(火)～7月26日(日)

さぬき市文化協会
第24回美術工芸(Ⅰ)作品展
6月23日(火)～7月5日(日)

彫刻家 小倉右一郎展
～ふるさとに贈る若き日の素描抄～
7月15日(水)～8月2日(日)

木村美鈴展
～柔らかい時の中で、見つめる彩り～
7月1日(水)～7月12日(日)

↑詳しくはこちらから

さぬき市国際交流事業
すなはまフェスティバル
Ｔシャツアート展作品募集　　
砂浜のキャンバスにあなたのデザインを「ひらひら」

させてみませんか。絵・イラスト・
写真・デジタル作品・書道・俳句など、
ジャンルは問いません。ペットの写
真やお子さまの作品も大歓迎です！

みなさまのご応募を心からお待ちして
います！！

7月1日(水)～9月7日(月)募集期間
10月30日(金)～11月3日(火）展示期間
津田の松原（琴林公園付近）展示場所
どなたでも応募できます対　　象
絵画・イラスト・ＣＧ・写真・書など
（ただし、未発表のオリジナルに限る）

内　　容

１点 3,500円（返送の場合は＋500円）、
２点以上お申し込みの場合は、
1点につき3,000円

参 加 費

【問】すなはまフェスティバル実行委員会　☎ 080-8749-8373
人権推進課  　　　　　　　　　　☎（087）894-9088

応募に関する詳細・申込方法はこちらの
ＱＲコードからホームページをご確認ください
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「全日本ろうあ連盟発行
『わたしたちの手話学習辞典Ⅰ』より転載」

書籍はこちら→https://jfd.shop-pro.jp/
【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

にチャレンジ！Vol.61手 話
今月は、『新幹線』の手話です。
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5指を折り曲げて、顔に向けた
右手を鼻先から前へ少し出す。

第21回 さぬき市探訪
　　　　 『多和の里を巡る』

【問】さぬき市歴史民俗資料館 ☎（0879）43-6401 水曜定休

7月12日（日）9:00～12：00
（受付8：30～9：00）

日　　時

多和産直 結願の郷 駐車場
（さぬき市多和助光東30-1）

場　　所

不要（当日受付）申　　込
110 円／名
※お釣りが出ないようお願いします。

参 加 費

一夜庵、山の神、接待碑、細川家住宅 など見学予定地

市内の小・中学校の変遷について、江戸時代から現在
の学校再編までの概要や教育制度との関わりを、実際に
使用された教科書、校舎の写真等を用いて紹介します。

歴史民俗資料館 企画展
「さぬき市小・中学校のあゆみ」

【問】さぬき市歴史民俗資料館 ☎（0879）43-6401 水曜定休

5月2日（土）～9月27日（日）期　　間
さぬき市歴史民俗資料館会　　場
教科書、学校棟札、学校記念誌
など約１００点

展示資料

7月19日（日） 11:00～12：00
8月29日（土） 11:00～12：00

会期中、展示解説を開催します！

7月 1日（水）
7月 2日（木）
7月10日（金）
7月14日（火）
7月15日（水）

13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00
9:00～11:00
13:00～15:00

長尾公民館講座室

大川公民館第1会議室

さぬき市役所１階相談室

津田公民館第３講座室

寒川庁舎1階相談室

7月10日（金）
7月28日（火）

10:00～12:00

7月15日（水）

7月 8日（水）
7月22日（水）
7月15日（水）

7月 9日（木）

13:30～16:00

13:30～16:00

13:00～15:00

13:30～15:30

高松法務局寒川出張所

辛立文化センター

つ るわクリニック

華山ファミリークリニック

在宅支援さぬき薬局

KCかがわ調剤薬局

富 田 歯 科 医 院

ふ じ た 眼 科

古 川 医 院

志度夏目調剤薬局

あ い お い 薬 局

安 部 歯 科 医 院

ま つ お か 医 院

志度あきやまクリニック

志度夏目調剤薬局

せお歯科クリニック

大石整形外科医院

奥 谷 医 院

松村薬局みづいり店

ヘ キ ク リ ニ ッ ク

江 﨑 医 院

レディさぬきしど調剤薬局

ホ ワ イ ト 薬 局

さくら歯科クリニック

さぬき市津田町津田

さぬき市寒川町神前

さぬき市津田町津田

さぬき市寒川町神前

さぬき市大川町富田中

さぬき市志度

東かがわ市馬宿

さぬき市志度

東かがわ市馬宿

さぬき市大川町富田西

さぬき市長尾東

さぬき市志度

さぬき市志度

東かがわ市白鳥

さぬき市昭和

東かがわ市三本松

東かがわ市湊

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市寒川町石田東

（0879）42-0170

（0879）23-2555

（0879）42-1288

（0879）43-0336

（0879）43-6636

（087）814-3800

（0879）33-7300

（087）813-5225

（0879）23-8533

（0879）43-6093

（0879）52-1888

（087）813-8012

（087）813-5225

（0879）26-9990

（0879）52-2107

（0879）25-4478

（0879）24-9131

（087）894-1371

（087）894-0001

（087）894-7234

（087）814-2772

（0879）43-1182
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急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧ください。

●7月　休日当番医・薬局

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目
外

内

薬

薬

歯

眼

内

薬

薬

歯

泌

内

薬

歯

整

内

薬

外

内

薬

薬

歯

日5

日12

月20

日19

日２6

◎当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　
　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。
◎「※」印は、休日当番医でのHPVワクチン接種協力医療機関を示します。      
　実際の接種可能な時間帯や予約等については事前に各医療機関にご確認ください。      

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日（365日）
19：30～22：00（受付は21：45まで）まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43-2521（代表）

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　7月31日（金） 納期限　8月31日（月）

【問】税務課　☎（087）８９４-１１１８

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の１か月前までになります。

★市県民税　　　　２期
★国民健康保険税　２期

★国民健康保険税　全期・１期
★固定資産税　　　２期

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837-8889

●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎

●人権相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎

※
※
お申し込みは年度内1回限りとさせていただきます。
当日の予約状況や相談員の都合で、開催日が変更になる場合があります。
※相談時間は1人30分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合が
ありますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
　相談日をご案内いたします。

●専門相談（要予約）

さぬき市
社会福祉協議会本所
（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

開 設 日 開 設 場 所 内　容時 間

法律相談
さぬき市社会
福祉協議会本所

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26-9940

法テラス香川法律相談
予約受付問い合わせ

資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

土地･建物相談
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「全日本ろうあ連盟発行
『わたしたちの手話学習辞典Ⅰ』より転載」

書籍はこちら→https://jfd.shop-pro.jp/
【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

にチャレンジ！Vol.61手 話
今月は、『新幹線』の手話です。
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5指を折り曲げて、顔に向けた
右手を鼻先から前へ少し出す。

第21回 さぬき市探訪
　　　　 『多和の里を巡る』

【問】さぬき市歴史民俗資料館 ☎（0879）43-6401 水曜定休

7月12日（日）9:00～12：00
（受付8：30～9：00）

日　　時

多和産直 結願の郷 駐車場
（さぬき市多和助光東30-1）

場　　所

不要（当日受付）申　　込
110 円／名
※お釣りが出ないようお願いします。

参 加 費

一夜庵、山の神、接待碑、細川家住宅 など見学予定地

市内の小・中学校の変遷について、江戸時代から現在
の学校再編までの概要や教育制度との関わりを、実際に
使用された教科書、校舎の写真等を用いて紹介します。

歴史民俗資料館 企画展
「さぬき市小・中学校のあゆみ」

【問】さぬき市歴史民俗資料館 ☎（0879）43-6401 水曜定休

5月2日（土）～9月27日（日）期　　間
さぬき市歴史民俗資料館会　　場
教科書、学校棟札、学校記念誌
など約１００点

展示資料

7月19日（日） 11:00～12：00
8月29日（土） 11:00～12：00

会期中、展示解説を開催します！

7月 1日（水）
7月 2日（木）
7月10日（金）
7月14日（火）
7月15日（水）

13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00
9:00～11:00
13:00～15:00

長尾公民館講座室

大川公民館第1会議室

さぬき市役所１階相談室

津田公民館第３講座室

寒川庁舎1階相談室

7月10日（金）
7月28日（火）

10:00～12:00

7月15日（水）

7月 8日（水）
7月22日（水）
7月15日（水）

7月 9日（木）

13:30～16:00

13:30～16:00

13:00～15:00

13:30～15:30

高松法務局寒川出張所

辛立文化センター

つ るわクリニック

華山ファミリークリニック

在宅支援さぬき薬局

KCかがわ調剤薬局

富 田 歯 科 医 院

ふ じ た 眼 科

古 川 医 院

志度夏目調剤薬局

あ い お い 薬 局

安 部 歯 科 医 院

ま つ お か 医 院

志度あきやまクリニック

志度夏目調剤薬局

せお歯科クリニック

大石整形外科医院

奥 谷 医 院

松村薬局みづいり店

ヘ キ ク リ ニ ッ ク

江 﨑 医 院

レディさぬきしど調剤薬局

ホ ワ イ ト 薬 局

さくら歯科クリニック

さぬき市津田町津田

さぬき市寒川町神前

さぬき市津田町津田

さぬき市寒川町神前

さぬき市大川町富田中

さぬき市志度

東かがわ市馬宿

さぬき市志度

東かがわ市馬宿

さぬき市大川町富田西

さぬき市長尾東

さぬき市志度

さぬき市志度

東かがわ市白鳥

さぬき市昭和

東かがわ市三本松

東かがわ市湊

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市寒川町石田東

（0879）42-0170

（0879）23-2555

（0879）42-1288

（0879）43-0336

（0879）43-6636

（087）814-3800

（0879）33-7300

（087）813-5225

（0879）23-8533

（0879）43-6093

（0879）52-1888

（087）813-8012

（087）813-5225

（0879）26-9990

（0879）52-2107

（0879）25-4478

（0879）24-9131

（087）894-1371

（087）894-0001

（087）894-7234

（087）814-2772

（0879）43-1182
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急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧ください。

●7月　休日当番医・薬局

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目
外

内

薬

薬

歯

眼

内

薬

薬

歯

泌

内

薬

歯

整

内

薬

外

内

薬

薬

歯

日5

日12

月20

日19

日２6

◎当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　
　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。
◎「※」印は、休日当番医でのHPVワクチン接種協力医療機関を示します。      
　実際の接種可能な時間帯や予約等については事前に各医療機関にご確認ください。      

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日（365日）
19：30～22：00（受付は21：45まで）まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43-2521（代表）

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　7月31日（金） 納期限　8月31日（月）

【問】税務課　☎（087）８９４-１１１８

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の１か月前までになります。

★市県民税　　　　２期
★国民健康保険税　２期

★国民健康保険税　全期・１期
★固定資産税　　　２期

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837-8889

●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎

●人権相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎

※
※
お申し込みは年度内1回限りとさせていただきます。
当日の予約状況や相談員の都合で、開催日が変更になる場合があります。
※相談時間は1人30分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合が
ありますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
　相談日をご案内いたします。

●専門相談（要予約）

さぬき市
社会福祉協議会本所
（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

開 設 日 開 設 場 所 内　容時 間

法律相談
さぬき市社会
福祉協議会本所

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26-9940

法テラス香川法律相談
予約受付問い合わせ

資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

土地･建物相談
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＜SCN番組について＞
SCNの番組は、ピカラ光てれびの地上波12チャンネルで放送しています。
※ピカラ光てれびは、（株）ケーブルメディア四国が運営する有料のケーブルテレビサービスです。
SCNニュースは、毎週火曜日と金曜日の19:00更新で放送しています。
放送予定は、一部変更することがあります。最新の放送予定は電子番組表（EPG）をご覧ください。
番組についての問い合わせは、さぬき市コミュニティ放送番組編成係（℡（0879）43-2514）まで。

（株）ケーブルメディア四国・カスタマーセンター
　 電話：0120-08-1001（フリーダイヤル）
　 受付時間：9：00～18：00（年中無休）

　ピカラ光てれび　問い合わせ先
●
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さぬき市コミュニティ放送番組表（7月）
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。 ◎防災情報をメールでお知らせしています。

空メールを送信すると、折り返し登録用メールが届きますので、案内に従ってご登録ください。

「広報さぬき」は、NTTタウンページ株式会社に委託し、市内全世帯を対象に配布しています。

配布に関するお問い合わせは、  ☎０１２０ ０３０ ７０２ まで。
営業時間　月曜日～金曜日　9：00～17：00　※土日・祝日、年末年始を除く

さぬき市安全・安心コミュニティーメール

登録はこちら

登録はこちら

さぬき市公式LINE運用中

SCN週刊ニュース
6/16･19放送分

文字放送

いきいき健康体操

SCN週刊ニュース
6/23･26放送分

SCN週刊ニュース
6/30･7/3放送分

ＳＣＮニュース

SCN週刊ニュース
7/7･10放送分

SCN週刊ニュース
7/14･17放送分

6/28（日）～7/4（土） 7/5（日）～7/11（土） 7/12（日）～7/18（土） 7/19（日）～7/25（土） 7/26（日）～8/1（土）
さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

ドローンで空から散歩
文字放送

文字放送

ふるさとケーブルネット
さぬき・まちの健康応援団体操

文字放送

いきいき健康体操
ドローンで空から散歩

文字放送

ＳＣＮニュース
文字放送

SCNリポート

SCNリポート

SCN週刊ニュース
6/16･19放送分 6/23･26放送分 6/30･7/3放送分 7/7･10放送分 7/14･17放送分

SCN週刊ニュース SCN週刊ニュース SCN週刊ニュースSCN週刊ニュース

ＳＣＮニュース
文字放送

香川県知事定例記者会見
文字放送

6/16･19放送分 6/23･26放送分 6/30･7/3放送分 7/7･10放送分 7/14･17放送分
SCN週刊ニュース SCN週刊ニュースSCN週刊ニュース SCN週刊ニュース SCN週刊ニュース

ＳＣＮニュース

サン讃かがわプラス（県政テレビ）
文字放送

ふるさとケーブルネット
さぬき・まちの健康応援団体操

ＳＣＮニュース
文字放送

ドローンで空から散歩
ショップチャンネル

ＳＣＮニュース

SCNリポート


